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ВВЕДЕНИЕ 
 

     Наравне с основными предметами образования театр способствует развитию 

и раскрытию творческих способностей обучающихся, всестороннему развитию 

личности, формирует навыки коллективного общения, прививает интерес к 

искусству, развивает эстетический вкус. Занятия курса воспитывают 

понимающего, умного, воспитанного, театрального зрителя, обладающего 

художественным вкусом, творческим мышлением, широким кругозором, 

собственным мнением. 

    Темы разделов программы  повторяются в каждом классе, но при различном 

количестве часов, отведенных на изучение раздела. Изучение тем происходит 

на различном уровне сложности, с разным объемом информации, подбором 

творческих заданий. С каждым годом обучения наблюдается углубление 

познания. 

    Большая роль в курсе  отводится регулярному тренингу, который проводится 

с учетом возрастных и индивидуальных особенностей учащихся. 

Тренинг пробуждает творческую фантазию и непроизвольность 

приспособления к сценической условности. 

    Актерский тренинг широко использует элемент игры. Именно игра приносит 

с собой чувство свободы, непосредственность, смелость. 

Занятия курса взаимосвязаны с уроками технологии, музыки, изобразительного 

искусства, литературного чтения. 

    Межпредметная связь отражается в ходе изготовления декораций, 

реквизитов, костюмов, при  инсценировании музыкальных и художественных 

произведений. 

    Данная программа играет роль общего ориентира, где очерчивается круг 

предполагаемых целей, задач, перечень тем для изучения, количество часов. 

Сегодня в условиях стремительно меняющегося мира, назрела 

необходимость в активизации художественного эстетического восприятиятия 

жизни детей. Именно в детском театральном коллективе успешно решаются 

задачи воспитания нравственной личности, ориентирующейся на высокие 

ощечеловечиские ценности- культуру, духовность,творчество. 

Во все века детское театральное творчество было тесно связано с 

образованием и передачей культурных традиций в самом широком смысле этого 

слова. В формах театральной игры дети всегда приобщались к основным 

культурным ценностям своей общины, к  ее традициям, верованиям и 

мировоззрению в целом. 

История театра, где играют дети, непрерывна, но в ней есть особенно яркие 

взлёты. Они всегда приходятся на переломные эпохи, на то время, когда 

становится особенно важным реализовать две взаимообусловленные идеи. Первая 

заключается в том, чтобы передать молодому поколению культурные ценности 

прошлого в наиболее яркой, незабываемой форме, передать так, чтобы они вошли 

в плоть и кровь, стали личностно значимыми. Вторая идея заключается в 



4 

 

воспитании поколения свободных творцов, способных генерировать 

принципиально новые идеи. Одно без другого, как показывает исторический опыт, 

невозможно.  

Современный детский и молодёжный любительский театр крайне 

востребован нашим обществом. Мы живем  в городе, который имеет 

многовековую историю. Поэтому мы не должны забывать свой родной 

татарский язык. В татарском театральном коллективе дети углобленно изучают 

татарский  язык и культуру нации, знакомятся с фольклором народа.Познавая 

историю,культуру, ребенок расширяет свое мировосприятие, развивает 

эстетические чувства. Работа детей в театральном коллективе оказывает 

влияние не только на эмоционально-эстетическое развитие личности ребенка, 

но и на развитие его умственных и психофизических качеств.Именно театр 

помогает ребёнку раскрываться, поиграть своё детство, найти своё место в 

жизни, среди ровесников и людей. 

    

Данная программа относится к художественно-эстетической  

направленности. 

Программа  рассчитана на 2 года обучения. 

Особенности театрального искусства – массовость, зрелищность, 

синтетичность – предполагают ряд богатых возможностей, как в развивающе-

эстетическом воспитании детей, так и в организации их досуга. Театр - симбиоз 

многих искусств, вступающих во взаимодействие друг с другом. Поэтому занятия 

в театральном коллективе сочетаются с занятиями танцем, музыкой, 

изобразительным искусством и прикладными ремеслами. Кроме того, постановка 

голоса оказывает благоприятное  влияние на формирование речи. Настоящая 

программа предусматривает занятие со всеми категориями детей, она вариантивна, 

изменчива.. Каждый год имеет взаимодополняющиеся и взаимозаполняющие 

предметы: актерское мастерство,сценический речь. Репетиционный процесс- 

ведется в микрогруппах. Такое разделение помогает педагогу увидеть у 

воспитанника физические и умственные способности,исправить дефекты речи, 

поведения на сцене,культуры слова и т.д. Если в первое время ребенок не может 

преодолеть свою природную стеснительность и зажатость, и не может выйти на 

сцену, он вправе заниматься бутафорией или шитьем костюмов.  

Данная программа учитывает эти особенности общения с театром и 

рассматривает их как возможность воспитывать зрительскую и 

исполнительскую культуру. В работе творческой группы актера используется 

основной принцип- это дисциплина,поскольку театр- работа 

коллективная,пропуск учащегося может изменить все расписание занятия. В 

ходе обучения воспитанники получают знание о театральном искусстве, однако 

обучение в объединение не вводится к тому, чтобы подтолкнуть учащихся к 

выбору в будущем прфессии актера или режиссера. Занятие в объединении- это 

не подготовка к экзаменам в театральном училище, а 

беспристрастный,трудаемкий прцесс знакомства с тяжелым трудом актера. 
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 Актуальность программы. Театральное искусство имеет незаменимые 

возможности духовно-нравственного воздействия. Ребёнок, оказавшийся в 

позиции актёра-исполнителя, может пройти все этапы художественно-

творческого осмысления мира, а это значит – задуматься о том, что и зачем 

человек говорит и делает, как это понимают люди, зачем показывать зрителю 

то, что ты можешь и хочешь сыграть, что ты считаешь дорогим и важным в 

жизни.  

Театр - искусство коллективное, и творцом в театральном искусстве яв-

ляется не отдельно взятый человек, а коллектив, творческий ансамбль, который, по 

сути, и есть автор спектакля. Почему процесс его коллективной подготовки, где у 

каждого обучающегося - своя творческая задача, дает ребятам возможность 

заявить о себе и приобщиться к коллективному делу. Поэтому это направление 

художественного творчества вызывает вполне закономерный интерес у детей. 

Прежде чем спектакль представить на суд зрителей,его необходимо подготовить, 

задействовав при этом не только труд актеров, но и труд единомышленников по 

театральному цеху. Идея самообслуживания важна и творчески оправдана. Чтобы 

не развивалась, так называемая «звездная болезнь»,в коллективе каждый 

обучающийся  имеет свою творческую обязанность: (редактора  газеты, 

художника-постановщика, оператора,заведующего «музыкальной копилки», 

главного и летописца, «гримера,бутафора,администратора» и т.д.) 

В основе программы лежит идея  использования потенциала театральной 

педагогики, позволяющей развивать личность ребенка, оптимизировать процесс 

развития речи, голоса, чувства ритма, пластики движений.  

Новизна  образовательной программы состоит в том, что учебно-

воспитательный процесс осуществляется через различные направления работы: 

воспитание основ зрительской культуры, развитие навыков исполнительской 

деятельности, накопление знаний о театре, которые переплетаются, 

дополняются друг в друге, взаимно отражаются, что способствует 

формированию нравственных качеств у обучающихся объединения. 

Программа способствует подъему духовно-нравственной культуры и 

отвечает запросам различных социальных групп нашего общества, 

обеспечивает совершенствование процесса развития и воспитания детей. Выбор  

профессии не является конечным результатом программы, но даёт возможность 

обучить детей профессиональным навыкам, предоставляет условия для 

проведения педагогом профориентационной работы. 

Полученные знания позволят обучающимся  преодолеть психологическую 

инертность, позволят развить их творческую активность, способность 

сравнивать, анализировать, планировать, ставить внутренние цели, стремиться 

к ним. 

Программа «Нур» строится на следующих концептуальных принципах: 

Принцип успеха  Каждый ребенок должен чувствовать успех в какой-либо 

сфере деятельности. Это ведет к формированию позитивной «Я-концепции» и 

признанию себя как уникальной составляющей окружающего мира.  
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Принцип динамики. Предоставить ребенку возможность активного поиска и 

освоения объектов интереса, собственного места в творческой деятельности, 

заниматься тем, что нравиться. 

Программа «Нур» включает несколько основных разделов: 

- История театра. Театр как вид искусства. 

- Актерская грамота. 

- Художественное чтение. 

- Сценическое движение. 

- Работа над пьесой. 

Занятия театрального кружка состоят из теоретической и практической 

частей. Теоретическая часть включает краткие сведения о развитии 

театрального искусства, цикл познавательных бесед о жизни и творчестве 

великих мастеров театра, беседы о красоте вокруг нас, профессиональной 

ориентации школьников. Практическая часть работы направлена на получение 

навыков актерского мастерства. 
                                                  

1-й год обучения - основная цель этой ступени – выявление и развитие общих 

исполнительских способностей детей, формирование интереса к актерскому 

творчеству. В  течение первого года обучающиеся получают первоначальные 

знания и умения в области театрального искусства, открывают для себя 

поведение (действие) как основной материал актерского мастерства, 

закладывается фундамент для углубленного представления о театре как виде 

искусства. Основной формой работы на первом этапе  являются театральные 

игры и упражнения- импровизации.  

 

2-й год обучения - основная цель – углубленное изучение и овладение 

актерским мастерством с ориентацией на исполнительскую деятельность. В 

течение второго года обучения происходит закрепление и расширение знаний, 

полученных на первом этапе, продолжают совершенствоваться 

выразительность и яркость поведения в  выступлении актера перед зрителем. 

Формы работы - тренинги, репетиции. 

 

Построение программы по крупным блокам тем -  «Актёрское мастерство», 

«Сценическая речь», «По страницам истории театра», «Сценическое 

движение», «Обучение танцу и искусству танцевальной импровизации» - даёт 

педагогу возможность вариативно выстраивать работу с детьми.  

В работе по программе принципиально важным является ролевое 

существование обучающегося на занятиях: он бывает актёром, режиссёром, 

зрителем. 

 

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ 

 

Главная цель программы – создать условия для воспитания нравственных 

качеств личности воспитанников, творческих умений и навыков 
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средствами театрального искусства, организации  их досуга путем 

вовлечения в театральную деятельность. 

Задачи программы: 

способствовать формированию:  

 необходимых представлений о театральном искусстве; 

 актерских способностей – умение взаимодействовать с партнером, 

создавать образ героя, работать над ролью;  

 речевой культуры ребенка при помощи специальных заданий и 

упражнений на постановку дыхания, дикции, интонации; 

 практических навыков пластической выразительности с учетом 

индивидуальных физических возможностей ребенка; 
 

способствовать развитию:  

 интереса к специальным знаниям по теории и истории театрального 

искусства; 

 творческой активности через индивидуальное раскрытие способностей 

каждого ребёнка; 

 эстетического восприятия, художественного вкуса, творческого 

воображения; 

 

создать  условия воспитания: 

 воспитание эстетического вкуса, исполнительской культуры; 

 творческой активности подростка, ценящей в себе и других такие 

качества, как доброжелательность, трудолюбие, уважение к творчеству 

других; 

 духовно-нравственное и художественно-эстетическое воспитание 

средствами традиционной народной и мировой культуры. 

 

Условия реализации программы 

 

Количество детей в группах –15 человек. Рекомендуемый возраст детей от 13-

16 лет. Выполнение программы рассчитано на 144 учебных часа. Занятия в 

группах проводятся: 

 в младшей возрастной группе  (от 13 до 16 лет) – 2 раза в неделю по 2 

часа. 

 дети будут иметь навык беглого чтения текста, основы выразительного 

чтения; 

 будут представлять формы работы актера театра; 

 будут знать основы быстрого запоминания, уметь оперировать памятью. 

Уровень подготовленности определяется собеседованием и проведением ряда 

упражнений на выразительность чтения. 
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Исходя из особенностей учебно-тематического плана и специфики 

занятий,  проводятся групповые занятия, количество детей в группе -15 

человек. 

Для полноценной реализации данной программы необходимы 

определенные условия работы: возможность использования на занятиях 

элементы театрального костюма, реквизита, декораций. Для спектакля 

необходимы: сценическая площадка, репетиционный зал, выносной свет, 

аппаратура для музыкального оформления;  театральные костюмы, пастиж, 

грим, парики. 

 

Формы подведения итогов и контроля 

 

Для полноценной реализации данной программы используются разные виды 

контроля: 

 текущий – осуществляется посредством наблюдения за деятельностью 

ребенка в процессе занятий; 

 промежуточный – праздники, соревнования, занятия-зачеты, конкурсы 

проводимые в Доме детского творчества; 

 итоговый – открытые занятия, спектакли, фестивали. 

      Мероприятия и праздники, проводимые в коллективе, являются 

промежуточными этапами контроля за развитием каждого ребенка, раскрытием 

его творческих и духовных устремлений. 

Творческие задания, вытекающие из содержания занятия, дают 

возможность текущего контроля. 

Открытые занятия по актерскому мастерству и сценической речи 

являются одной из форм итогового контроля. 

Конечным результатом занятий за год, позволяющим контролировать 

развитие способностей каждого ребенка, является спектакль или театральное 

представление. 

 

 

 

Прогнозируемый результат 

 

По завершении 1 года обучения обучающиеся будут знать: 

 особенности театра как  вида искусства,  иметь представление о видах и 

жанрах театрального искусства; 

 народные истоки театрального искусства; 

 художественное чтение как вид исполнительского искусства; 

 об основах сценической «лепки» фразы (логика речи). 
 

Будут уметь: 

 активизировать свою фантазию; 
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 «превращаться», преображаться с помощью изменения своего поведения 

место, время, ситуацию; 

 видеть возможность разного поведения в одних и тех же предлагаемых 

обстоятельствах; 

 коллективно выполнять задания; 

 культуру суждений о себе и о других; 

 выполнять элементы разных по стилю танцевальных форм. 

   Содержание занятия-зачета: открытое занятие, включающее: упражнения на 

память физических действий и исполнение воспитанниками текста (короткого), 

демонстрирующего владение «лепкой» фразы. 
        

По завершении 2 года обучения обучающиеся будут знать: 

 историю театра  Древней Греции, особенность древнегреческого театра; 

о видах театрального искусства, о взаимосвязи театра с другими видами 

искусства; 
 

Будут уметь: 

 пользоваться словесными воздействиями, размещать тело в сценическом 

пространстве; 

 Сознательно управлять речеголосовым аппаратом; 

 Логично и естественно произнести сложную фразу, небольшой отрывок 

из заданного текста; 

 Взаимодействовать с партнером, создавать образ героя, работать над 

ролью. 

 Сочинять, подготавливать и выполнять этюды; 

 Анализировать работу свою и товарищей; 

 Выполнять основные элементы вальса. 

    Содержание занятия-зачета: спектакль или открытое занятие, 

включающее: упражнения на коллективную согласованность действий и 

исполнение обучающимися работ из своего чтецкого репертуара. 

Учащиеся 2-ого года обучения участвуют в больших спектаклях что также 

может рассматриваться как одна из форм проведения итогового контроля. 

Обучающиеся, прошедшие все этапы обучения по данной программе, будут 

получать общие сведения о театральном искусстве, теоретические знания и 

практические навыки: 

- пользования театральными понятиями и терминами: «этюд», «действие», 

«событие», «конфликт», «образ», «пауза» и т.д.; 

- использование полученных практических навыков при работе над внешним 

обликом героя – гримом, костюмом, прической; 

 

- использование необходимых актерских навыков: свободно взаимодействовать 

с партнером, действовать в предлагаемых обстоятельствах, импровизировать, 
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сосредотачивать внимание, «включать» эмоциональную память, общаться со 

зрителем; 

- владения необходимыми навыками пластической выразительности и 

сценической речи; 

- активного проявления своих индивидуальных способностей в работе над 

общим делом – оформлении декораций, записей фонограмм. 

А главное, стремиться к постоянному духовному совершенствованию, 

расширению своего культурного кругозора. 

При анализе уровня усвоения программного материала оучающимися 

педагог использует карты достижений обучающихся, где усвоение 

программного материала и развитие других качеств ребенка определяются по 

трем уровням: 

 

максимальный – программный материал усвоен обучающимся полностью, 

обучающийся имеет высокие достижения (победитель международных, 

всероссийских, областных конкурсов, района и т.д.); 

 

средний – усвоение программы в полном объеме, при наличии 

несущественных ошибок; участвует в смотрах конкурсах и др. на уровне Дома 

детского творчества, посёлка. 

 

минимальный – усвоение программы в неполном объеме, допускает 

существенные ошибки в теоретических и практических заданиях; участвует в 

конкурсах на уровне коллектива. 

Нормативно – правовое обеспечение Программы 

• Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»;  

• Концепции развития дополнительного образования детей, утвержденной 

распоряжением Правительства РФ от 04.09.2014 № Пр-1726-р;  

• Федерального проекта «Успех каждого ребенка» национального проекта 

«Образование», утвержденного протоколом № 16 президиума Совета при Президенте РФ по 

стратегическому развитию и национальным проектам от 24.12.2018;  

• Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки 

России) от 09.11.2018 г. № 196 г. Москва «Об утверждении Порядка деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»;  

• Приказа Минобрнауки РФ № 816 от 23.08.2017 «Об утверждении порядка 

применения организациями электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ»;  

• СП 2.4. 3648-20 «Санитарно – эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020г.№28 

•  Методические рекомендации по проектированию и реализации дополнительных 

общеобразовательных программ (в том числе адаптированных) в новой редакции; 

•  Устав образовательной организации. 

 

 

 


