
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Информационная карта 

 

1. Образовательная 

организация 

Муниципальное бюджетное учреждение 

дополнительного образования «Центр детского 

творчества» 

2. Полное название 

программы 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

 ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА  

 «КАПЕЛЬКИ» 

3. Направленность 

программы 

Художественно-эстетическая 

4. Сведения о 

разработчиках 

 

4.1. ФИО, должность Самигуллина Гульназ Махсутовна, педагог 

дополнительного образования 

5. Сведения о 

программе  

 

5.1. Срок реализации 2 года 

5.2. Возраст 

обучающихся 

5-7 лет 

5.3. Характеристика 

программы: 

-тип программы 

 

-вид программы 

-принцип 

проектирования 

программы 

-форма организации 

содержания и 

учебного процесса 

 

Дополнительная общеобразовательная программа  

 

Общеразвивающая 

 

 

5.4. Цель программы создание условий способствующих раскрытию и 

развитию творческого потенциала ребенка, 

формирования культуры личности посредством 

хореографического искусства 

5.5. Образовательные 

модули (в 

соответствии с 

уровнями сложности 

содержания и 

материала 

программы) 

Стартовый уровень- 

 

Базовый уровень- 

6. Формы и методы 

образовательной 

деятельности 

учебно-практическая  

– Методы: 

-объяснительно-иллюстративный  

-игровой метод 

-метод аналогий.  

-словесный   метод 

-практический метод  



-наглядный метод  

 -репродуктивный  

-проблемно-поисковый  

-творческий 

7. Формы 

мониторинга 

результативности 

- текущий контроль (в течение всего учебного года); 

- итоговый контроль (декабрь, май) 

8. Результативность 

реализации 

программы 

 

Знают/понимают: 

- понимать роль хореографии в жизни человека;  

-различать лирические, эпические, драматические 

образы в танце;  

-понимать специфику хореографического языка, 

получать представление о средствах танцевальной 

выразительности; 

Умеют: 

-определять по характерным признакам 

хореографических композиций к соответствующему 

танцевальному направлению и стилю: танец 

классический, народный, эстрадный, современный; 

-эмоционально воспринимать  и оценивать танец;  

-размышлять о знакомых танцевальных поставочных 

работах; высказывать суждение об основной идее, о 

средствах и формах ее воплощения; 

-исполнять изученные  танцевальные 

комбинации, участвовать в публичных выступлениях. 

8.1 Дата утверждения и 

последней 

корректировки 

программы  

 

9. Рецензенты   
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1.Пояснительная записка 

У хореографии, в последние годы особенно, становится все больше поклонников 

среди людей самого разного возраста. Особенно она популярна в молодежной и 

детской среде. Хореография - это мир красоты движения, звуков, световых красок, 

костюмов, то есть мир волшебного искусства. Особенно привлекателен и интересен 

этот мир детям. Танец обладает скрытыми резервами для развития и воспитания 

детей. Соединение движения, музыки и игры, одновременно влияя на ребенка, 

формируют его эмоциональную сферу, координацию, музыкальность и 

артистичность, делают его движения естественными и красивыми. На занятиях 

хореографией дети развивают слуховую, зрительную, мышечную память, учатся 

благородным манерам. Воспитанник познает многообразие танца: классического, 

народного, бального, современного и др. Хореография воспитывает 

коммуникабельность, трудолюбие, умение добиваться цели, формирует 

эмоциональную культуру общения. Кроме того, она развивает ассоциативное 

мышление, побуждает к творчеству.  

       Работа детского коллектива всегда ценна тем, что дети приучаются подчинять 

свои личные желания интересам большинства, а в хореографическом коллективе у 

ребенка развивается не только чувства ритма, умение понимать музыку, 

согласовывать с ней движения, одновременно развивать и тренировать мышечную 

силу корпуса и ног, пластику рук, грацию и выразительность тела, но и находиться в 

общей «связке» с товарищами, чувствовать свою ответственность за качество 

исполнения танца, быть составной частью детского объединения. 

       Качественное формирование гармоничной личности в хореографических 

коллективах становится возможным путем вхождения обучающихся детей в 

креативные ситуации, где происходит их творческое развитие и совершенствование 

индивидуально-личностных качеств. 

       Как известно, основными методами работы с детьми является игровая 

деятельность. Танец в сочетании с игрой помогает переработать напряжение чувств, 

а музыка способствует выражению радости и легкости исполнения движений. 

Именно музыкальные игры пользуются у детей большой любовью, вызывают у них 

веселое настроение, укрепляют жизненный тонус. Дети «вживаются» в разнотипные 

образы, проявляя своеобразный индивидуальный артистизм. Такая работа педагога с 

ребенком несет в себе ценностно-познавательный смысл, необходимый для 

личностного и общественного развития детей. Такое включение ребенка в активную 

хореографическую деятельность позволяет ему приобретать жизненный 

практический опыт, а также усваивать и осознавать социальные ценности. 

   Для танцевальной культуры характерно раскрытие прекрасного в природе 

ребенка, соединение реального и фантастического вымысла; хореографическая 

деятельность работает на становление личности, постепенно приобщает его к миру 

прекрасного. И потому систематические занятия хореографией очень полезны 

для физического развития детей: у них улучшается осанка, устраняется ряд 

физических недостатков, укрепляются мышцы и связки, становятся подвижными 

суставы, совершенствуются движения. Дети, в отличие от взрослых, более успешно 

овладевают танцевальными движениями, возможностью выразить отношение к 

музыке в свободных движениях. И действительно, танец помогает отражать 

личностные особенности и поведенческие модели ребенка, структуру и характер его 

межличностных коммуникаций. 
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      Отсюда можно сделать вывод, что целенаправленная организация 

образовательной работы по хореографии в детском саду является необходимым 

фактором воспитательных возможностей в общей системе образования, 

обладает огромными возможностями для эстетического совершенствования 

ребенка, его гармоничного духовного и физического развития. 

    Актуальность программы: 

          Хореография, как никакое другое искусство, обладает огромными 

возможностями для полноценного эстетического совершенствования ребенка, для 

его гармоничного духовного и физического развития. Танец является богатейшим 

источником эстетических впечатлений ребенка, формирует его художественное «я» 

как составную часть орудия общества. 

          Танец органично сочетает в себе различные виды искусства, в частности, 

музыку, песню, элементы театрального искусства, фольклор. Он воздействует на 

нравственный, эстетический, духовный мир людей различного возраста. Что же 

касается непосредственно детей, то танец, без преувеличения, развивает ребенка 

всесторонне. 

         В настоящее время со стороны родителей и детей растет спрос на 

образовательные услуги в области хореографии. Очень часто дети начинают 

заниматься хореографией уже в дошкольном возрасте, так как родители 

справедливо считают, что ребенок, который умеет танцевать, развивается быстрее и 

гармоничнее своих сверстников. 

         В образовательных учреждениях города всегда высока потребность в услугах 

танцевально-хореографических коллективов. Любое культурно-массовое 

мероприятие без этого не обходится. Без хореографических композиций концерт, 

шоу, конкурс, фестиваль выглядят блекло. Красочные танцевальные композиции 

уместны всегда и в любом мероприятии любого формата (развлекательное, 

познавательное, патриотическое). 

                  2.ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ. 

Цель программы – развитие творческих способностей дошкольников посредством 

танцевального искусства. 

Задачи. 

Обучающие: 

 освоение азов ритмики; 

 поэтапное овладение основами классического экзерсиса на середине зала; 

 обучить простейшим элементам современного танца; 

 обучить элементам музыкальной грамоты; 

 познакомить детей с историей возникновения и развития танца; 

 побуждение к импровизации под музыку, сочинение собственных композиций 

из знакомых движений; 

 развитие чувства ритма, темпа, координации и свободы движений. 

Развивающие: 

 способствовать снятию мышечных и психологических зажимов посредством 

танцевального движения; 
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 формировать правильную осанку, корректировать фигуру ребенка; 

 формировать интерес к танцевальному искусству; 

 развить музыкальность, выразительность и осмысленность исполнения 

танцевальных движений; 

 развить воображение, фантазию, умение находить свои оригинальные 

движения для выражения характера музыки; 

 развить познавательный интерес, любознательность и умение творчески 

мыслить; 

 развивать художественный вкус; 

 обучение детей примем самостоятельной и коллективной работы, 

самоконтроля и взаимоконтроля. 

Воспитательные: 

 воспитать культуру поведения и общения; 

 воспитать умение ребенка работать в коллективе; 

 заложить основы становления эстетически развитой личности; 

 воспитывать чувство ответственности, трудолюбия, конструктивности. 

Предполагаемые результаты: 

 Научить ребенка чувствовать и ощущать музыкальный ритм; 

 Формировать потребность к творческому самовыражению; 

 Овладение детьми приемами, связками движений в танцевальных 

композициях; 

 Развитие двигательных качеств: силы, выносливости, быстроты, гибкости, 

координационных способностей; 

 Повышение работоспособности и двигательной активности; 

 Развитие правильной осанки; 

 Привитие культуры общения между собой, в паре, в танце, с окружающими. 

3.ФОРМЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ. 

 

1. Массовая - занятия проводятся со всем танцевальным коллективом. 

2. Групповая – занятия проводятся по группам с использованием дифференцированного 

подхода. 

3. Индивидуальная – занятия проводятся с учетом возрастных и личностных 

особенностей. 

Формы занятий: 

-традиционное занятие 

-комбинированное занятие 

-практическое занятие 

-игра 

-репетиция 



-открытый урок 

-концерт. 

 

 МЕТОДЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ. 

1. Наблюдение – помогает получить на занятиях конкретный фактический материал по 

предмету или объекту наблюдения, выявить пассивных и активных детей, а также 

успешность усвоения новых знаний; 

 2. Беседа – применяется при индивидуальной, групповой работе и работе с родителями 

как консультирование; 

 3. Рассказ – используется при сообщении общих и новых знаний по хореографии; 

 4. Объяснение – применяется на каждом занятии, особенно при знакомстве с новыми 

движениями; 

 5. Наглядное демонстрирование – непосредственный показ педагогом новых 

элементов и движений для дальнейшего изучения с детьми. 

 6. Анкетирование – сбор необходимой информации о мотивации к занятиям, 

родителях, семье с целью дальнейшего планирования воспитательной и учебной 

деятельности. 

 

Нормативно-правовое обеспечение программы 

 

• Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»;  

• Концепции развития дополнительного образования детей, утвержденной 

распоряжением Правительства РФ от 04.09.2014 № Пр-1726-р;  

• Федерального проекта «Успех каждого ребенка» национального проекта 

«Образование», утвержденного протоколом № 16 президиума Совета при 

Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам от 

24.12.2018;  

• Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от 09.11.2018 г. № 196 г. Москва «Об утверждении Порядка 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;  

• Приказа Минобрнауки РФ № 816 от 23.08.2017 «Об утверждении порядка 

применения организациями электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ»;  

• СП 2.4. 3648-20 «Санитарно – эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020г.№28 

•  Методические рекомендации по проектированию и реализации 

дополнительных общеобразовательных программ (в том числе адаптированных) в 

новой редакции; 

•  Устав образовательной организации. 

 



Программа выстроена таким образом, что материал на предыдущей ступени, 

повторяется, углубляется и расширяется на последующей ступени.  

В основе программы лежат педагогические принципы: 

 Принцип доступности и индивидуализации; предусматривает учет 

возрастных особенностей и возможностей ребенка и в связи с этим – определение по 

силе его заданий. Индивидуализация  подразумевает учет индивидуальных 

особенностей ребенка. 

 Принцип постепенного повышения требований;     постепенный переход 

к новым, к более сложным упражнениям, по мере закрепления формирующихся 

навыков и адаптации организма к нагрузкам. 

 Принцип систематичности – один из ведущих. Имеются в виду  

непрерывность и регулярность занятий. 

 Принцип сознательности и активности; предполагает обучение, 

опирающееся на сознательное и заинтересованное отношение воспитанника к своим 

действиям. 

 Принцип повторяемости материала; хореографические занятия требуют 

повторения вырабатываемых, двигательных навыков. Только при многократных 

повторениях образуется двигательный стереотип. 

 Принцип наглядности; в обучении хореографии понимается как 

широкое взаимодействие всех внешних и внутренних анализаторов, 

непосредственно связывающих ребенка с окружающей действительностью. Большое 

значение имеет взаимосвязь образного слова и наглядности. При наличии 

достаточного двигательного опыта образное слово будет вызывать необходимые 

двигательные представления. 

Используя разнообразные и доступные движения классического, народного и 

современного танцев у коллектива создается свой танцевальный  репертуар, 

имеющий целью воспитание личности учащегося, нравственной направленности его 

сознания. Танцевальные постановки направлены на раскрытие индивидуальности 

детей, на воспитание этических отношений исполнителей друг к другу, на развитие 

техники и выразительности исполнения.  

Также уделяется особое внимание к развитию познавательной деятельности за 

счет систематического проведения  бесед о хореографическом искусстве, 

совместных просмотров видеофильмов о танцах, посещение концертов, балетов, 

фестивалей.  

Организация занятий по хореографии обеспечивается рядом методических 

приемов, которые вызывают у детей желание творчества. 

1. Метод показа.  

Разучивание нового движения, позы, педагог предваряет точным показом 

2. Словесный метод. 

Разговорная речь, будучи тесно связанное с движением, жестом и 

музыкальной интонацией, оказывается мостиком, который служит 

соединительным звеном между движением и музыкой. 

3. Музыкальное сопровождение  как методический прием. 

Правильно выбранная музыка несет в себе те эмоции, которые маленькие 

исполнители проявляют в танце. 

4. Импровизационный метод. 

На занятиях хореографией имеет смысл постепенно подводить детей к 

возможности импровизации, то есть свободного, непринужденного движения, 



такого как подсказывает музыка. направлять внимание ребенка на подлинный 

характер музыки, как поиск собственных красок и оттенков в исполнении. 

5. Метод иллюстративной наглядности. 

Полноценная творческая деятельность не может протекать без рассказов о 

танцевальной культуре прошлых столетий, без знакомства с репродукциями, 

книжными иллюстрациями, фотографиями и видеофильмами. 

6. Игровой метод. 

Суть игрового метода в том, что педагог подбирает для детей такую игру, 

которая отвечает задачам и содержанию занятия, возрасту и подготовленности 

занимающихся. Игра всегда вызывает у ребят веселое настроение, именно в 

игре легче всего корректировать поведение воспитанников. 

7. Концентрический метод. 

Заключается в том, что педагог по мере усвоения детьми определенный 

движений, танцевальных композиций вновь возвращается к пройденному, но 

уже предлагает все более сложные упражнения и задания. 

     Образовательный процесс строится в соответствии с возрастными, 

физиологическими и психологическими особенностями детей, что предполагает 

возможность и необходимость корректировки режима детей. Программа 

составительская, рассчитана на 2 года обучения. 

 


