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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Наш век – век технического прогресса, развития высочайших технологий и как следствие этому идет резкое ухудшение экологической среды, остро встает вопрос оздоровления населения страны. Большинство детей сейчас рождаются со всевозможными болезнями и отклонениями в развитии организма. Многие лекарственные препараты малоэффективные, а то и просто поддельные. Поэтому, возрастает роль спорта и физических упражнений. 

Одним из самых эффективных, увлекательных, полезных видов спорта является туризм. Движение, чистый воздух, физические нагрузки, неформальное общение – это именно то, что нужно для укрепления и формирования здорового организма ребенка.    

Детскому возрасту свойственно стремление к необычности, к приключениям и романтике. Туризм – прекрасное средство, которое естественным путем удовлетворяет потребности ребят. В походе дети раскрываются совсем с другой стороны, нежели в стенах образовательного учреждения. В этом отношении поход особенно ценен для педагога, так как позволяет глубже понять натуру каждого из ребят и найти подход к нему. Способствует настоящему взаимопониманию и установлению отношений среди учащихся. Несколько дней, проведенных на природе, дают детям в сфере общения больше, чем год, проведенный в стенах центра.

Туристско-краеведческая направленность учебно-воспитательной работы является эмоционально яркой и очень содержательной стороной жизни детей. Такая форма работы способствует: укреплению здоровья, разностороннему воспитанию, становлению гражданственности и патриотизма подрастающего поколения. Особенно актуальными в настоящее время являются: укрепление здоровья учащихся через дозированные физические нагрузки, знакомство воочию с красивейшими ландшафтами страны, непосредственный контакт с природой. 

Эта  программа  написана в соответствии с предъявляемыми требованиями. Она соответствует Закону Российской Федерации об образовании, Типовому положению об образовательном учреждении дополнительного образования

Теоретическая значимость программы заключается в том, что школьный туризм получил четкое определение. Классификацию и основные теоретические принципы, пригодные для его организации.

Практическая значимость программы заключается в том, что каждый принцип организации сопровождается реальными практическими рекомендациями, реализую которые можно организовать школьный туризм, адекватно современным особенностям социальной жизни в Российской Федерации.
Новизна программы в том, что в содержании заложены и предлагается формирование эколого-туристских умений (норм и правил рекреационного природопользования), предполагается формирование экологических знаний у юных туристов на основе базовых знаний.
Основная цель программы: Овладение определенным кругом знаний и умений для пешеходного и лыжного туризма и воспитание любви к родной земле и природе.
Задачи программы:
Воспитательный аспект 

· Бережное отношение к окружающей среде  и любовь к природе. 

· Систематические тренировки организма на свежем воздухе через спортивные подвижные игры,  преодоление экстремальных походных условий,  привить здоровый образ жизни. 

Обучающий аспект 

· Привитие туристических приемов и навыков; 

· Приобщение к исследовательской поисковой работе; 

· Применение экологических знаний; 

· Практическое применения ОБЖ;

Оздоровительный аспект 

· Укрепление здоровья детей. 

· Формирование положительного эмоционального заряда, психологической уравновешенности для успешного осуществления учебного процесса. 

Ключевыми принципами программы являются:

1. «Безопасность» - дети должны чувствовать себя в безопасности все время, пока они находятся в лесу. Район тренировки должен быть ограничен дорогами, оградами и т.д., карта должна иметь развитую сеть дорожек и тропинок; дистанция должна проходить в основном по линейным ориентирам и быть короткими.

2. «Постепенность» - для овладения любым навыком, необходимым для бега с компасом и картой, детям требуется очень много времени. Поэтому не стоит спешить.  Необходимые знания и навыки довольно сложны даже для взрослого человека и их немало. К ним относятся:

· спортивное ориентирование;

· спортивная карта;

· масштаб;

· условные знаки спортивной карты;

· стороны горизонта;

· компас;

· азимут;

· ориентирование по компасу;

· движение по карте и т.д. 

3. «Разнообразие игровых приемов обучения».

Педагогическая структура программы включает в себя смысловую ориентацию занятий и основные средства.

Формы и режим занятий

Занятия проходят 2 раза в неделю по 2 часа ( 4 часа) и  проводятся в группе (групповой форме) одновозрастных детей с максимальным количеством детей не более 15 человек.

Основные методы занятий:

· Теоретические занятия - беседы с использованием иллюстративного материала, просмотр презентаций на тему туризма и дальнейшее их обсуждение, чтение карты, доклады на разнообразные темы, диспуты, рассказы.
· Практические занятия – в помещении и на местности – наблюдение, игры   (с готовыми правилами; игры-состязания, игры-соревнования, конкурсы, дидактические игры),    физические упражнения, тактическая и техническая подготовка, походы, экскурсии, умение вязать туристические узлы.
ФОРМЫ КОНТРОЛЯ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ
- походы

- соревнования

- проверка дневника туриста
ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
Педагогические приемы:

1. Подбор и чтение литературы о путешествиях.  Ведение дневника туриста. Привлечение детей к разработке игрового замысла. Внесение элементов сказки и фантастики в обучение. Обобщение опыта детей в путешествиях и выявление их интересов в беседах и игровых заданиях. Задания по подготовке и проведению туристического похода.

2. Обучающие и тренировочные программы. Тестирование физической подготовленности детей. Комплексы развивающих упражнений. Задания, нацеленные на осмысление учебного материала. Полосы препятствий.

3. Беседы о сохранении и укреплении здоровья. Задания детям для обсуждения и коррекции своего здоровья в семье. Специальные упражнения для формирования правильной осанки, рациональной походки, укрепления стопы и т.д. Развитие физических качеств.  Обсуждение мер  предупреждения травм и заболеваний в походе.  Задания для освоения элементарных приемов первой помощи.
4. Беседы с детьми о красоте, пользе и необходимости сохранения природы. Обсуждение произведений детских писателей о природе и путешествиях. Составление и разгадывание детьми туристских кроссвордов. Разработка природоохранных знаков. Сочинение детьми рассказов, стихов, песен, изготовление рисунков, поделок на основе впечатлений о походе.
Оборудование и снаряжение 

Модели:

· Глобус Земли физический М 1 : 30 000 000;

· Комплекты макетов форм поверхности суши.

Туристское снаряжение

· Палатки;

· Рюкзаки;

· Компас;

· Костровое оборудование;

· Медицинская аптечка;

· Ремонтный набор;

· Веревка основная и вспомогательная (по 30 м);

· Карабины, страховочные системы,

· Снаряжение для метеорологических наблюдений и краеведческой работы.

Презентации:

· «Туризм, виды туризма»;

· «Взаимодействие природы и человека»;

· «Как охранять окружающую нас природу»;

· «Природа и человек»;

· «Снаряжение туриста»;

· «Виды костров»;

· «Аптечка туриста».
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ
Программа «Юный турист» направлена на то, чтобы:

1. Развивать воображение и интерес детей к миру путешествий. Соединять идею и содержание путешествий с туристической подготовкой. Формировать у детей устойчивые мотивы активного детского туризма, стремление к путешествиям, обогащающим новыми впечатлениями и достижениями. Строить эстетические и нравственные отношения детей к природе и к людям. Способствовать появлению ярких, эмоциональных переживаний ребенка в процессе обучения, развивать у детей романтику путешествий, любознательность, интерес к приключениям.

2. Формировать у детей элементарные умения и навыки, необходимые для участия в походах и путешествиях. Воспитывать физические качества и способности, требуемые в походах. Развивать понимание и способности к жизнеобеспечению в природных условиях.

3. Формировать заинтересованное, осознанное отношение к укреплению и коррекции своего здоровья. Воспитывать привычку удерживать правильную осанку, формировать правильную походку. Развивать потребность и способность рационального использования естественных факторов природы в укреплении здоровья. Воспитывать предусмотрительность, осторожность, самоконтроль, другие качества у умения безопасного поведения.

4. Развивать нравственно-экологические чувства детей, понимание взаимосвязи природы и человека. Формировать природоохранные навыки. Обучать детей творчески выражать свои чувства и переживания, связанные с путешествиями, ценить и уважать творчество своих друзей.
Реализация программы даст возможность:
· Поднять на новый качественный уровень туристско-краеведческую работу;

· Возможность ознакомиться с уникальными природными и историческими местами;

· Дальнейшее развитие детского туризма; 

· Новый подход к организации школьного туризма для различных категорий учащихся; 

· Созданию новых туристических маршрутов; 

· Развитие новых форм тематического, спортивного, познавательного, экологического туризма.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПЕРВОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ
	№
	Наименование темы.
	Количество часов.

	
	
	Всего
	Теория
	Практические занятия.

	
	
	
	
	В помещении
	На местности

	1.
	История возникновения туризма.

Виды туризма: пешеходный, водный,

горный, лыжный, велотуризм.
	4
	4
	-
	-

	2.
	Спортивная подготовка туриста.

Преодоление препятствий.
	36
	4
	20
	12

	3.
	Топографическая подготовка

юного туриста.

Топографические карты. Масштаб.
	18
	10
	4
	4

	4.
	Работа с компасом.

Ориентирование в походе.
	8
	1
	1
	6

	5.
	Первая доврачебная помощь.

Правила санитарии.

Гигиена туриста.
	8
	4
	2
	2

	6.
	Питание в походе.
	6
	3
	1
	2

	7.
	Туристское снаряжение.
	8
	3
	3
	2

	8.
	Туристский быт.
	7
	2
	1
	4

	9.
	Виды костров. Соблюдение мер предосторожности и безопасности при разжигании костров.
	8
	2
	2
	4

	10
	Родной край. Охрана природы.
	5
	1
	-
	4

	11


	Изучение и охрана памятников 

истории и культуры.
	9
	3
	2
	4

	12
	Участие в походах и соревнованиях.
	27
	-
	-
	27

	
	И Т О Г О:
	144
	36
	35
	73


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
1.Виды туризма и их особенности.

Ознакомление с популярными видами туризма: водный, горный, лыжный, велотуризм, пешеходный, альпинизм. Виды походов. Особенности пеших походов.

2. Спортивная подготовка туриста. Преодоление препятствий.

Физическая и морально-волевая подготовка туриста. Упражнения для укрепления и развития рук и плечевого пояса, мышц шеи, туловища, ног. Спортивные игры.

Естественные и искусственные препятствия. Способы их преодоления. Веревки, карабины и страховочные системы. Применение веревки и альпенштока в туристском походах. Виды соревнований по спортивно-туристскому многоборью.

Практические занятия. Изучение комплекса упражнений для общего физического развития. Тренировки и участие в соревнованиях по спортивно-туристскому многоборью на дистанциях 1-го класса сложности.

3. Топографическая подготовка юного туриста. Топографические карты. 

Знакомство с топографическими знаками и картой. Масштаб и его виды. Пользование числовым и линейным масштабами. Курвиметр. Преобразование числового масштаба в линейный. Измерение расстояний по карте. Практика в чтении топографической карты.

Практические занятия. Зарисовка топографических знаков или местных предметов (ориентиров) во время движения, чтение топографической карты, топографический диктант и его разбор.

4. Работа с компасом. Ориентирование в походе.

Устройство компаса и пользование им. Ориентирование по карте, компасу и различным  особенностям местных предметов. Нахождение точки своего стояния. Определение азимутов на местности. Движение по азимуту.
5. Первая доврачебная помощь. Гигиена туриста.

Личная гигиена туриста. Гигиенические требования к одежде, обуви, посуде. Содержание походной аптечки. Характерные заболевания и травмы в пешем походе. Самоконтроль туриста. Доврачебная помощь пострадавшему в походе: наложение повязок и шин, переноска пострадавшего.

Практические занятия. Оказание доврачебной помощи при различных травмах, транспортировка «пострадавшего». 

6. Питание в походе.

Понятие о калорийности продуктов. Значение разнообразия питания. Примерный набор продуктов. Нормы расхода продуктов в походе. Расфасовка, упаковка и переноска продуктов. Учет продуктов в походе. Водно-солевой режим. Простейшие способы очистки и обеззараживания воды. Пополнение пищевых запасов в пути: рыбная ловля, сбор ягод, грибов. Ядовитые растения.

Практические занятия. Составление походного меню и подбор продуктов. Приготовление пищи на костре.
7. Туристское снаряжение.

Снаряжение для пешего похода: личное, групповое и специальное. Требования к снаряжению: легкость, прочность, удобство в использовании и переноске. Перечень основных предметов личного и группового снаряжения туриста-пешеходника. Распределение группового снаряжения. Правила укладки рюкзака. Виды и устройство палаток. Уход за снаряжением и его ремонт.

Практические занятия. Получение и распределение группового снаряжения, укладка рюкзаков, установка палатки.

8. Туристский быт.

Выбор места для бивака. Правила постановки палаток и разведения костра. Типы костров. Противопожарные меры. Сушка и ремонт одежды и обуви. Снятие бивака. Уборка места привала. Набор продуктов. Меню. Хранение продуктов. Приготовление пищи. Использование ягод и грибов. Режим дня в походе.

Практические занятия. Составление набора продуктов и меню на поход. Обучение пользованию топором, пилой, лопатой, ремонтным инструментом. Установка и снятие палаток, разжигание костра, приготовление пищи.  

9. Виды костров.

Разновидность костров по предназначению: «шалаш», «колодец», «звезда», «таежный», «шалаш двускатный», «полинезийский». Соблюдение мер предосторожности и безопасности при разжигании костров.
10. Родной край. Охрана природы.

История и охрана родного края. Краеведческая работа в походе. Климат, растительность, животный мир, памятные исторические места. Памятники истории и культуры. Охрана природы. Закон об охране природы.

Практические занятия. Знакомство с картой родного края. «Путешествие» по карте. Ведение дневника, описание участков пути, фотографирование. Сообщения о достопримечательных местах, проведение краеведческой викторины.

11. Изучение и охрана памятников истории и культуры.

Виды памятников: истории, археологии, архитектуры, искусства. Древние памятники, военные, трудовой славы и др. Справочная литература, путеводители, рассказывающие о памятниках истории и культуры нашего края. 

Мероприятия по изучению и охране памятников истории и культуры при подготовке и проведении походов и путешествий.

Практические занятия. Подготовка оборудования и снаряжения для ведения исследовательских работ, фотографирования. Экскурсии к памятникам и в памятные места, включение этих мест в план работы на туристских маршрутах.

Систематический уход за местными памятниками и необходимый уход за памятниками на маршрутах.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ВТОРОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ
	№
	Наименование темы.


	Количество часов.

	
	
	Всего
	Теория
	Практические занятия.

	
	
	
	
	В помещении
	На местности

	1.
	Итоги летнего зачетного похода и соревнований, на которых принимали участие кружковцы. 
	2
	2
	-
	-

	2.
	Спортивная подготовка туриста.

Преодоление препятствий.
	35
	3
	16
	16

	3.
	Топографическая подготовка. 
	18
	4
	8
	6

	4.
	Работа с компасом. Ориентирование в походе. Виды соревнований по ориентированию.
	10
	2
	2
	6

	5.
	Медицинская подготовка. Первая доврачебная помощь. Правила санитарии. Гигиена туриста.
	8
	4
	3
	1

	6.
	Туристское хозяйство.
	7
	2
	3
	2

	7.
	Техника и тактика пешеходного туризма.
	9
	7
	1
	1

	8.
	Подготовка походов и подготовка к соревнованиям.
	13
	3
	5
	5

	9.
	Виды узлов. Вязание узлов. Применение их в практике.
	18
	2
	8
	8

	10.


	Проведение походов и участие в соревнованиях.
	24
	2
	-
	22

	
	И Т О Г О:
	144
	31
	46
	67


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
1.Итоги летнего зачетного похода и соревнований, на которых принимали

участие кружковцы.

Беседа об итогах летнего похода, экскурсий, соревнований на которых принимали участие кружковцы.

Практические занятия. Приведение в порядок походной документации и записей, составление отчета по краеведческим наблюдениям. Подготовка фотографий, оформление альбомов. Выступление на общешкольном празднике.
2.Спортивная подготовка туриста.

Преодоление препятствий.

Физическая и морально-волевая подготовка туриста. Упражнения для укрепления и развития рук и плечевого пояса, мышц шеи, туловища, ног. Спортивные игры. Кроссовая подготовка. Бег до 3000 м.     

Практические занятия. Изучение комплекса упражнений для общего физического развития. Тренировки и участие в соревнованиях по спортивно-туристскому многоборью на дистанциях 2-го класса сложности.
3.Топографическая подготовка 

Обзор материала, пройденного в первый год обучения. Что такое рельеф. Горизонтальное сечение, отметка, берег штрих. Основные формы рельефа и их изображение на топографической карте. Виды и свойства карт. Способы ориентирования в различных условиях летом и зимой.

Виды ориентирования на туристских соревнованиях.

4. Работа с компасом. Ориентирование в походе.

Ориентирование по карте, компасу и различным  особенностям местных предметов. Нахождение точки своего стояния. Определение азимутов на местности. Движение по азимуту
Практические занятия. Повторные упражнения  по  программе 1-го года обучения. Определение магнитных азимутов заданных линий. Тренировки по спортивному ориентированию.
5. Медицинская подготовка. Первая доврачебная помощь. Правила санитарии. Гигиена туриста.

Повторение занятий 1-го года обучения. Питьевой режим в походе, способы обеззараживания воды. Индивидуальный пакет туриста. 1-ая мед. помощь при ожогах , обморожениях, головных болях, желудочных, простудных заболеваниях, потертостях и мозолях, переломах, вывихах, ушибах, кровотечениях, укусах насекомых и пресмыкающихся. Меры предупреждения перечисленных травм и заболеваний. Опасности бесконтрольного употребления грибов, ягод, трав. Способы транспортировки пострадавшего. Ведение санитарного походного журнала.

Практические занятия. Освоение приемов самоконтроля. Обработка и перевязка ран, наложение жгута. Конкурс на лучшего санитара группы. 

6.Туристское хозяйство.

Личное снаряжение, одежда и обувь туриста в дальнем походе; типы рюкзаков; типы лыж, какие лыжи и крепления пригодны для похода. Предметы походной постели. Одежда и обувь для зимних походов. Типы палаток. Упаковка и перенос палаток. Хозяйственное оборудование для дежурных по кухне: хоз. набор. Значение, режим и обязанности организации питания туриста в сложном спортивном походе. Составление меню и расчет потребного количества продуктов на каждый прием пищи. Обязанности дежурных по кухне. Меры безопасности и гигиенические требования при приготовлении пищи на костре.

7.Тактика и техника пешеходного туризма.

Понятия о тактике и технике в пешеходном туризме. Причины аварийности в пешеходных походах и их профилактика. Виды и нормы нагрузок в летних пешеходных и зимних лыжных походах на равнение и в горах: весовые, скоростные, временные нагрузки и их изменения в процессе прохождения маршрута. Почему необходимо соблюдать правила организации и проведения туристских походов. Основные параметры маршрутов 2-й (3-й) категории сложности. Виды и характеристика естественных препятствий лесных и горных маршрутов. Требования к участникам походов: морально-волевая, физическая, техническая и краеведческая подготовленность участников. Волевые качества туриста контрольные физические нормативы. 

Практические занятия.    Изучение маршрута. Составление графика движения и распорядка дня. Тренировка в вязании узлов и преодолении различных препятствий. 

8. Подготовка походов и подготовка к соревнованиям.

Правила организации и проведения туристских походов. Инструкция по   организации и проведению туристских походов. Подбор группы. Определение цели и плана похода. Распределение обязанностей. Подбор и подготовка личного и группового снаряжения . Оформление походной документации. Получение разрешения на выход в поход. Расчет питания, подбор и закупка продуктов. Укладка рюкзака. Типичные ошибки туристов при укладке рюкзака. Ведение дневника, протокола движения. Тактика работы команды  на различных  соревнованиях. Нормативы  выполнения  разрядов по туристско-спортивному многоборью и спортивному ориентированию. 
Практические  занятия. Установка палатки, укладка рюкзака. Закупка, сортировка, раскладка продуктов. Подготовка походной  документации. Разработка плана-графика похода. Подготовка группового  и специального снаряжения. Контрольный сбор: проверка личной  и групповой  готовности  к выходу в поход.

9. Виды узлов. Вязание узлов. Применение их в практике.

Основные элементы узла. Требования, предъявляемые к узлам. Изучение вязки узлов часто применявшихся в туризме. 
10. Проведение  походов  и участие в соревнованиях

Движение в походе. Нормы переходов. Строй, темп, режим. Цепочка, движения по равнине, по  сильно пересеченной местности. Движение  в лесу через кустарник и завалы. Сложность движения в густом лесу. Движение на склонах. Виды склонов: лесистые, травянистые, песчаные, каменистые. Движение по заболоченной местности. Водные преграды. Техника преодоления естественных препятствий. Меры предосторожности. Страховка и само страховка. Значение дисциплины при преодолении естественных препятствий. Обеспечение безопасности - главное требование к каждому  туристскому походу. Основные причины возникновения опасности, связанные с дисциплиной, плохой  подготовкой похода, климата. Участие в соревнованиях по спортивному ориентированию и соревнованиях по спортивно-туристскому многоборью на дистанциях 2-3 класса сложности.

11.Подведение  итогов похода  и соревнований.

Разбор похода. Чистка, ремонт и сдача снаряжения. Просмотр походных фотографий. Составление отчета о походе. Организация выставки и итогового вечера.  Разбор соревнований. Анализ ошибок, допущенных на дистанциях.

Практические занятия. Оформление  туристского  уголка, альбома, фотодневника. Обсуждение похода  и подведение итогов, оформление документации. Подготовка вечера.
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