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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая  программа «Хореография» имеет художественную направленность. 

Нормативно-правовое обеспечение программы. Программа разработана в соответствии с основными нормативными документами: 
· Конвенция ООН о правах ребенка.
· Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 29.12.2022). 

· Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся».

·  Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденная Распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р. 

· Федеральный проект «Успех каждого ребенка» в рамках Национального проекта «Образование», утвержденного Протоколом заседания президиума Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным проектам от 3.09.2018 № 10.

·  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля      2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 г. № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей».

·  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23 августа 2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ». 

· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20. «Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».

·  Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 22 сентября 2021 г. № 652 н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых». - Указ Президента Российской Федерации от 29 мая 2017 г. № 240 «Об объявлении в Российской Федерации Десятилетия детства». 

· Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденная Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р. 

· Стратегическая инициатива «Новая модель системы дополнительного образования», одобренная Президентом Российской Федерации 27 мая 2015 г. 

· Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования», утвержденная Постановлением Правительства Российской Федерации от 26 декабря 2017 года № 1642 (ред. от 16.07.2020). 

· Устав муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Дворец творчества детей и молодежи имени И.Х. Садыкова» НМР РТ;

·  Дополнительная образовательная программа муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Дворец творчества детей и молодежи имени И.Х. Садыкова» НМР РТ;

·  Положение о разработке и утверждении дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы МБУ ДО «ДТДиМ  имени И.Х. Садыкова» НМР РТ.

При проектировании и реализации программы также учтены методические рекомендации: 
- по реализации дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий (Письмо Министерства просвещения от 31 января 2022 года № ДГ-245/06 «О направлении методических рекомендаций»).

- по проектированию и реализации дополнительных общеобразовательных программ (в том числе адаптированных) в новой редакции, письмо Министерства образования и науки РТ от 07.03.2023 № 2749/23.


Актуальность программы обусловлена потребностями общества, тем, что  в настоящее время со стороны родителей все более высокие требования к организации обучения и воспитания детей в дополнительном образовании. Общество хочет видеть ребенка полноценным, здоровым и всесторонне развитым. Данная программа разработана в соответствии с требованиями современного общества, запросами подрастающего поколения, что делает возможным адаптироваться ребенка в социально-экономических условиях. Хореография обладает огромными возможностями для полноценного эстетического совершенствования ребенка, для его гармоничного духовного и физического развития. Занятия хореографией представляют собой синтез классической, эстрадной и современной хореографии, то есть широкий спектр хореографического образования, который направлен на формирование начальных хореографических навыков, развитие интеллектуальных, физических, эстетических качеств, укрепление здоровья, исправление недостатков в теле.
Педагогическая целесообразность предполагает целенаправленною работу по обеспечению обучающихся дополнительной возможностью удовлетворения творческих и образовательных потребностей для духовного, интеллектуального развития, посредствам приобщения их к миру танца и музыки. Представив хореографию во всем ее многообразии, дав возможность ребенку попробовать себя в различных направлениях, мы тем самым открываем более широкие перспективы для самоопределения и успешной самореализации. 
Новизна дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Хореография» заключается в системе преподавания, объединяющая несколько техник и различные методики обучения, необходимые: 
- для развития восприятия целостной картины мира;

- для развития мотивации детей к познанию и творчеству; 

- для сохранения и охраны здоровья детей;

- для содействия личностному и профессиональному самоопределению учащихся;

- для приобщения подрастающего поколения к ценностям мировой культуры и искусству; 

- для адаптации в современном динамично развивающемся обществе.


 Программа составлена с учетом авторского тематического образовательного модуля «Дорожная безопасность» (6 часов в год), так как в последние годы увеличилось число дорожно-транспортных происшествий с участием детей школьного возраста. 

При реализации программы активно применяются информационные и компьютерные технологии, а также дистанционные формы обучения. Для закрепления полученных знаний, совершенствования практических навыков, осуществляется дистанционное взаимодействие с сайтами:
https://www.youtube.com/channel/UCHMc6uzQYq_mR8bHy2YLzAg
https://youtube.com/c/DaOnline
https://youtube.com/user/balletn
ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ
- приобщение детей к хореографическому искусству, развитие их творческих способностей посредством обучения основам классического и современного танца.
 
ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ
обучающие:
 -     приобщать детей к искусству хореографии, знакомить с источниками    танцевальной культуры;

 -     обучать детей основам хореографии;

 -     обучать пониманию языка танца в сочетании с музыкой, умению 

анализировать средства композиционной выразительности танца;

 -     создавать условия, способствующие раскрытию и развитию природных 

задатков;

 -     разучивать элементы классического, эстрадного и современного танца в комбинациях;

-     совершенствовать умения и навыки детей самостоятельно двигаться в соответствии с характером музыкального произведения;

-     учить видеть и ценить красоту и выразительность движений;

развивающие:
-    развивать музыкальный слух, чувство ритма, координацию движений, художественное воображение, эстетические чувства детей; зрительную и мышечную память, пространственную ориентировку;

-    развивать легкость в выполнении движений, правильность и выразительность исполнения;

-    формировать навыки выполнения танцевальных упражнений;

-    развивать художественно-творческие, музыкально-двигательные 

способности, творческую и познавательную активность, самостоятельность, выносливость, упорство, трудолюбие учащихся;

воспитательные:
-   воспитывать личность ребенка через эстетическую и нравственную силу 

хореографического искусства;

-   прививать интерес к различным видам и стилям танца;

-   воспитывать нравственно-волевые качества (настойчивость, выдержку, сознательность, дисциплинированность, дружбу);

-   воспитывать искусного танцора;

-   стимулировать и поощрять творческие проявления детей. 
Адресат программы. Возраст детей, участвующих в реализации данной программы - 7-11 лет. Учебные группы формируются следующим образом:
1 год обучения - 15 человек;

2 год обучения -  12 человек;

3,4 года обучения – по 10 человек.



  Организационно-педагогическая основа обучения хореографии начинается с отбора детей. При отборе в хореографический коллектив обращается внимание на сценические данные учащегося, проводится проверка его профессиональных физических данных, как выворотность ног, тазобедренного сустава, состояние стоп, танцевальный шаг, гибкость тела, прыжок. Правильный отбор детей для обучения танцу и успешное решение задач учебно-воспитательной работы возможны только при тщательном изучении их анатомо-физиологических и психологических особенностей.

         Учитывается также тот факт, что в хореографическое объединение могут приниматься и дети без специального отбора – это дети с каким-либо физическим отклонением в здоровье (дефекты осанки, стоп и т.д.), и дети, желающие танцевать, но не имеющие танцевальных данных. 
В объединение принимаются дети, начиная с семилетнего возраста и старше. Расписание составляется с учетом смены обучения в школе. Содержание работы зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, их сценических данных, физической подготовленности. Занятия могут проходить как во Дворце  творчества детей и молодежи имени И.Х. Садыкова, так и на базе школ города.  Место занятий  - учебный кабинет.   
Первый год обучения – младший школьный возраст (7-8 лет). Этот период насыщен преимущественно групповой и фронтальной формой работы с обучающимися, поскольку в учебном процессе на первом месте стоит приобщение детей к искусству хореографии, ознакомление с источниками    танцевальной культуры.  Особое внимание на занятиях уделяется постановке корпуса, рук, ног, головы, а также растяжке и гибкости. Исходя из анатомо-физиологических особенностей детей младшего школьного возраста, подобраны такие упражнения, которые направлены на общее физическое развитие, укрепление здоровья, раскрытие и развитие природных задатков. Главной задачей этого этапа является развитие координации, пластичности, музыкальности и ритмичности. Программа рассчитана на 144 часа в год. Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа.

Второй год обучения - младший школьный возраст (8-9 лет). На втором году обучения обучающиеся закрепляют умения и навыки работы, полученные на первом году обучения. Переходят к подробному изучению основ хореографии: классический танец, эстрадный танец, джаз-модерн танец. Партерная гимнастика и акробатические элементы усложняются в соответствии с возрастом учащихся. Для успешного решения воспитательных задач, укрепления интереса к учебной деятельности осуществляется дифференциация заданий по уровню их трудности и индивидуальному темпу усвоения материала, применение практических работ для показательного выступления, участие детей в конкурсной и концертной деятельности.
Программа второго, третьего и последующих годов обучения рассчитана на 216 часов в год. Занятия проводятся 3 раза в неделю по 2 часа.
Третий год обучения - младший школьный возраст (9-10 лет). На третьем году обучения отдается предпочтение индивидуальным, индивидуально-групповым формам обучения с большей самостоятельностью, совершенствуются умения и навыки детей самостоятельно двигаться в соответствии с характером музыкального произведения. Составляются более сложные учебные комбинации, которые повышают культуру выразительного исполнения танцевальных движений.

Четвертый  год обучения - основной  формой организации деятельности обучающихся является комплексное учебное занятие, включающее в себя вопросы теории и практики, что способствует гармоничному сочетанию танцевального, музыкального, физического и интеллектуального развития детей.

Программа предусматривает преподавание материала по «восходящей спирали», т. е. каждый год в определенных темах мы возвращаемся к пройденному материалу на более высоком и сложном уровне. Так как состав детей неоднороден, у них разные природные данные, особое значение уделяется дифференцированному подходу.
Срок реализации программы. Методика преподавания в своей основе опирается на профессионально – хореографические программы, учебники, учебные пособия, но с учетом специфики хореографического объединения, где состав учащихся разнороден и по способностям, и по возрасту. Общее количество учебных часов, запланированных на весь период обучения, необходимые для освоения программы: 1 год обучения – 144 часа, 2 год обучения  и старше по 216 часов. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа рассчитана на 792 часа, из которых 147 часов – теоретических, 645 часов – практических. Срок освоения программы 4 года.  Резервные часы, которые предусмотрены программой, распределяются педагогом самостоятельно. Курс обучения включает в себя теоретическую, практическую работу.


Формы и режим занятий. Форма обучения: очная, групповая. Периодичность и продолжительность занятий соответствуют  требованиями СП 2.4. 3648-20 (п. 2.10.2, 2.10.3, 3.6.2).
 

Для детей 1 года обучения занятия проходят 2 раза в неделю по 2 часа с перерывом 10 минут, для 2-го и более года обучения – 3 раза в неделю по 2 часа с перерывом 10 минут.
Планируемые результаты освоения программы

1 год обучения

Метапредметные
- понимать творческую задачу;

- выделять главное;
- соблюдать последовательность выполнения заданий; 
- анализировать, оценивать учебные действия;

- уметь исправлять ошибки;
- соотносить действия с планируемыми результатами;

- работать индивидуально, в группе;

- давать оценку своим личностным качествам;

- управлять собственными эмоциями.
Личностные
- проявлять учебно-познавательный интерес к хореографии;

- ориентироваться на понимание причин успеха в творческой деятельности;

- уметь оценивать свои умения, навыки на основе критерия успешности деятельности;

- владеть навыками работы в группе;

- понимать ценность здоровья;

- проявлять ответственность, исполнительность, трудолюбие, аккуратность и др.

Предметные
К концу 1-го  года обучения обучающийся будет 
знать:                                                                
- понятия «темп», «музыкальные размеры», «контрастная музыка»,  «художественный образ»;

- основу классического танца для начинающих;

- терминологию;

- особенности построения корпуса, рук, ног, головы;
- специфику танцевального шага;

- владеть понятиями «элементы танцевальных движений», «танцевальные движения в  комбинации», «танец»;

- правила и логику перестроений;

уметь:    

- слушать музыку;

- соотносить мелодию и движения;

- соотносить пространственные танцевальные упражнения с музыкой;

- двигаться  в соответствии с характером музыкального произведения;

- различать вступление, музыкальные фразы, части, конец музыкального произведения;

-  выполнять элементы танцевальных движений в комбинации;       

- передавать в движениях простейший ритмический рисунок;

- самостоятельно работать над гибкостью тела.

2 год обучения

Метапредметные
- понимать творческую задачу;

- соблюдать последовательность выполнения заданий; 
- работать самостоятельно;
- осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата;
- справедливо оценивать результаты других обучающихся;
- уметь импровизировать;

- проявлять интерес к творческой деятельности;

- давать оценку своим личностным качествам и чертам характера;
- уметь понимать причины успеха/неуспеха в учебной деятельности;

- уметь сотрудничать с взрослыми и сверстниками.
Личностные
- проявлять художественно-эстетический  вкус, эмоциональное отношение к искусству; 
- реализовать творческий потенциал в процессе коллективного (индивидуального) исполнения танцевальных образов; 
- давать оценку своим танцевальным и творческим способностям;
- проявлять эстетические потребности, ценности и чувства;

- проявлять этические чувства доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости;

- понимать и сопереживать чувствам других людей;

- проявлять дисциплинированность, внимательность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

- иметь установку на безопасный, здоровый образ жизни, мотивацию к творческому труду, работе на результат;

- соблюдать общепринятые правила поведения в обществе.
Предметные
К концу 2-го  года обучения обучающийся будет 
знать:                                                               
- краткую историю хореографии;

- краткую историю мирового балета;

- историю развития современных направлений хореографии;

- особенности метроритма, музыкальную структуру движения;

- понятия «такт», «затакт», «ритм», «сильная и слабая доля такта»;

- знать начальную базу классического танца (работа у станка, на середине зала);

- основные правила работы у станка;

- терминологию;
- особенности построения корпуса, рук, ног, головы;
- понятие «композиция танца»;

 уметь:

- самостоятельно двигаться в соответствии с композицией музыкального произведения;

- воспринимать и определять сильные и слабые доли тактов;

- начинать и заканчивать движения с изменением характера и темпа музыки;

- самостоятельно вырабатывать танцевальный шаг, гибкость и эластичность стоп;
- создавать художественный сценический образ;

- распределять сценическую площадку, чувствовать ансамбль, сохранять рисунок танца.
3 год обучения
Метапредметные
- уметь планировать свои действия;

- определять и формулировать цель деятельности;

- самостоятельно вырабатывать критерии оценки;

- самостоятельно осознавать причины своего успеха или неуспеха и находить выходы из ситуации неуспеха;

- давать оценку своим личностным качествам и чертам характера;
- уметь осуществлять информационную, познавательную и практическую деятельность с использованием различных средств информации и коммуникации;
- управлять собственными эмоциями и эмоциями других;

- проявлять силу воли, упорство в достижении цели;

- признавать свое право на ошибку и такое же право другого.
Личностные
- проявлять уважительное отношение к истории и культуре разных народов;

- проявлять положительные эмоции к учебной деятельности;

- проявлять навыки сотрудничества с взрослыми и сверстниками;

- проявлять эстетические чувства доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости,

- понимать и сопереживать чувствам других людей;

- проявлять дисциплинированность, внимательность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

- уметь реализовать свой творческий потенциал;

- ориентироваться в культурном многообразии окружающей действительности в творческой жизни.
Предметные

К концу 3-го  года обучения обучающийся будет 
знать:                                                                 
- понятия «динамические оттенки в музыке», «ритмический рисунок в движении»;

- основные правила работы у станка;

- балетную терминологию;

- особенности построения корпуса, рук, ног, головы;
- композиционное построение;

- затактовые построения движений;

- законы и эстетику равновесия в позах классического танца;

- основные принципы модерн-джаз танца;

- отличия классического танца от танца модерн;

- различные современные направления танца;

- значение, содержательность танцев;

уметь:
- выполнять ритмические рисунки в движении;

- вырабатывать подвижность позвоночника с помощью специальных упражнений свингового, stretch- характера;

- двигаться в соответствии с характером, композицией музыкального произведения, темпом, динамическими оттенками;

- ориентироваться в пространстве в соответствии с музыкой.

4 год обучения
Метапредметные
- решать проблемы творческого и поискового характера в процессе восприятия, исполнения, оценки музыкального и танцевального материала;
- планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условием ее реализации в процессе познания содержания танцевально-музыкальных образов;

- определять наиболее эффективные способы достижения результата в исполнительской и творческой деятельности;

- давать позитивную самооценку своим творческим возможностям;

-  анализировать проделанную работу, планировать и организовывать дальнейшую деятельность;

-  работать с разными источниками информации, анализировать, систематизировать знания, сохранять и передавать информацию.
Личностные
- проявлять ответственное отношение к учению;

- готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию;

- владеть элементами организации физического труда;

- проявлять уважительное отношение к истории и культуре других народов;

- давать оценку своим умственным и физическим способностям при трудовой деятельности в различных сферах;

- проявлять трудолюбие и ответственность за результаты своей деятельности;

- владеть коммуникативной компетентностью в общении и сотрудничестве со сверстниками;

- проявлять этические чувства, доброжелательность и эмоционально-нравственную отзывчивость, понимание и сопереживание чувствам других людей;

- проявлять индивидуально-личностные позиции;

- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Предметные

К концу 4-го  года обучения обучающийся будет 
знать:                                                                
- краткий исторический очерк развития современных направлений танца;

- основные принципы техники джаз танца;

- темповые обозначения по музыкальной грамоте;

- основные понятия классического танца;

- терминологию;

- особенности построения корпуса, рук, ног, головы;

- средства создания образа в хореографии; 

- принципы взаимодействия музыкальных и хореографических выразительных средств;

- сведения о пластической анатомии (позвоночник и его функции, суставы);

- типы координации движения по степени трудности;

уметь:

- выполнять сложные комбинации различных танцевальных направлений;

- правильно и выразительно исполнять танцевальные движения;
- создавать художественный сценический образ в хореографических произведениях;
- передавать стилевые и жанровые особенности исполняемых хореографических произведений;
- распределять сценическую площадку, чувствовать ансамбль, сохранять рисунок танца;
- видеть, анализировать и исправлять ошибки исполнения.
Формы подведения итогов реализации программы 
Для подведения итогов реализации программы,  установления соответствия результатов освоения ДООП заявленным целям и планируемым результатам обучения проводятся следующие виды аттестации обучающихся: промежуточная аттестация и аттестация по завершении освоения программы. 
Промежуточная аттестация проводится в конце первого, второго, третьего года обучения в форме контрольной работы. Цель: определение изменения уровня развития детей, их творческих способностей, опре​деление результатов обучения, ориенти​рование обучающихся на дальнейшее (в том чис​ле самостоятельное) обучение, получение сведений для совер​шенствования образо​вательной программы и методов обучения. 
Аттестация  по завершении освоения программы проходит в конце полного курса обучения в форме тестирования и контрольной работы. Цель: определение степени усвоения обучающимися учебной программы, определение резуль​татов обучения. 
Выпускникам, успешно прошедшим аттестацию по завершении освоения программы, выдается свидетельство об обучении по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Хореография».
УЧЕБНЫЙ ПЛАН I ГОДА ОБУЧЕНИЯ
	№

п/п
	Название раздела, темы
	Количество  часов
	Формы аттестации/контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1.
	Вводное занятие.
	2
	1
	1
	Практическая работа, наблюдение

	2.
	Азбука музыкального движения.
	12
	5
	7
	Беседа, наблюдение, самостоятельная практическая работа



	3.
	Элементы эстрадной и современной хореографии.
	38
	4
	34
	Опрос, самостоятельная практическая работа, контрольная работа


	4.
	Партерная гимнастика с элементами акробатики.
	26
	4
	22
	Тест, беседа, самостоятельная практическая работа, контрольная работа

	5.
	Элементы классического танца.
	44
	4
	40
	Беседа, опрос, самостоятельная практическая работа,  контрольная работа

	6.
	Постановочно-репетиционная работа.
	20
	2
	18
	Самостоятельная практическая работа



	7.
	Итоговое занятие. 


	2
	2
	-
	Самостоятельная работа

	
	ИТОГО:
	144
	22
	122 
	


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ I ГОДА ОБУЧЕНИЯ
Тема 1. Вводное занятие.


Теория. Организация групп по возрастам, знакомство с детьми. Знакомство с содержанием программы. Знакомство с правилами внутреннего распорядка учреждения. Экскурсия. Цели и задачи, содержание и форма занятий в детском объединении. Режим работы, расписание занятий  (количество часов, время занятий). Внешний вид и форма одежды для занятий. Перспективный план работы. Организационные вопросы: прием заявлений родителей обучающихся, заполнение договоров, согласий на обработку данных. Выбор родительского комитета. Инструктаж по ТБ, ПБ, Интернет-безопасности. Опрос.
ПДД. Введение. Основные термины и понятия ПДД: «Участники дорожного движения», «Велосипед», «Водитель», «Пешеход», «Регулировщик», «Пассажир», «Транспортное средство», «Дорога», «Обочина», «Тротуар», «Полоса движения», «Проезжая часть», «Разделительная полоса», «Перекрёсток», «Пешеходный переход». Опрос по ПДД.


Практическая работа. Входная диагностика: тестовые упражнения для определения общих физических качеств, способностей, уровня развития и возможностей обучающихся на начало учебного года. Наблюдение за деятельностью обучающихся.
Тема 2. Азбука музыкального движения.

          Теория. Мелодия и движения. Темп (быстро, медленно, умеренно). Музыкальные размеры 4/4, 2/4, 3/4. Контрастная музыка: быстрая - медленная, веселая – грустная. Правила и логика перестроений из одних рисунков в другие, логика поворотов вправо и влево. Соотнесение пространственных построений с музыкой. Беседа.
ПДД. «Мы пешеходы». Где и как могут двигаться пешеходы. Обязанности при движении в установленных местах. Места, где разрешается переходить проезжую часть. Правила перехода в установленных местах. Что запрещается пешеходам. Разработка безопасного маршрута «Дом - УДО - дом». Использование световозвращающих элементов пешеходами. Беседа.
Практическая работа. Танцевальные музыкально-пространственные упражнения: маршировка; шаги на месте, в повороте, в продвижении; танцевальные шаги с фигурной маршировкой; танцевальный бег в темпе и ритме музыки; фигурные построения; танцевальные шаги в образах, танцевальные игры. Наблюдение за танцевальной деятельностью обучающихся. Самостоятельная практическая работа с целью определения музыкально-ритмических способностей. 
Тема 3. Элементы эстрадной и современной хореографии.

          Теория. Разминка по кругу (музыкально – пространственные упражнения). Разминка – разогрев. Понятия «эстрадная хореография», «современная  хореография». Сюжетные и тематические танцы. Образное исполнение. Особенности эстрадной, современной хореографии. Базовые упражнения. Опрос.
 ПДД. «Мы пассажиры». Где надо ожидать транспортное средство перед посадкой. Обязанности при посадке. Обязанности во время движения. Обязанности при выходе из транспортного средства. Правила поведения в автобусе, трамвае, легковом и грузовом автомобилях. Беседа.
Практическая работа. Упражнения строятся с опорой на художественные образы детей, используется звукоподражание. 

         Разминка:
1. для улучшения гибкости шеи – наклоны, повороты головы («да - да - да», «нет – нет – нет», «ай – ай – ай»);

2. для улучшения эластичности плечевого пояса и подвижности плечевых суставов – «Незнайка», «качели»;

3. для кистей рук – сгибание, разгибание, вращательные движения;

4. для улучшения подвижности локтевого сустава и эластичности мышц плеча и предплечья – «гармошка», «робот», «кукла»;

5. для разогрева тела –  диско-танец «Стирка»;
6. для улучшения подвижности суставов позвоночника – «часики» («тик – так»), «дровосек» («бух-бух»),  «лягушата» («ква-ква»), «медвежата» («ух – ух, у - у  - ух»), «горка», «дельфин», «корзинка»);

7. для улучшения подвижности тазобедренных суставов и эластичности мышц бедра – «собачки» («гав – гав»);

8. для эластичности стоп, подвижности коленных суставов – «паровозик» («чух - чух»), «колокольчики» («динь – динь – топ, топ – топ – топ»), «моторчик» («р - р - р»), «прыжки через лужицу» («ой»), «зайцы» («прыг – скок»); «пружинка»;
9. для развития выворотности ног – присед на полу - «лягушата», «мартышки»;

для растяжки ног – «грибочки», «горка», «лыжник».

Современная хореография: джаз-модерн танец.

- Warm up (разминка-разогрев). Комбинации.

- Основные положения ног и рук в современной хореографии.

- Flax, point. 
- «Валяшка».

- Последовательность движения позвоночника (succession): Roll down, roll up.
- Упражнения для развития подвижности позвоночника: flat back, deep body bend, side stretch, body roll.

- «Слайды».

- «Книжка».
- Элементы танцевальных движений, связки движений, комбинации.

- Развивающие игры: «Фотоохотник», «Солдатики», «Бабочки, лягушки, цапли», «Зеркало».

Самостоятельная практическая работа (контрольная работа) для определения уровня освоения практического материала.
Тема 4. Партерная гимнастика с элементами акробатики. 

Теория. Партерный экзерсис. Гибкость суставов. Растяжка. Танцевальный шаг. Акробатика.
ПДД. «Безопасность движения на велосипедах». Велосипед – транспортное средство. Управление велосипедом: требования к водителю. Требования ПДД к движению велосипедов. Требования к техническому состоянию велосипеда, его оборудованию и к экипировке водителя. Беседа.
Практическая работа. Упражнения для развития тела, гибкости суставов в положении сидя, лежа на спине и животе: на напряжение расслабление мышц, для улучшения эластичности, подвижности, гибкости мышц и суставов; для развития выворотности и танцевального шага; для развития голеностопного сустава, развивающие подъем стопы; для гибкости позвоночника; для укрепления мышц брюшного пресса. Отжимание, растяжка, работа в паре. Заминка, стретчинг.       
    Упражнения:

1. на улучшение гибкости позвоночника: «медвежата» - наклоны к прямым ногам (ноги вместе, широко расставлены, сидя «пистолетиком»), «кошечка под забором», «пружинки», «горка», «коробочка», «змейка», «плуг» и т.д.; 

2. на напряжение и расслабление мышц тела;

3. для развития гибкости плечевого и поясного суставов: «малый мостик»,  «коробочка», «качалка», прогибы, перегибы корпуса и т.д.;

4. на укрепление мышц брюшного пресса: battements, «ласточка», «лодочка», «солдатики» и т.д.;   

5. для улучшения подвижности тазобедренного  сустава и эластичности мышц бедра: battements; 

6. на улучшение гибкости коленных суставов;

7. для улучшения подвижности голеностопного сустава, эластичности мышц голени и стопы: вытягивание и сокращение стоп (point, flax) и т.д.;

8. для развития выворотности ног и танцевального шага: «дельфин», «кузнечик», «лягушка», battements, «шпагат», «веревочка», «бабочка» и т. д.;

9. на исправление осанки: «ласточка», «лодочка», «мостик», «качалка», «коробочка», «корзинка» и т.д.
Элементы акробатики – начальный этап спортивной гимнастики: «колесо», кувырки, «мостик» от пола, «ленивый мост», «мост» в положении стоя, «волна», подготовительные упражнения к «улитке», «скорпион» (для детей с хорошей физической подготовкой) – подготовительные упражнения.

Тесты для определения развития общих физических качеств, способностей, уровня развития и возможностей обучающихся в партерной гимнастике. Самостоятельная практическая работа (контрольная работа) обучающихся. 
Тема 5. Элементы классического танца.

         Теория.  Классический танец. Классический поклон.  Танцевальный шаг, бег. Осанка, опора, выворотность, эластичность суставов. Позиции и положения рук и ног. Терминология в классическом танце. Ознакомление с искусством хореографии. Прослушивание фрагментов из балетов. Опрос по изученному материалу.
ПДД. «Сигналы светофора». Средства регулирования дорожного движения. Виды светофоров. Название, назначение и о чём предупреждает каждый сигнал светофора. Светофоры для пешеходов. 
Практическая работа. Упражнения у станка и на середине зала. Постановка корпуса (в выворотной позиции, лицом к станку). Позиции ног – I, I I, I I I, V, V I. Постановка рук – подготовительная, I, I I, I I I (на середине зала). 


  У станка (лицом к станку):

· Preparation - вступление. 

· Releve по V I  позиции – подъем на полупальцах.

· Разогрев стоп.

· Demi - plie по   I, I I, V позициям – складывание, сгибание, приседание, развивает выворотность бедра, эластичность и силу ног.
· Battement tendu из I позиции в сторону, вперед, назад – движения, вырабатывающие натянутость всей ноги в колене, подъеме, пальцах, развивающие силу и эластичность ног.

Battement tendu из V позиции.

· Battement tendu gete. В начале года изучается по «точкам» с задержкой – натянутые движения с броском из I позиции, развивают упругость ног в воздухе, легкость и подвижность тазобедренного сустава.
· Demi rond de gambe par terre. Сначала изучается по точкам вперед-назад через  I позицию,  rond  вперед – назад. Rond en dehors, en dedans.
· Saute лицом к станку по I, V позициям: подготовка к взлету, толчок, взлет, фиксация положения ног, приземление, положение ног после прыжка.
· Grand plie по 1, 2, 5  позициям – усиленное открывание колен, полная выворотность всей ноги, колено сгибается по направлению к носку, как можно дольше удерживая пятки, не отрывая от пола; во 2 позиции пятки от пола не отрываются.
    На середине зала:
-     Demi – plie.
-    Port de dras 1 вид.

· Saute по V I в начале года, I, V позициям отдельно.

Самостоятельная практическая работа (контрольная работа) для проверки знаний, умений, навыков обучающихся по усвоению учебного материала, глубины и прочности; определение уровня сформированности умений, навыков практической работы, двигательных навыков.
Тема 6. Постановочно-репетиционная работа.

         Теория.  Танец. Постановка. Техника, выразительность исполнения. 

Практическая работа. Разводка танцевальных комбинаций в рисунках, переходах, образах, работа над сценическим образом, над музыкальностью. Синхронное, образное, характерное исполнение. Умение передавать музыку и содержание образа движением. Самостоятельная практическая работа по технике исполнения.
Тема 7. Итоговое занятие.

         Теория.  Систематизация и обобщение полученных знаний, умений, навыков детей. Итоги за пройденный учебный год, перспективные планы на будущий год. Предварительная постановка целей и задач обучения перед детьми и родителями. Самостоятельная работа.
ПДД. Беседа.
УЧЕБНЫЙ ПЛАН II ГОДА ОБУЧЕНИЯ
	№

п/п
	Название раздела, темы
	Количество  часов
	Формы аттестации/контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1.
	Вводное занятие.
	2
	1
	1
	Практическая работа

	2.
	Азбука музыкального движения.
	12
	4
	8
	Беседа, наблюдение, самостоятельная практическая работа

	3.
	Элементы эстрадной и современной хореографии.
	56
	10 
	46
	Опрос, самостоятельная практическая работа, контрольная работа

	4.
	Партерная гимнастика с элементами акробатики.
	46
	8
	38
	Тест, беседа, самостоятельная практическая работа, контрольная работа

	5.
	Элементы классического танца.
	54
	10
	44
	Беседа, опрос, самостоятельная практическая работа, контрольная работа

	6.
	Постановочно-репетиционная работа.
	44
	8
	36
	Самостоятельная практическая работа

	7.
	Итоговое занятие. 
	2
	2
	-
	Самостоятельная работа

	
	ИТОГО:
	216
	43
	173
	


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ II ГОДА ОБУЧЕНИЯ
Тема 1. Вводное занятие.

Теория. Цели и задачи второго года обучения, перспективы занятий, постановочной и репетиционной работы. Реорганизация групп. Режим работы, расписание занятий  (количество часов, время занятий). Внешний вид и форма одежды для занятий. Выбор родительского комитета. Инструктаж по ТБ, ПБ, Интернет-безопасности. Опрос.

Мы пешеходы. Основные термины и понятия. «Участники дорожного движения», «Велосипед», «Водитель», «Пешеход», «Регулировщик», «Пассажир», «Транспортное средство», «Дорога», «Обочина», «Тротуар», «Полоса движения», «Проезжая часть», «Разделительная полоса», «Перекрёсток», «Пешеходный переход». Опрос по ПДД.

Практическая работа. Входная диагностика - тесты для определение общих физических качеств, способностей, уровня развития и возможностей обучающихся на начало учебного года в практической деятельности. 
Тема 2. Азбука музыкального движения.

          Теория. Повторение материала первого года обучения. Дополнительно: музыкальная фраза, ритм, акцент, пауза, особенности метро - ритма, чередование сильной и слабой долей такта. Танцевальная музыка (быстрая, медленная, спортивная, военная, хороводная). Беседа.
Практическая работа. Повторение изученного материала. Акцентировка на сильную долю такта. Музыкальная структура движения. Вступительные, заключительные аккорды. Соотнесение пространственных построений с музыкой. Выделение сильной доли. Прослушивание музыкальных произведений.   Оформление урока классической, современной музыкой. Наблюдение за танцевальной деятельностью обучающихся. Самостоятельная практическая работа с целью определения музыкально-ритмических способностей. 
Тема 3.Элементы эстрадной и современной хореографии.
     Теория. Разминка по кругу (музыкально – пространственные упражнения). Разминка – разогрев. Warm up. Изоляция. История развития современных направлений танца. Терминология. Образное восприятие танцевальных сюжетов. Развитие артистичности (перевоплощение в разные образы), воображения, взаимодействия друг с другом. Подготовка к танцевальным постановкам, композициям. Опрос по терминологии.

Практическая работа.
         Разминка-разогрев:

1. для улучшения гибкости шеи – наклоны, повороты головы;

2. для улучшения эластичности плечевого пояса и подвижности плечевых суставов;

3. для кистей рук – сгибание, разгибание, вращательные движения;

4. для улучшения подвижности локтевого сустава и эластичности мышц плеча и предплечья;

5. для разогрева тела –  диско-танец «Стирка»;
6. для улучшения подвижности суставов позвоночника;

7. для улучшения подвижности тазобедренных суставов и эластичности мышц бедра;

8. для эластичности стоп, подвижности коленных суставов;
9. для развития выворотности ног;

10.  для растяжки ног.


Современная хореография. Warm up: комбинации. Закрепление, воспроизведение изученного материала: roll down, roll up, flat back, deep body bend, side stretch, body roll, «слайды», «книжка».
Упражнения, комбинации для развития подвижности позвоночника: contraction, release. Изгибы торса: curve, arch, swing, twist. Изоляция (изолированные движения всех частей тела – головы, плеч, рук, корпуса, бедер, ног; на первом этапе обучения координируется 1, а затем 2 центра). Комбинации движений, упражнений.
Элементы движений танца в комбинации. 


Самостоятельная практическая работа (контрольная работа) для определения степени усвоения учебного материала, качества, глубины и прочности, применение их в практической деятельности, выявление пробелов в знаниях обучающихся.
Тема 4. Партерная гимнастика с элементами акробатики. 

Теория. Особенности и отличия партерной гимнастики от других видов танцевальной деятельности. Ее роль в развитии суставно-двигательного аппарата, коррекции физических недостатков. Беседа.
Практическая работа. Комплекс упражнений для коррекции осанки, нарушений свода стопы; на напряжение и расслабление мышц; на выработку выворотности ног; на развитие гибкости суставов.

Упражнения:

1. на улучшение гибкости позвоночника; 

2. на напряжение и расслабление мышц тела;

3. для развития гибкости плечевого и поясного суставов;

4. на укрепление мышц брюшного пресса;   

5. для улучшения подвижности тазобедренного  сустава и эластичности мышц бедра; 

6. на улучшение гибкости коленных суставов;

7. для улучшения подвижности голеностопного сустава, эластичности мышц голени и стопы: вытягивание и сокращение стоп (point, flax) и т.д.;

8. для развития выворотности ног и танцевального шага;

9. на исправление и коррекцию осанки.
Элементы акробатики – начальный этап спортивной гимнастики: кувырки, «колесо» на колено, «мостик» (вариации), стойка на руках, на голове с поддержкой, опорой и без, «рондат», «улитка» (для детей с хорошей физической подготовкой), «скорпион» (для детей с хорошей физической подготовкой).

Самостоятельная практическая работа (контрольная работа), тесты, определяющие общие физические качества обучающихся, способности, уровень развития физических данных и возможностей обучающихся. 
Тема 5. Элементы классического танца.


 Теория. Понятие «классический экзерсис». Классический экзерсис у станка и на середине зала. Терминология элементов и упражнений классического танца.

Содружество либреттиста, композитора, балетмейстера, художника и исполнителя. Краткая история создания балета. История мирового балета.  Прослушивание музыкальных произведений. Опрос, беседа.
Практическая работа. Повторяется пройденный материал лицом к станку.
· Preparation. 
· Разогрев стоп.
· Demi – plie в I, I I, V позициях. 

· Battement tendu из I позиции, позднее из  V.

· Battement tendu gete из I,  затем из V позиции. 

· Demi rond de jambe par terre. En dehors, en dedans.

· Demi – plie, Grand plie.
· Battement tendu pique – колющий бросок в каждую сторону, натянутые движения ног.
· Положение ноги  Sur le cou-de-pied – обхватное (обхватывает щиколотку опорной ноги) – развивает выворотность и подвижность ноги; условное – сильно вытянутые пальцы работающей  ноги касаются опорной.
· Battement releve lent на 45 градусов – медленное поднимание ноги, развивает силу и легкость ног в танцевальном шаге.
· Перегибы корпуса: назад, стоя лицом к станку в I позиции.  

· Прыжки: изучается лицом к станку, затем на середине.Temps leve sautee: по I,

I I, V позициям - подготовка к взлету, толчок, взлет, фиксация положения ног, приземление, положение ног после прыжка.

На середине зала:
  -    Port de bras 2 вида.

  -    Позиции ног: I – V I. Положения рук.
  -    Temps leve sautee: по I, I I, V позициям.
  -    Tour chaine.

Самостоятельная практическая работа (контрольная работа) с целью проверки знаний, умений, навыков обучающихся по усвоению учебного материала, качества, глубины и прочности, применение их в практической деятельности.
Тема 6. Постановочно - репетиционная работа.

Теория. Танцевальная постановка. Композиция.

Практическая работа. Объединение танцевальных комбинаций. Образное восприятие танцевальных сюжетов. Развитие артистичности (перевоплощение в разные образы), воображения, взаимодействия друг с другом. Техника исполнения, синхронность, выразительность, эмоциональность, актерское мастерство.
Самостоятельная практическая работа по технике исполнения.

Тема 7. Итоговое занятие. 
Теория. Систематизация и обобщение полученных знаний, умений, навыков детей. Итоги за пройденный учебный год. Положительная оценка всех участников коллектива. Предварительная постановка целей и задач обучения на следующий год.  Самостоятельная работа.
УЧЕБНЫЙ ПЛАН III ГОДА ОБУЧЕНИЯ
	№

п/п
	Название раздела, темы
	Количество  часов
	Формы аттестации/контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1.
	Вводное занятие.
	2
	1
	1
	Практическая работа

	2.
	Азбука музыкального движения.
	12
	4
	8
	Беседа, наблюдение, самостоятельная практическая работа

	3.
	Элементы эстрадной и современной хореографии.
	56
	10 
	46
	Опрос, самостоятельная практическая работа, контрольная работа

	4.
	Партерная гимнастика с элементами акробатики.
	46
	8
	38
	Тест, беседа, самостоятельная практическая работа, контрольная работа

	5.
	Элементы классического танца.
	54
	10
	44
	Беседа, опрос, самостоятельная практическая работа, контрольная работа

	6.
	Постановочно-репетиционная работа.
	44
	8
	36
	Самостоятельная практическая работа

	7.
	Итоговое занятие.  
	2
	2
	-
	Самостоятельная работа

	
	ИТОГО:
	216
	43
	173
	


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ III ГОДА ОБУЧЕНИЯ

Тема 1. Вводное занятие. 
         Теория. Подведение итогов прошедшего года. Знакомство с программой на новый учебный год. Цели и задачи третьего года обучения; перспективный план работы группы. Расписание занятий и репетиций. Выбор и работа с родительским комитетом. Инструктаж по ТБ, ПБ, Интернет-безопасности. Опрос.

Мы пешеходы. Основные термины и понятия. «Участники дорожного движения», «Велосипед», «Водитель», «Пешеход», «Регулировщик», «Пассажир», «Транспортное средство», «Дорога», «Обочина», «Тротуар», «Полоса движения», «Проезжая часть», «Разделительная полоса», «Перекрёсток», «Пешеходный переход». Опрос.

Практическая работа. Входная диагностика - тесты, определяющие общие физические качества, способности обучающихся, уровень развития и возможности в практической деятельности. 
Тема 2. Азбука музыкального движения. 

  Теория. Включается весь материал, пройденный в предыдущих годах обучения. Оформление занятия классической, современной музыкой. Понятия - такт, затакт, динамические оттенки в музыке. Ритмические рисунки в движении. Беседа.
Практическая работа. Прослушивание современной музыки, музыки композиторов – классиков. Определение характера музыкальных произведений. Музыкально - ритмические упражнения,  движения, развивающие ритмический слух. Усложнение ритмического рисунка. 

Самостоятельна практическая работа с целью определения музыкально-ритмических способностей обучающихся.
Тема 3. Элементы эстрадной и современной хореографии.    

Теория. Современный, эстрадный танец. Танец модерн. Школы танца модерн. «Изоляция», «Координация» - сочетание двух или более изолированных центров, усложненные варианты. Опрос по терминологии. Беседа.
Практическая работа. Разминка – разогрев. Изоляция – движения изолированных центров корпуса:

- голова;

- плечи;

- грудная клетка;

- таз;

- руки, ноги.

Упражнения свингового характера (swing).

Slides.


Triplet.


Cross: шаги с трамплинным сгибанием коленей при передвижении из стороны в сторону и вперед-назад, Triplet с продвижением вперед-назад. 
Комбинации движений. Танец.

Самостоятельная практическая  работа (контрольная работа) с целью определение уровня сформированности двигательных умений, навыков в соответствии с требованиями, правилами основ хореографии.
Тема 4. Партерная гимнастика с элементами акробатики.

Теория.Подготовка мышц и суставов  к традиционному классическому экзерсису, требующему высокого физического напряжения. Исправление некоторых недостатков в корпусе, ногах. Вырабатывать выворотности ног, развитие гибкости и эластичности стоп. Беседа.
 Практическая работа. Исполнение движений в положении лежа на полу. Движения на закрепление мышц спины, выворотности, на развитие гибкости. Упражнения на развитие танцевального шага, различного вида шпагаты. Упражнения, корректирующие физические недостатки. Подготовка тела для исполнения движений классического танца у станка и на середине: позиции ног, рlie, cou-de-pied, passe, battement tendu, battement releve lent на 90 градусов. 
Акробатика: «колесо» на локтях (для детей с хорошей физической подготовкой), стойка на груди, переворот вперед на две ноги, «улитка» (для детей с хорошей физической подготовкой), «мексиканка» (для детей с хорошей физической подготовкой). Повторение ранее изученного материала.
Самостоятельная практическая работа (контрольная работа), тесты, определяющие уровень развития физических качеств обучающихся. Наблюдение.

Тема 5. Элементы классического танца.         

 Теория. Повторение пройденного материала. Основные правила работы у станка. Содержание и композиционное построение. Законы и эстетика равновесия в позах классического танца. Значение, содержательность танцев. Подбор материала. Опрос по терминологии.
Практическая работа. Повторение материала второго года обучения. Затем все комбинации исполняются в ускоренном темпе, в несложных танцевальных композициях с переменой направления и чередованием длительностей движений – половинных, четвертей, восьмых. Даются затактовые построения движений.     
        Изучается как лицом к станку, так и en face:

· Plie: комбинация с demi, grand, releve. 
· Battement tendu из V позиции во всех направлениях.

· Battement tendu jete из V позиции во всех направлениях.

· Battement tendu pique из V позиции во всех направлениях.

· Rond de jambe par terre. En dehors, en dedans медленно, в темпе с остановками по точкам.
· Battement frappe – сильное ударяющее движение, развивает силу ног, ловкость,     быстроту и подвижность колена; изучается лицом к станку в сторону, вперед, назад. 
· Releve lent из V позиции на 90 градусов во всех направлениях. 

· Grand battement tendu gete из I позиции в сторону, назад, вперед – исполняется медленно по точкам.
· Перегибы корпуса: назад, стоя лицом к станку в I позиции.  

Середина зала:
-    Port de bras 3 вид. Закономерности координации движений рук и головы. 

-    Temps leve sautee: по I, I I, V позициям.
·     Pas echappe – на I I позицию, прыжок с просветом. 

Changement de pieds: лицом к станку, на середине – прыжок с переменой ног.

· Croisee, effacee – эстетика, логика, техника смены.

· Тour chaine.



Тесты, самостоятельная практическая работа с целью проверки знаний, умений, навыков обучающихся по усвоению учебного материала, качества, глубины и прочности, применение их в практической деятельности.
Тема 6. Постановочно - репетиционная работа.

Теория. Понятия: драматургия танца, сюжет, композиция, художественное воплощение музыкального материала. Рождение образов, этюды на эту тему. Правила поведения перед, во время и после концерта, выступления на сцене.
Практическая работа. Постановка танцевального номера. Отработка движений танцевального номера. Работа над синхронностью исполнения танца. Точность исполнения фигур и перестроений в танце. Ориентирование на сценической площадке. Самостоятельная практическая работа с целью проверки техники исполнения.
Тема 7. Итоговое занятие.

Теория. Выступление перед родителями и воспитанниками коллектива. Положительная оценка каждого воспитанника, его работы за год. Самостоятельная работа.
УЧЕБНЫЙ ПЛАН IV ГОДА ОБУЧЕНИЯ
	№

п/п
	Название раздела, темы
	Количество  часов
	Формы аттестации/контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1.
	Вводное занятие.
	2
	1
	1
	Опрос, практическая работа

	2.
	Азбука музыкального движения.
	8
	4
	4
	Беседа, наблюдение, самостоятельная практическая работа

	3.
	Элементы эстрадной и современной хореографии.
	56
	10
	46
	Опрос, самостоятельная практическая работа, тестирование, контрольная работа

	4.
	Партерная гимнастика с элементами акробатики.
	44
	8
	36
	Тест, беседа, самостоятельная практическая работа, контрольная работа

	5.
	Элементы классического танца.
	50
	10
	40
	Опрос, самостоятельная практическая работа, тестирование, контрольная работа

	6.
	Танцевальная импровизация.
	10
	2
	8
	Самостоятельная практическая работа

	7.
	Постановочно-репетиционная работа.
	44
	8
	36
	Самостоятельная практическая работа

	8.
	Итоговое занятие.
	2
	2
	-
	Самостоятельная работа

	
	ИТОГО:
	216
	45
	171
	


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ IV ГОДА ОБУЧЕНИЯ
Тема 1. Вводное занятие.

Теория. Подведение итогов прошедшего года. Знакомство с программой на новый учебный год. Цели и задачи четвертого года обучения; перспективный план работы группы. Расписание занятий и репетиций. Выбор и работа с родительским комитетом. Инструктаж по ТБ, ПБ, Интернет-безопасности. Опрос.

Мы пешеходы. Основные термины и понятия. «Участники дорожного движения», «Велосипед», «Водитель», «Пешеход», «Регулировщик», «Пассажир», «Транспортное средство», «Дорога», «Обочина», «Тротуар», «Полоса движения», «Проезжая часть», «Разделительная полоса», «Перекрёсток», «Пешеходный переход». 


Практическая работа. Входная диагностика - определение уровня освоения обучающимися образовательной программы за предшествующий учебный год,  выявление имеющихся знаний, умений и навыков  на начало учебного года.
Тема 2. Азбука музыкального движения.

        Теория. Темповые обозначения: адажио – медленно; виво – живо; ленто – протяжно; лярго - широко; анданте – не спеша; аллегро – скоро, бодро -   применительно к практическому материалу. Беседа.

Практическая работа. Прослушивание  музыкального материала. Определение темповых обозначений.  Самостоятельная практическая работа с целью определения уровня сформированности теоретических знаний, применение их в практической деятельности. Наблюдение за деятельностью обучающихся.
Тема 3. Элементы эстрадной и современной хореографии.    

Теория. Краткий исторический очерк развития современных направлений танца: история джаз - танца, мюзикл-джаз, афроджаз, блюз-джаз, танец модерн и их последователи. Основные принципы техники джаз танца. Кросс. Опрос по терминологии. Тестирование.
Практическая работа. Разминка (warm up):

- движения, заимствованные из урока классического танца;

- «изоляция», «координация изолированных центров»;

- упражнения для развития подвижности позвоночника (flat back, изгибы торса, спирали, body roll,  contraction, release, high release, tilt, комбинации);

- упражнения stretch – характера (растяжки);

- упражнения свингового характера для расслабления позвоночника и суставов (drop, swing);
- cross.
 
Комбинации движений. Танец.


Самостоятельная практическая работа (контрольная работа) с целью определения уровня развития техники исполнения базовых элементов эстрадной и современной хореографии.
Тема 4. Партерная гимнастика с элементами акробатики.

Теория. Различные группы мышц, знание их и возможность работы над развитием определенной группой мышц. Беседа.
Практическая работа. Упражнения и движения на развитие гибкости, выворотности, танцевального шага.


Акробатика. Закрепление, воспроизведение ранее изученного материала. Колесо на одной руке, переворот вперед со сменой ног, перекат через плечо, стойка на голове, на локтях. Переворот боковой через мост.

Самостоятельная практическая работа (контрольная), тесты, определяющие развитие физических данных, способностей, возможностей обучающихся.
Тема 5. Элементы классического танца.


Теория. Элементарные сведения о пластической анатомии. Позвоночник и его функции. Суставы. Танцевальные формы. Средства выражения. Прослушивание музыкальных произведений. Культура движения рук – выразительность, техника – форс в прыжках и вращениях, эстетика рисунка и закономерности переходов рук из одного положения в другое. Закономерность правильной и быстрой смены поворотов корпуса в различные ракурсы. Законы общей координации движений тела, ног, корпуса, головы и рук. Законы равновесия – эстетика и техника. Опрос. Тестирование.
Практическая работа. Обобщение полученных практических умений, навыков, знаний. Используются все пройденные элементы движений в различных комбинациях, в более быстром темпе, в усложненной форме. Типы координации движения по степени трудности – однонаправленные, разнонаправленные, одновременные (ног, рук), разновременные. 

У станка:
· Изучается Plie по I V позиции.

· Battement tendu с переходом через I I, I V позиции. Сжим.
· Battement tendu jete. Balancoire. Pique. 

· Rond de jambe par terre. En dehors, en dedans (слитно).

· Battement frappe. Battement double frappe.
· Battement fondu – носком в пол. 

· Releve lent.
· Battement developpe – разворачивающее движение, адажио, характер плавный, связный.
· Grand battement jete из V позиции. 

· Releve по позициям ног.

· Растяжка: demi-plie, grand-plie, releve, перегибы корпуса назад, stretch. 

Середина зала:
· Port de bras.

-   Повторение изученного: temps leve sautee, pas echappe, changement de pieds. Комбинации прыжков.
-    Тour chaine.

Самостоятельная практическая работа (контрольная работа) с целью проверки знаний, умений, навыков обучающихся по усвоению учебного материала, качества, глубины и прочности; определение уровня сформированности теоретических знаний, применение их в практической деятельности, выявление пробелов в знаниях обучающихся.

Тема 6. Танцевальная импровизация.


Теория. Понятие «импровизация». Влияние импровизации на творческий потенциал обучающихся. Импровизация на простейшие упражнения на основе изученных направлений современного танца.

Практическая работа. Танцевальные игры, творческие задания под музыкальное сопровождение, направленные на развитие эмоциональности, пластики движений, воображения, фантазии, нестандартного мышления, раскрытие своих творческих способностей. Самостоятельная практическая работа.
Тема 7. Постановочно - репетиционная работа.

Теория. Усложнение танцевальных комбинаций. Драматургия танца, сюжет, композиция, художественное воплощение музыкального материала в танце. Рождение образов, этюды на эту тему. Постановка танцевальных номеров.

Практическая работа. Обработка движений танцевального номера. Работа над синхронностью исполнения танца. Точность исполнения фигур и перестроений в танце. Ориентирование на сценической площадке.

Самостоятельная практическая работа, направленная на определение уровня и техники исполнительского мастерства.
Тема 8. Итоговое занятие.
Теория. Систематизация и обобщение полученных знаний, умений, навыков детей. Итоги за пройденный учебный год. Оценка деятельности учащихся. Итог работы. Опрос, беседа.
ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
Организация занятия в  детском объединении «Хореография. Поколение NEXT» отвечает следующим требованиям:
-   цель занятия определена содержанием образовательной программы;

-   учебный материал подобран в соответствии с целью и содержанием занятия;

- эффективное использование времени с учетом всех структурных элементов занятия;

-   сочетание всех форм работы: индивидуальные, групповые, фронтальные;
-   соответствие методов и приемов обучения теме и содержанию занятия.


Материально-техническое обеспечение программы
Для организации и грамотного проведения учебного процесса необходимо наличие помещения для занятий, которое соответствует основным требованиям.

Помещение для занятий хореографией должно быть просторным, хорошо проветриваемым и освещенным. Интерьер такого помещения не должен быть броским, кроме того, для занятий необходимо специальное оснащение.


Зал для занятий – это одно из важнейших помещений, он должен быть достаточно большим, его площадь как минимум 15 на 20 метров. В зале большие окна, чтобы через них поступало много света и воздуха.


В светлом, просторном, красиво оформленном классе ученикам приятнее заниматься, легче переносить физические нагрузки, занятия в таких помещениях дают большую пользу, кроме того, приносят радость и удовлетворение.


Пол в зале должен быть дощатым, желательно, чтобы он имитировал сцену в театре, которая имеет наклон 3,5-4%, тогда ученики привыкают с самого начала двигаться по наклонной плоскости. Чтобы удерживать равновесие на ней, танцовщикам приходится напрягать и разрабатывать мышцы.


Зал ни в коем случае не должен слишком хорошо отапливаться, максимальная температура должна составлять не более 14ºС. Кроме этого, зал   оснащен специальным оборудованием для занятий классическим танцем: на трех стенах - горизонтально и параллельно друг другу устанавливаются два ряда  палок (станок), круглых в разрезе, они должны отходить на определенное расстояние от стен и быть прикреплены на специальных держателях.


Одна палка должна иметь в диаметре 3 см, она фиксируется на высоте 80 см от пола и отходит на 8 см от стены. На эту палку во время занятий опираются ученики младших классов. Вторая имеет в диаметре 4-4,5 см, она фиксируется на расстоянии 93 см над уровнем пола и отходит от стены на 10-12 см, на нее опираются ученики старших классов.


Напротив устанавливаются зеркала во всю стену. Это дает возможность учащимся, глядя на себя со стороны, лучше понимать замечания и рекомендации своего преподавателя; наблюдая за собой в зеркало, танцоры могут правильно отрабатывать движения.


На одной из стен должны быть часы. Они необходимы, прежде всего, для того, чтобы маэстро мог регулировать длительность исполнения экзерсиса, а также знал, когда заканчивается урок.


Фортепиано необходимо в качестве инструмента для музыкального и ритмического сопровождения занятий.


Кроме этого, должен быть расписан график занятий в зале на целый день. Пол в зале необходимо периодически опрыскивать лейкой, чтобы избежать скольжения.


Для осуществления учебного процесса в кабинете должны быть инструкции по охране труда, правила поведения на занятиях, инструкция по противопожарной безопасности.


Технические средства обучения:

- музыкальный центр;

- ноутбук или планшет;

- USB-флеш-носители.


Материалы и оборудование:
- хореографические станки;

- зеркала;

- гимнастические коврики;

- спортивные маты.

Учебно-методическое обеспечение программы

Методические комплексы:

- информационный материал; 
- методические разработки, план - конспекты занятий;  
- методические указания и рекомендации к практическим занятиям;
- материалы для контроля и определения результативности занятия: тесты, контрольные упражнения, положения о конкурсах, игры.

Дидактический  материал  к урокам (демонстрационный): фото-видео-материал.

Основными формами организации образовательного процесса в детском объединении «Хореография»  являются:
• Фронтальная. 


Это основная форма организации хореографической деятельности, предполагает подачу учебного материала всему коллективу обучающихся. На таких занятиях совершенствуется техника исполнения, поддерживается общая физическая форма, выявляются творческие способности и творческая активность обучающихся.

В ней представлены все виды деятельности: слушание музыки, исполнительство, игра, творчество, образовательная деятельность.  Дети способны воспринимать информацию и работать творчески вместе. У детей развивается чувство ответственности за результат совместной деятельности, распределяются обязанности, развивается способность к взаимовыручке. 

Такая форма помогает достичь значимых результатов ученику с высоким уровнем познавательной деятельности, но в то же время тормозит развитие учеников с низким уровнем развития. Поэтому в работу включаются и другие формы организации обучения.

• Групповая.

Эта форма наиболее приемлема при обучении танцу, применяется для отработки конкретных движений, комбинаций, танцевальных номеров, так как педагог имеет возможность уделить внимание каждому ученику. В то же время дети могут наблюдать друг за другом, более слабые ученики видят грамотное и успешное выполнение заданий сильными обучающимися и работают с большим прилежанием.
Для такой формы характерно повышение у детей чувства ответственности за свои знания, развивается инициативность, коммуникабельность, трудолюбие, активизируется познавательная деятельность обучающихся.
• Индивидуальная.

Индивидуальная работа проводится, чтобы уделить внимание развитию каждого ребенка. Применяется для более углубленного изучения материала с детьми, имеющими физические и творческие способности к данному виду искусства, для усвоения учебного материала обучающимися, имеющими некоторые пробелы в знаниях и проблемы в обучении. При данной форме работы действия ученика подвергаются жёсткому контролю со стороны педагога, но при этом совершенствуется и вырабатывается техника исполнительского мастерства. Индивидуальная форма работы формирует и оттачивает такие личностные качества, как  трудолюбие, усидчивость, аккуратность, точность и четкость исполнения. Может применяться как воспитательная беседа с учеником. Данная организационная форма позволяет готовить обучающихся к участию в конкурсах, концертах.
Для успешной реализации данной программы используются современные методы и приемы работы, которые  помогают сформировать у обучающихся устойчивый интерес к данному виду деятельности. Выбор методов обучения и воспитания зависит от психофизиологических, возрастных особенностей детей, темы и формы занятий. При этом в процессе обучения все методы реализуются в теснейшей взаимосвязи:
 -      методы организации и осуществления учебно-познавательной деятельности (словесный, наглядный, практический, индуктивный, дедуктивный, объяснительно - иллюстративный, репродуктивный, частично-поисковый, проблемный, исследовательский, самостоятельная работа, работа под руководством учителя);

· методы стимулирования (познавательные, ролевые игры, требование, соревнование, постановка перспективы, поощрение, одобрение, наказание);

·  методы контроля, самоконтроля (контрольная, самостоятельная работа);

· методы формирования общественного сознания (словесный, игровая ситуация, пример);

· методы формирования общественного поведения (упражнение, приучение, поручение, игровая ситуация, пример, требование);

- методы самовоспитания (личные обязательства, самоанализ, самоконтроль, самоотчет). 

Приемы работы:
- повышение мотивации учебной и познавательной деятельности (индивидуальные задания, творческие задания,  работа в парах, в группе, работа над ошибками, рациональная система упражнений, систематическое повторение, соревновательные формы работы);

- активизация восприятия детьми учебного материала (показ учителя, создание проблемных ситуаций);
- развитие коммуникативных способностей (работа в парах, мини командах);

- развитие памяти, выработка устойчивого внимания (игры, танцевальная импровизация);
- стимулирование творческих способностей (танцевальная импровизация, поощрение, одобрение);
- развития эмоциональной сферы (рефлексия через оценку собственной деятельности, оценка результатов деятельности, создание ситуации успеха, игры);
-  приемы контроля: опрос, тестирование, самостоятельная практическая работа, контрольная работа.
Для успешной реализации данной программы используются современные педагогические технологии, которые  помогают сформировать у обучающихся устойчивый интерес к данному виду деятельности. 

Технология разноуровнего обучения – когда один ребенок может освоить программу на самом высоком уровне сложности, другой на низком и т.д., у педагога есть возможность помогать слабому, уделять внимание сильному.

Технология коллективного взаимообучения - «работа в парах сменного состава». В результате регулярно повторяющихся упражнений совершенствуются физические данные, танцевальные навыки обучающихся; идет мобилизация и актуализация знаний; каждый ребенок чувствует себя раскованно, работает в индивидуальном темпе; повышается ответственность не только за свои успехи, но и за результаты коллективного труда; формируется адекватная самооценка личности, своих возможностей и способностей, достоинств и ограничений; обеспечивает более прочное усвоение учебного материала.

Технология сотрудничества - предполагает обучение в малых группах. Главная идея обучения в сотрудничестве — учиться вместе, а не просто помогать друг другу, осознавать свои успехи и успехи товарищей. Суть подхода в том, чтобы идти не от учебного предмета, а от ребенка к предмету, идти от тех возможностей, которыми располагает ребенок, применять психолого-педагогические диагностики личности.

Игровые технологии – универсальное средство общения с детьми. Используя огромный потенциал игры, объединяя ее с процессом обучения, всегда есть возможность сделать интересным разучивание и отработку танцевальных движений.

Процесс игры облегчает процесс запоминания и освоения упражнений, а также вызывает интерес к занятиям.


Здоровьесберегающие технологии – хореография обладает мощным здоровьесберегающим потенциалом, который обеспечивает мотивацию на здоровый образ жизни и способствует сохранению и укреплению здоровья, содействует правильному физическому развитию, повышению с помощью средств двигательной активности, умственной работоспособности. Занятия хореографией формируют правильную осанку, тренирует мышечную силу, дает организму физическую нагрузку, равную сочетанию нескольких видов спорта. Именно хореография предоставляет огромные возможности для решения проблем, связанных со здоровьем детей. 


Информационно-коммуникационные технологии - поиск нового содержания образовательного процесса в условиях широко растущего информационного пространства. В современном обществе необходимо искать новые методы работы с обучающимися, используя для этого современные технологии, применение комплексного способа подачи учебного материала средствами информационных технологий, в процессе которого происходит развитие танцевальных, художественных способностей, активизируются познавательная и творческая активность ребенка. Данная совокупность позволяет достичь большей глубины понимая изучаемого материала. Кроме этого информационное обеспечение образовательного процесса способствует повышению уровня педагогической деятельности, создает условия для формирования у педагога и детей необходимого объема умений и навыков по сбору, обработке и хранению информации. 
            Формы аттестации/ контроля и оценочные материалы

Для отслеживания динамики освоения дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Хореография» и анализа результатов образовательной деятельности разработан педагогический мониторинг. Мониторинг осуществляется в течение всего учебного года и включает входной, текущий контроль, промежуточную аттестацию и аттестацию по завершении освоения программы.
    Для контроля и отслеживания результатов освоения программы в каждом разделе предусмотрен диагностический инструментарий, который помогает  оценить уровень и качество освоения учебного материала обучающимися.

	Сроки проведения
	Цель проведения
	Формы контроля



	1 ГОД ОБУЧЕНИЯ

	Входной контроль

	В начале 1 года обучения

(сентябрь)
	Определение общих физических качеств, способностей, уровня развития и возможностей обучающихся на начало учебного года.
	 Практическая работа «Общий уровень развития», наблюдение. 

	Текущий контроль

	1 год обучения

 (декабрь)
	Проверка знаний, умений, навыков обучающихся по усвоению учебного материала, глубины и прочности; определение уровня сформированности умений, навыков практической работы, двигательных навыков, выявление пробелов в знаниях обучающихся.
	Самостоятельная практическая работа 

	Промежуточная аттестация 

	В конце 1 года обучения

 (май)
	Определения результативности усвоения программы 1 года обучения.
	Контрольная работа

	2 ГОД ОБУЧЕНИЯ

	Входной контроль

	 В начале 2 года обучения

(сентябрь)
	Определение общих физических качеств, способностей, уровня развития и возможностей обучающихся на начало учебного года в практической деятельности
	Практическая работа «Общий уровень развития», практическая работа




	Текущий контроль

	2 год обучения

 (декабрь)
	Проверка знаний, умений, навыков обучающихся по усвоению учебного материала, качества, глубины и прочности; определение уровня сформированности теоретических знаний, применение их в практической деятельности, выявление пробелов в знаниях обучающихся
	 Самостоятельная практическая работа



	Промежуточная аттестация

	В конце 2 года обучения

(май)


	Определение соответствия уровня теоретической и практической подготовки, оценка работы обучающегося, полученных им знаний, развития творческого мышления, приобретенных навыков самостоятельной работы, умений синтезировать полученные знания и применять их в практической деятельности
	 Контрольный урок



	3 ГОД ОБУЧЕНИЯ

	Входной контроль

	 В начале 3 года обучения

(сентябрь)
	Определение общих физических качеств, способностей, уровня развития и возможностей обучающихся на начало учебного года в практической деятельности
	Практическая работа «Общий уровень развития», практическая работа




	Текущий контроль

	3 год обучения

 (декабрь)
	Проверка знаний, умений, навыков обучающихся по усвоению учебного материала, качества, глубины и прочности; определение уровня сформированности теоретических знаний, применение их в практической деятельности, выявление пробелов в знаниях обучающихся
	 Самостоятельная практическая работа




	Промежуточная аттестация

	В конце 3 года обучения

(май)


	Определение соответствия уровня теоретической и практической подготовки, оценка работы обучающегося, полученных им знаний, развития творческого мышления, приобретенных навыков самостоятельной работы, умений синтезировать полученные знания и применять их в практической деятельности
	 Контрольный урок



	4 ГОД ОБУЧЕНИЯ

	Входной контроль

	 В начале 4 года обучения

(сентябрь)
	Определение уровня освоения обучающимися образовательной программы за предшествующий учебный год,  выявление имеющихся знаний, умений и навыков  на начало учебного года
	Опрос, практическая работа



	Текущий контроль

	4 год обучения

 (декабрь)
	Проверка знаний, умений, навыков обучающихся по усвоению учебного материала, качества, глубины и прочности; определение уровня сформированности теоретических знаний, применение их в практической деятельности, выявление пробелов в знаниях обучающихся
	 Самостоятельная практическая работа



	Аттестация по завершении освоения программы

	В конце 4 года обучения

(май)


	Определение степени сформированности знаний, умений, навыков обучающихся по курсу обучения «Хореография».


	Тестирование, контрольная работа




Оценочные материалы

1 год обучения

Входной контроль

Цель: определение общих физических качеств, способностей, уровня развития и возможностей обучающихся на начало учебного года.

Форма контроля: практическая работа «Общий уровень развития», наблюдение.

Тесты, определяющие общий уровень физического развития.
Тест 1 – осанка, строение ног, анатомическое строение стопы (наблюдение).


Правильная осанка – изгибы позвоночника выражены умеренно, правая и левая части позвонков симметричны (шейно-плечевые линии на одном уровне, углы лопаток на одной высоте и на одном расстоянии от позвоночника).


Отклонения в осанке – асимметрия лопаток (незначительный сколиоз), седлообразная спина (лордоз), сутулость (кифоз).


Серьезным недостатком считается плоскостопие, при котором противопоказаны занятия классическим танцем. Однако незначительные формы плоскостопия в процессе роста ребенка и постоянных целенаправленных упражнений могут быть исправлены.


Как отклонения рассматриваются О-образные и Х-образные ноги. Некоторые формы ног поддаются исправлению путем применения специальных тренировочных упражнений.
Тест 2 - для оценки гибкости позвоночника.


Упражнение  №1. Исходное положение у станка: ноги вытянуты, на ширине плеч, руками держатся за станок. Перегиб корпуса назад до возможного предела.


Упражнение  №2. Производится наклон корпуса вниз при вытянутых ногах как стоя, так и в положении сидя на полу. Медленно наклонить корпус вперед (сильно вытянув позвоночник), стараясь достать корпусом и головой ноги и одновременно обхватить руками щиколотки ног. 

При хорошей гибкости корпус свободно наклоняется глубоко вперед, назад, правильный прогиб в области верхних грудных и нижних поясничных позвонков.
Тест 3 - для оценки выворотности ног.


Упражнение №1 - «Лягушка». Лежа на животе, стопы подтягиваются к ягодицам с раскрытием бедер в стороны. При этом колени свободно должны прилегать к полу (есть выворотность в тазобедренных суставах).


Упражнение №2 - «Бабочка». Тоже, что и «Лягушка», но лежа на спине или сидя.


Упражнение №3 – у станка. Глубокое приседание в 1 позиции (grand plie), отрывая постепенно пятки так, чтобы бедра как можно больше раскрылись в стороны. 

При хорошей природной выворотности ног оба колена свободно уходят в стороны, а тазобедренная часть и бедра образуют прямую линию с коленями.
Тест 4 – для оценки подъема стопы. 

Сидя на полу, вытянуть ноги вперед, соединить стопы и максимально натянуть пальцы в пол. Высокий подъем стопы - стопа податливо изгибается, образуя в профиль месяцеобразную форму.
Тест 5 - для определения высоты танцевального шага. 


Определяется при выворотном положении в трех направлениях: в сторону, вперед, назад. У станка: работающую ногу в выворотном положении, выпрямленную в коленном суставе и с вытянутым подъемом поднимают до той высоты, до какой позволяет это делать бедро – пассивный шаг (проверяется с помощью педагога), затем проверяется активный шаг (способность поднять самому). Танцевальный шаг высокий – нога легко поднимается выше 90 градусов.
Тест 6 – для оценки высоты и качества прыжка.


Прыжок выполняется при свободном положении ног с предварительным коротким приседанием. Прыжки выполняются несколько раз подряд. Обращается внимание на эластичность ахиллова сухожилия, силу толчка от пола и мягкость приземления.
Тест 7 – для оценки музыкально-ритмической координации.


Танцевальные упражнения под музыку. Проверяются умения согласовывать движения частей тела во времени и пространстве под музыку.
Тест 8 – для определения чувства ритма.


Задания «Простучать ритм». Ребенку предлагают послушать, а затем повторить ритмический рисунок, который простукивается ручкой или прохлопывается в ладоши. 
Тест 9 – для определения музыкального слуха.

Спеть любимую песенку. Таким образом проверяются музыкальный слух ребенка и музыкальная память.
Критерии оценивания
Высокий уровень: корпус свободно наклоняется глубоко вперед, назад, правильный прогиб в области верхних грудных и нижних поясничных позвонков; хорошая выворотность в тазобедренном суставе –  оба колена свободно уходят в стороны по линии надплечий, а тазобедренная часть и бедра образуют прямую линию с коленями; высокий подъем стопы, стопа податливо изгибается, образуя в профиль месяцеобразную форму; танцевальный шаг высокий – нога легко поднимается выше 900 , развиты три вида шпагата (продольные и поперечный); прыжок высокий, легкий, воздушный, ахилловы сухожилия эластичны; имеет музыкальный слух, развито чувство ритма, хорошо согласовывает движения частей тела во времени и пространстве под музыку – 3 балла.

Средний уровень: корпус свободно наклоняется вперед, назад, но степень гибкости, подвижности позвоночного столба  на среднем уровне; недостаточная выворотность в тазобедренном суставе, колени при приседании широко не раскрываются, уходят вперед, раскрываются только при усиленном надавливании; танцевальный шаг - 90 0 и чуть выше, развиты 2 из трех видов шпагата; высота прыжка средняя, не достаточно развиты ахилловы сухожилия; имеет музыкальный слух, чувство ритма и музыкально-ритмическая координация на среднем уровне – 2 балла.

Низкий уровень: неглубокий прогиб корпуса вперед, назад, позвоночный столб малоподвижен; недостаточная выворотность в тазобедренном суставе, колени при приседании не раскрываются, уходят вперед, усиленное надавливание не помогает; средний подъем стопы, не достаточно эластичны связки; танцевальный шаг ниже   90 0 , развит один из трех видов шпагата, или нет шпагата; высота прыжка средняя или низкая, нет силы толчка и мягкости приземления, нет согласованности работы всех частей тела при прыжке; слабо развит музыкальный слух, чувство ритма на низком уровне, что затрудняет двигательную координацию – 1 балл.
Оценочный лист

Фамилия имя обучающегося _______________________________________________

	Критерии
	Уровни

	
	Высокий
	Средний
	Низкий

	Осанка 
	
	
	

	Анатомическое строение ног
	
	
	

	Строение стопы
	
	
	

	Гибкость позвоночника
	
	
	

	Выворотность ног
	
	
	

	Подъем стопы
	
	
	

	Высота танцевального шага
	
	
	

	Высота и качество прыжка
	
	
	

	Музыкально-ритмическая координация
	
	
	

	Чувство ритма
	
	
	

	Музыкальный слух
	
	
	

	Итоги
	
	
	


Текущий контроль
Цель:  проверка знаний, умений, навыков обучающихся по усвоению учебного материала, глубины и прочности; определение уровня сформированности умений, навыков практической работы, двигательных навыков, выявление пробелов в знаниях обучающихся.
Форма контроля: самостоятельная практическая работа.
Критерии оценивания
	Раздел
	Уровни

	
	Высокий
	Средний
	Низкий

	Партерная гимнастика 
	- Очень хорошая гибкость спины, правильный прогиб;

- отличная выворотность в тазобедренном суставе;

- высокий танцевальный шаг (выше 120 0);

- развиты все 3 вида шпагата; 

- высокий подъем стопы
	- Не очень хорошая гибкость спины
- недостаточная выворотность в тазобедренном суставе;
- танцевальный шаг чуть выше 900 ;

- развиты 2 из 3 шпагатов;
- средний подъем стопы


	- Плохая гибкость спины;
- выворотность в тазобедренном суставе;
- танцевальный шаг чуть выше 900 ;
- развит 1 шпагат, но не до конца, нет шпагата;
- низкий подъем стопы



	Музыкально-ритмические способности

	- Умеет грамотно соотносить мелодию и движения в соответствии с характером музыкального произведения;
- отлично ориентируется в пространстве, быстро совершает перестроения;

- отличное чувство ритма
	- Допускает ошибки при исполнении движений в соответствии с характером музыкального произведения;

- ориентируется в пространстве, но не может быстро перестраиваться;

- есть чувство ритма


	- Не умеет соотносить мелодию и движения в соответствии с характером музыкального произведения;
- теряется в пространстве, совершает ошибки в построении и перестроениях;

- плохо развито чувство ритма 

	Техника исполнения базовых элементов
	- отличная музыкально-ритмическая координация – четко исполняет танцевальные элементы под музыку;

- умеет работать над образным восприятием;

- владеет изученной терминологией
	- музыкально-ритмическая координация на среднем уровне – не хватает четкости, выразительности исполнения;

- умеет работать над образным восприятием;

- допускает ошибки в терминологии
	- музыкально-ритмическая координация на низком уровне – допускает грубые ошибки при исполнении танцевальных элементов;

- не умеет работать над образным восприятием;

- допускает ошибки в терминологии


Высокий уровень – 3 балла
Средний уровень – 2 балла

Низкий уровень – 1 балл

Промежуточная аттестация
 Цель: определение соответствия уровня теоретической и практической подготовки детей программным требованиям, оценка работы обучающегося, полученных им знаний, развития творческого мышления, приобретенных навыков самостоятельной работы, умений синтезировать полученные знания и применять их в практической деятельности.

        Форма контроля: контрольная работа.

Критерии оценивания. 
Освоение детьми содержания образования, детские практические и творческие достижения, характер отношений в коллективе, где:

высокий уровень - это освоение учебного материала в объеме 80% - 100%  программных требований: имеет четкие теоретические и практические знания, умения и навыки, проявляет активный интерес к учебной деятельности, стремится к самостоятельной творческой активности, занимается дома, оказывает помощь другим, активно участвует в различных мероприятиях, конкурсах;
средний уровень – это выполнение учебного материала в объеме 60% - 80% программных требований: имеет отдельные умения и навыки в хореографии, недостаточно четкое и выразительное исполнение танцевальных движений, проявляет интерес к деятельности, настойчив в достижении цели, проявляет активность на определенных этапах работы;

низкий уровень – это освоение учебного материала в объеме ниже 60% программных требований: имеет слабые умения и навыки в хореографии, отсутствует умение правильно исполнять движения; не активен, выполняет работы только по конкретным заданиям педагога, медленное запоминание материала, слабо выражено актерское понимание художественного образа, слабая реакция на замечания педагога.

Оценочный лист

Фамилия имя обучающегося _______________________________________________

	№

п\п
	Критерии оценивания
	Баллы

	
	
	3
	2
	1

	1.
	Освоил теоретический материал по разделу программы: элементы классического танца
	
	
	

	2.
	Освоил теоретический материал по разделу программы: элементы эстрадной и современной хореографии
	
	
	

	3.
	Освоил практический материал по разделу программы: элементы классического танца
	
	
	

	4.
	Освоил практический материал по разделу программы: элементы эстрадной и современной хореографии
	
	
	

	5.
	Освоил теоретический материал по разделу: партерная гимнастика с элементами акробатики
	
	
	

	6.
	Освоил практический материал по разделу: партерная гимнастика с элементами акробатики 
	
	
	

	7.
	Умеет использовать полученные теоретические знания в практической деятельности
	
	
	

	8.
	Умеет передавать ритмический рисунок, характер музыкального произведения через движения
	
	
	

	9.
	Умеет самостоятельно выполнять творческие задания
	
	
	

	10.
	Умеет взаимодействовать с детьми в процессе исполнения коллективных танцев
	
	
	


Высокий уровень – 3 баллов

Средний уровень – 2 балла

Низкий уровень – 1 балл
2 год обучения
Входной контроль


Цель: определение общих физических качеств, способностей, уровня развития и возможностей обучающихся на начало учебного года в практической деятельности.

Форма контроля: практическая работа «Общий уровень развития».

Тесты, определяющие уровень развития общих физических качеств через практические упражнения. 

Тест 1 - для оценки гибкости позвоночника.


Упражнение  №1. Исходное положение у станка: ноги вытянуты в 1 позиции, руками держимся за станок. Перегиб корпуса назад до возможного предела.


Упражнение  №2. Производится наклон корпуса вниз при вытянутых ногах как стоя, так и в положении сидя на полу. Медленно наклонить корпус вперед (сильно вытянув позвоночник), стараясь достать корпусом и головой ноги и одновременно обхватить руками щиколотки ног. 

При хорошей гибкости корпус свободно наклоняется глубоко вперед, назад, правильный прогиб в области верхних грудных и нижних поясничных позвонков
Тест 2 - для оценки выворотности ног.


Упражнение №1 - «Лягушка». Лежа на животе, стопы подтягиваются к ягодицам с раскрытием бедер в стороны. При этом колени свободно должны прилегать к полу (есть выворотность в тазобедренных суставах).


Упражнение №2 - «Бабочка». Тоже, что и «Лягушка», но лежа на спине или сидя.



Упражнение №3 – классический экзерсис. Grand plie по 1, 2, 5  позициям – усиленное открывание колен, полная выворотность всей ноги, колено сгибается по направлению к носку, как можно дольше удерживая пятки.

При хорошей природной выворотности ног оба колена свободно уходят в стороны, а тазобедренная часть и бедра образуют прямую линию с коленями.
Тест 3 – для оценки подъема стопы. 

Сидя на полу, вытянуть ноги вперед, соединить стопы и максимально натянуть пальцы в пол. Высокий подъем стопы - стопа податливо изгибается, образуя в профиль месяцеобразную форму.
Тест 4 - для определения высоты танцевального шага. 

Определяется при выворотном положении в трех направлениях: в сторону, вперед, назад. У станка: работающую ногу в выворотном положении, выпрямленную в коленном суставе и с вытянутым подъемом поднимают до той высоты, до какой позволяет это делать бедро – пассивный шаг (проверяется с помощью педагога), затем проверяется активный шаг (способность поднять самому). Танцевальный шаг высокий – нога легко поднимается выше 90 градусов.


Упражнения для оценки подвижности тазобедренных суставов, эластичности мышц бедра. Работа в партере.
Тест 5 – для оценки высоты и качества прыжка.


Saute по V I, I, V позициям отдельно. Обращается внимание на эластичность ахиллова сухожилия, силу толчка от пола и мягкость приземления.
Тест 6 – для оценки музыкально-ритмической координации.


Танцевальные упражнения под музыку. Проверяются умения согласовывать движения частей тела во времени и пространстве под музыку.
Тест 7 – для определения чувства ритма, музыкального слуха.


Задания «Простучать ритм». Ребенку предлагают послушать, а затем повторить ритмический рисунок, который простукивается ручкой или прохлопывается в ладоши. 
Критерии оценивания.

Высокий уровень: корпус свободно наклоняется глубоко вперед, назад, правильный прогиб в области верхних грудных и нижних поясничных позвонков; хорошая выворотность в тазобедренном суставе –  оба колена свободно уходят в стороны по линии надплечий, а тазобедренная часть и бедра образуют прямую линию с коленями; высокий подъем стопы, стопа податливо изгибается, образуя в профиль месяцеобразную форму; танцевальный шаг высокий – нога легко поднимается выше 900 , развиты три вида шпагата (продольные и поперечный); прыжок высокий, легкий, воздушный, ахилловы сухожилия эластичны; имеет музыкальный слух, развито чувство ритма, хорошо согласовывает движения частей тела во времени и пространстве под музыку – 3 балла.

Средний уровень: корпус свободно наклоняется вперед, назад, но степень гибкости, подвижности позвоночного столба  на среднем уровне; недостаточная выворотность в тазобедренном суставе, колени при приседании широко не раскрываются, уходят вперед, раскрываются только при усиленном надавливании; танцевальный шаг - 90 0 и чуть выше, развиты 2 из трех видов шпагата; высота прыжка средняя, не достаточно развиты ахилловы сухожилия; имеет музыкальный слух, чувство ритма и музыкально-ритмическая координация на среднем уровне – 2 балла.

Низкий уровень: неглубокий прогиб корпуса вперед, назад, позвоночный столб малоподвижен; недостаточная выворотность в тазобедренном суставе, колени при приседании не раскрываются, уходят вперед, усиленное надавливание не помогает; средний подъем стопы, не достаточно эластичны связки; танцевальный шаг ниже   90 0 , развит один из трех видов шпагата, или нет шпагата; высота прыжка средняя или низкая, нет силы толчка и мягкости приземления, нет согласованности работы всех частей тела при прыжке; слабо развит музыкальный слух, чувство ритма на низком уровне, что затрудняет двигательную координацию – 1 балл.
Оценочный лист

Фамилия имя обучающегося _______________________________________________

	Критерии
	Уровни

	
	Высокий
	Средний
	Низкий

	Гибкость позвоночника
	
	
	

	Выворотность ног
	
	
	

	Подъем стопы
	
	
	

	Высота танцевального шага
	
	
	

	Высота и качество прыжка
	
	
	

	Музыкально-ритмическая координация
	
	
	

	Чувство ритма, музыкальный слух
	
	
	

	Итоги
	
	
	


Текущий контроль
Цель:  проверка знаний, умений, навыков обучающихся по усвоению учебного материала, качества, глубины и прочности; определение уровня сформированности теоретических знаний, применение их в практической деятельности, выявление пробелов в знаниях обучающихся.

Форма контроля: самостоятельная практическая работа.
Критерии оценивания
	Раздел
	Уровни

	
	Высокий
	Средний
	Низкий

	Партерная гимнастика 
	- Очень хорошая гибкость спины, правильный прогиб;

- отличная выворотность в тазобедренном суставе;

- высокий танцевальный шаг (выше 120 0);

- развиты все 3 вида шпагата; 

- высокий подъем стопы
	- Не очень хорошая гибкость спины
- недостаточная выворотность в тазобедренном суставе;
- танцевальный шаг чуть выше 900 ;

- развиты 2 из 3 шпагатов;
- средний подъем стопы


	- Плохая гибкость спины;
- выворотность в тазобедренном суставе;
- танцевальный шаг чуть выше 900;
- развит 1 шпагат, но не до конца, нет шпагата;
- низкий подъем стопы



	Музыкально-ритмические способности

	- Умеет грамотно соотносить мелодию и движения в соответствии с характером музыкального произведения;
- отлично ориентируется в пространстве, быстро совершает перестроения;

- отличное чувство ритма;

- быстро определяет характер музыкального произведения, музыкальные размеры
	- Допускает ошибки при исполнении движений в соответствии с характером музыкального произведения;

- ориентируется в пространстве, но не может быстро перестраиваться;

- есть чувство ритма;

- допускает ошибки в определении характера музыкального произведения, музыкальных размеров

	- Не умеет соотносить мелодию и движения в соответствии с характером музыкального произведения;
- теряется в пространстве, совершает ошибки в построении и перестроениях;

- плохо развито чувство ритма;

-  допускает грубые ошибки в определении характера музыкального произведения, музыкальных размеров

	Техника исполнения базовых элементов классического танца
	- правильная постановка корпуса;

- знает на отлично позиции ног и рук, положения головы;

- владеют понятиями опорной и работающей ноги;
- хорошо исполняет выученный классический экзерсис у станка;

- знают последовательность исполнения движений у станка;
-  отличная выворотность в тазобедренном суставе при исполнении элементов классического танца;

- развиты эластичность и сила ног;

- выработаны  натянутость ноги в колене, подъеме, пальцах;

- правильный, качественный прыжок;

- владеет изученной терминологией
	- недочеты в постановке корпуса;

- допускает ошибки в определении позиций ног и рук, положения головы;

- допускают ошибки в определении опорной и работающей ноги;
- не точное исполнение  выученного классического экзерсис у станка;

- допускают ошибки в последовательности исполнения движений у станка;
-  недостаточная выворотность в тазобедренном суставе;

- недостаточно развиты эластичность и сила ног;

- слабо выработаны  натянутость ноги в колене, подъеме, пальцах;

- высота прыжка средняя, не достаточно развиты ахилловы сухожилия;

- допускает ошибки в терминологии
	недочеты в постановке корпуса;

- допускает ошибки в определении позиций ног и рук, положения головы;

- допускают ошибки в определении опорной и работающей ноги;
- низкое исполнение  выученного классического экзерсиса у станка;

- не знают последовательность исполнения движений у станка;
-  недостаточная выворотность в тазобедренном суставе;

- плохо развиты эластичность и сила ног;

- слабо выработаны  натянутость ноги в колене, подъеме, пальцах;

- высота прыжка средняя или низкая, нет силы толчка и мягкости приземления;

- допускает ошибки в терминологии

	Техника исполнения базовых элементов эстрадной и современной хореографии 
	- отличная музыкально-ритмическая координация – четко исполняет танцевальные элементы под музыку;

- умеет правильно и точно исполнять танцевальные элементы, движения, комбинации;
- двигается в соответствии с требованиями, правилами основ хореографии;

- умеет работать над образным восприятием
	- музыкально-ритмическая координация на среднем уровне – не хватает четкости, выразительности исполнения;

- владеет системой упражнений эстрадной и современной хореографии, но допускает ошибки;
- умеет работать над образным восприятием

	- музыкально-ритмическая координация на низком уровне – допускает грубые ошибки при исполнении танцевальных элементов,

движений, комбинаций;

- не владеет полной системой упражнений эстрадной, современной хореографии;  

- исполняет элементы движений под руководством преподавателя;

- нет самостоятельности;

- не умеет работать над образным восприятием


Высокий уровень – 3 балла
Средний уровень – 2 балла

Низкий уровень – 1 балл

Промежуточная аттестация
Цель: определение соответствия уровня теоретической и практической подготовки детей программным требованиям, оценка работы обучающегося, полученных им знаний, развития творческого мышления, приобретенных навыков самостоятельной работы, умений синтезировать полученные знания и применять их в практической деятельности.
Форма контроля: контрольная работа.
Критерии оценивания
Освоение детьми содержания образования, детские практические и творческие достижения, характер отношений в коллективе, где:

высокий уровень - это освоение учебного материала в объеме 80% - 100%  программных требований: имеет четкие теоретические и практические знания, умения и навыки, проявляет активный интерес к учебной деятельности, стремится к самостоятельной творческой активности, занимается дома, использует дополнительный материал, оказывает помощь другим, активно участвует в различных мероприятиях, конкурсах;
средний уровень – это выполнение учебного материала в объеме 60% - 80% программных требований: имеет отдельные умения и навыки в хореографии, оперирует специальными терминами, но затрудняется в терминологии, недостаточно четкое и выразительное исполнение танцевальных движений, проявляет интерес к деятельности, настойчив в достижении цели, проявляет активность только на определенных этапах работы, средний темп работы;

низкий уровень – это освоение учебного материала в объеме ниже 60% программных требований: имеет слабые умения и навыки в хореографии, отсутствует умение правильно исполнять движения; не активен, выполняет работы только по конкретным заданиям педагога, медленное запоминание материала, слабо выражено актерское понимание художественного образа, слабая реакция на замечания педагога.

Оценочный лист

Фамилия имя обучающегося _______________________________________________

	№

п\п
	Критерии оценивания
	Баллы

	
	
	3
	2
	1

	1.
	Освоил теоретический материал по разделу программы: элементы классического танца
	
	
	

	2.
	Освоил теоретический материал по разделу программы: элементы эстрадной и современной хореографии
	
	
	

	3.
	Освоил практический материал по разделу программы: элементы классического танца
	
	
	

	4.
	Освоил практический материал по разделу программы: элементы эстрадной и современной хореографии
	
	
	

	5.
	Освоил теоретический материал по разделу: партерная гимнастика с элементами акробатики
	
	
	

	6.
	Освоил практический материал по разделу: партерная гимнастика с элементами акробатики 
	
	
	

	7.
	Умеет использовать полученные теоретические знания в практической деятельности
	
	
	

	8.
	Умеет передавать ритмический рисунок, характер музыкального произведения через движения
	
	
	

	9.
	Умеет самостоятельно выполнять творческие задания
	
	
	

	10.
	Умеет взаимодействовать с детьми в процессе исполнения коллективных танцев
	
	
	


Высокий уровень – 3 баллов

Средний уровень – 2 балла

Низкий уровень – 1 балл
3 год обучения
Входной контроль

Цель: определение общих физических качеств, способностей, уровня развития и возможностей обучающихся на начало учебного года в практической деятельности.

Форма контроля: практическая работа «Общий уровень развития». 
	№ п/п
	Критерии 
	Проверочные упражнения и задания
	Высо-кий
	Сред-ний
	Низ-кий

	1.
	Осанка
	Упражнения:

- для гибкости позвоночника;

- для улучшения подвижности суставов позвоночника
	
	
	

	2.
	Стопы
	Упражнения для подвижности голеностопного сустава и эластичности мышц голени и стопы
	
	
	

	3.
	Выворотность стоп и тазобедренного сустава
	Упражнения:

- для подвижности тазобедренных суставов, эластичности мышц бедра;

- позиции ног
	
	
	

	4.
	Танцевальный шаг
	Упражнения в партере, у станка - растяжка
	
	
	

	5.
	Акробатика
	Мост (все вариации), колесо, рондат, скорпион
	
	
	

	6.
	Прыжок
	Temps leve sautee
	
	
	

	7.
	Музыкально-ритмическая координация движений
	Выполнить задания под музыку
	
	
	


	8.
	Итоги
	
	
	
	


Критерии оценивания.

Высокий уровень: корпус свободно наклоняется глубоко вперед, назад, правильный прогиб в области верхних грудных и нижних поясничных позвонков; хорошая выворотность в тазобедренном суставе –  оба колена свободно уходят в стороны по линии надплечий, а тазобедренная часть и бедра образуют прямую линию с коленями; высокий подъем стопы, стопа податливо изгибается, образуя в профиль месяцеобразную форму; танцевальный шаг высокий – нога легко поднимается выше 900 , развиты три вида шпагата (продольные и поперечный); прыжок высокий, легкий, воздушный, ахилловы сухожилия эластичны; имеет хороший музыкальный слух, развито чувство ритма, хорошо согласовывает движения частей тела во времени и пространстве под музыку– 3 балла.

Средний уровень: корпус свободно наклоняется вперед, назад, но степень гибкости, подвижности позвоночного столба  на среднем уровне; недостаточная выворотность в тазобедренном суставе, колени при приседании широко не раскрываются, уходят вперед, раскрываются только при усиленном надавливании; танцевальный шаг - 90 0 и чуть выше, развиты 2 из трех видов шпагата; высота прыжка средняя, не достаточно развиты ахилловы сухожилия; имеет музыкальный слух, чувство ритма и музыкально-ритмическая координация на среднем уровне – 2 балла.

Низкий уровень: неглубокий прогиб корпуса вперед, назад, позвоночный столб малоподвижен; недостаточная выворотность в тазобедренном суставе, колени при приседании не раскрываются, уходят вперед, усиленное надавливание не помогает; средний подъем стопы, не достаточно эластичны связки; танцевальный шаг ниже   90 0 , развит один из трех видов шпагата, или нет шпагата; высота прыжка средняя или низкая, нет силы толчка и мягкости приземления, нет согласованности работы всех частей тела при прыжке; слабо развит музыкальный слух, чувство ритма на низком уровне, что затрудняет двигательную координацию – 1 балл.
Текущий контроль

Цель:  проверка знаний, умений, навыков обучающихся по усвонию учебного материала, качества, глубины и прочности; определение уровня сформированности теоретических знаний, применение их в практической деятельности, выявление пробелов в знаниях обучающихся.

Форма контроля: самостоятельная практическая работа.


Критерии оценивания
	Раздел
	Уровни

	
	Высокий
	Средний
	Низкий

	Партерная гимнастика с элементами акробатики
	- Очень хорошая гибкость спины, правильный прогиб;

- отличная выворотность в тазобедренном суставе;

- высокий танцевальный шаг (выше 120 0);

- развиты все 3 вида шпагата; 

- высокий подъем стопы
- свободно исполняет все вариации мостика, правильное ровное колесо, правильный рондат, скорпион
	- Не очень хорошая гибкость спины
- недостаточная выворотность в тазобедренном суставе;
- танцевальный шаг чуть выше 900 ;

- развиты 2 из 3 шпагатов;
- средний подъем стопы;
- не хватает гибкости спины при выполнении мостика, не ровные колесо и рондат, тяжелое исполнение упражнения «скорпион»
	- Плохая гибкость спины;
- выворотность в тазобедренном суставе;
- танцевальный шаг чуть выше 900 ;
- развит 1 шпагат, но не до конца, нет шпагата;
- низкий подъем стопы;

- не хватает гибкости спины,  выполняет лишь несколько вариантов мостика, не ровные колесо и рондат, тяжелое исполнение упражнения «скорпион», или не выполняет вовсе

	Музыкально-ритмические способности

	- Умеет грамотно соотносить мелодию и движения в соответствии с характером музыкального произведения;
- отлично ориентируется в пространстве, быстро совершает перестроения;

- отличное чувство ритма;

- быстро определяет характер музыкального произведения, музыкальные размеры
	- Допускает ошибки при исполнении движений в соответствии с характером музыкального произведения;

- ориентируется в пространстве, но не может быстро перестраиваться;

- есть чувство ритма;

- допускает ошибки в определении характера музыкального произведения, музыкальных размеров

	- Не умеет соотносить мелодию и движения в соответствии с характером музыкального произведения;
- теряется в пространстве, совершает ошибки в построении и перестроениях;

- плохо развито чувство ритма;

-  допускает грубые ошибки в определении характера музыкального произведения, музыкальных размеров

	Техника исполнения базовых элементов классического танца
	- правильная постановка корпуса;

- знает на отлично позиции ног и рук, положения головы;

- владеют понятиями опорной и работающей ноги;

- хорошо исполняет выученный классический экзерсис у станка как лицом к станку, так и en face;

- знают последовательность исполнения движений у станка;
-  отличная выворотность в тазобедренном суставе при исполнении элементов классического танца;

- развиты эластичность и сила ног;

- выработаны  натянутость ноги в колене, подъеме, пальцах;

- правильный, качественный прыжок;

- владеет изученной терминологией
	- недочеты в постановке корпуса;

- допускает ошибки в определении позиций ног и рук, положения головы;

- допускают ошибки в определении опорной и работающей ноги;
- не точное исполнение  выученного классического экзерсис у станка, ошибки в постановке корпуса при работе en face;

- допускают ошибки в последовательности исполнения движений у станка;
-  недостаточная выворотность в тазобедренном суставе;

- недостаточно развиты эластичность и сила ног;

- слабо выработаны  натянутость ноги в колене, подъеме, пальцах;

- высота прыжка средняя, не достаточно развиты ахилловы сухожилия;

- допускает ошибки в терминологии
	недочеты в постановке корпуса;

- допускает ошибки в определении позиций ног и рук, положения головы;

- допускают ошибки в определении опорной и работающей ноги;

- низкое исполнение  выученного классического экзерсис у станка;
-  недостаточная выворотность в тазобедренном суставе;

- плохо развиты эластичность и сила ног;

- слабо выработаны  натянутость ноги в колене, подъеме, пальцах;

- высота прыжка средняя или низкая, нет силы толчка и мягкости приземления;

- допускает ошибки в терминологии

	Техника исполнения базовых элементов эстрадной и современной хореографии 
	- отличная музыкально-ритмическая координация – четко исполняет танцевальные элементы под музыку;

- умеет правильно и точно исполнять танцевальные элементы, движения, комбинации;
- двигается в соответствии с требованиями, правилами основ хореографии;

- умеет работать над образным восприятием
	- музыкально-ритмическая координация на среднем уровне – не хватает четкости, выразительности исполнения;

- владеет системой упражнений эстрадной и современной хореографии, но допускает ошибки;
- умеет работать над образным восприятием

	- музыкально-ритмическая координация на низком уровне – допускает грубые ошибки при исполнении танцевальных элементов,

движений, комбинаций;

- не владеет полной системой упражнений эстрадной, современной хореографии;  

- исполняет элементы движений под руководством преподавателя;

- нет самостоятельности;

- не умеет работать над образным восприятием


Высокий уровень – 3 балла
Средний уровень – 2 балла

Низкий уровень – 1 балл

Промежуточная аттестация
Цель: определение соответствия уровня теоретической и практической подготовки детей программным требованиям, оценка работы обучающегося, полученных им знаний, развития творческого мышления, приобретенных навыков самостоятельной работы, умений синтезировать полученные знания и применять их в практической деятельности.
Форма контроля: контрольная работа.
Критерии оценивания.

Освоение детьми содержания образования, детские практические и творческие достижения, характер отношений в коллективе, где:

высокий уровень - это освоение учебного материала в объеме 80% - 100%  программных требований: имеет четкие теоретические и практические знания, умения и навыки, проявляет активный интерес к учебной деятельности, стремится к самостоятельной творческой активности, занимается дома, использует дополнительный материал, оказывает помощь другим, активно участвует в различных мероприятиях, конкурсах;
средний уровень – это выполнение учебного материала в объеме 60% - 80% программных требований: имеет отдельные умения и навыки в хореографии, оперирует специальными терминами, но затрудняется в терминологии, недостаточно четкое и выразительное исполнение танцевальных движений, проявляет интерес к деятельности, настойчив в достижении цели, проявляет активность только на определенных этапах работы, средний темп работы;

низкий уровень – это освоение учебного материала в объеме ниже 60% программных требований: имеет слабые умения и навыки в хореографии, отсутствует умение правильно исполнять движения; не активен, выполняет работы только по конкретным заданиям педагога, медленное запоминание материала, слабо выражено актерское понимание художественного образа, слабая реакция на замечания педагога.
Оценочный лист

Фамилия имя обучающегося _______________________________________________

	№

п\п
	Критерии оценивания
	Баллы

	
	
	3
	2
	1

	1.
	Освоил теоретический материал по разделу программы: элементы классического танца
	
	
	

	2.
	Освоил теоретический материал по разделу программы: элементы эстрадной и современной хореографии
	
	
	

	3.
	Освоил практический материал по разделу программы: элементы классического танца
	
	
	

	4.
	Освоил практический материал по разделу программы: элементы эстрадной и современной хореографии
	
	
	

	5.
	Освоил теоретический материал по разделу: партерная гимнастика с элементами акробатики
	
	
	

	6.
	Освоил практический материал по разделу: партерная гимнастика с элементами акробатики 
	
	
	

	7.
	Умеет использовать полученные теоретические знания в практической деятельности
	
	
	

	8.
	Умеет передавать ритмический рисунок, характер музыкального произведения через движения
	
	
	

	9.
	Умеет самостоятельно выполнять творческие задания
	
	
	

	10.
	Умеет взаимодействовать с детьми в процессе исполнения коллективных танцев
	
	
	


Высокий уровень – 3 баллов

Средний уровень – 2 балла

Низкий уровень – 1 балл
4 год обучения
Входной контроль

Цель: определение уровня освоения обучающимися образовательной программы за предшествующий учебный год,  выявление имеющихся знаний, умений и навыков  на начало учебного года.
Форма контроля: опрос, практическая работа.
Опрос
1. Назовите приспособление, служащее опорой танцовщикам (Станок)

2. Как с французского языка переводится слово demi plie? (Полуприседание)

3. В какой позиции ног при исполнении grand plié пятки от пола не отрываются? (2) 

4. Автор балета «Лебединое озеро»? (Чайковский П.И.)

5. Сколько точек направления в танцевальном классе? (8)

6. Что означает en face? (Лицом к зрителям)
7. Первая позиция ног – это? (Пятки сомкнуты вместе, носочки разведены и направлены в разные стороны)

8. Подготовительное движение для исполнения упражнений? (Рreparation)
9. Что такое партерная гимнастика? (Гимнастика на полу)

10. Сколько позиций ног в классическом танце? (5)

10. Сколько позиций рук в классическом танце? (4)
11. Из скольких прыжков состоит движение рas échappé? (2)
12. Что означает термин relevé? (Подъем на полупальцы)

13. Какая последовательность экзерсиса у станка? Перечислить. (Plie, Battement tendu, Battement tendu jete, Battement tendu pique, Rond de jambe par terre, Battement frappe, Releve lent, Grand battement tendu gete)
14. Какой термин употребляют для обозначения устойчивости в классическом танце? (Aplomb)
15. Как называется раздел урока, в котором исполняются прыжки? (Allegro)
16. Понятие направлений en dehors et en dedans? (Наружу и внутрь).

17. Какова последовательность исполнения прыжков? (Приседание, толчок, взлет, приземление, завершение).

18. Что означают понятия Roll down, roll up в современной хореографии? (Roll down - спиральный наклон с головы вниз-вперед, roll up - обратное движение с постепенным раскручиванием)
19. Что такое swing? (Раскачивание)
20. Что такое Cross? (Шаги с трамплинным сгибанием коленей при передвижении из стороны в сторону и вперед-назад)

21. Что означают понятия contraction, release? (Сontraction – сжатие, release – расширение)

Критерии оценивания.
3 - обучающийся продемонстрировал прочные, системные теоретические знания и владение практическими навыками в полном объеме, предусмотренный программой. 
2 - обучающийся продемонстрировал хорошие теоретические знания и владение практическими навыками в объеме, предусмотренном программой. Допускаемые при этом погрешности и неточности не являются существенными и не затрагивают основных понятий и навыков. 
1 - обучающийся допустил существенные погрешности в теории и показывает частичное владение предусмотренных программой практических навыков, в процессе ответа допускает грубые ошибки в теории и практике, показывает незнание основ.
Практическая работа
	№ п/п
	Критерии 
	Проверочные упражнения и задания
	Высо-кий
	Сред-ний
	Низкий

	1.
	Осанка
	Упражнения:

- для гибкости позвоночника;

- для улучшения подвижности суставов позвоночника
	
	
	

	2.
	Стопы
	Упражнения для подвижности голеностопного сустава и эластичности мышц голени и стопы
	
	
	

	3.
	Выворотность стоп и тазобедренного сустава
	Упражнения:

- для подвижности тазобедренных суставов, эластичности мышц бедра;

- позиции ног
	
	
	

	4.
	Танцевальный шаг
	Упражнения в партере, у станка - растяжка
	
	
	

	5.
	Акробатика
	Мост (все вариации), колесо, рондат, скорпион
	
	
	

	6.
	Прыжок
	Temps leve sautee
	
	
	

	7.
	Музыкально-ритмическая координация движений
	Выполнить задания под музыку
	
	
	

	8.
	Итоги
	
	
	
	


Критерии оценивания
Высокий уровень: корпус свободно наклоняется глубоко вперед, назад, правильный прогиб в области верхних грудных и нижних поясничных позвонков; хорошая выворотность в тазобедренном суставе –  оба колена свободно уходят в стороны по линии надплечий, а тазобедренная часть и бедра образуют прямую линию с коленями; высокий подъем стопы, стопа податливо изгибается, образуя в профиль месяцеобразную форму; танцевальный шаг высокий – нога легко поднимается выше 900 , развиты три вида шпагата (продольные и поперечный); прыжок высокий, легкий, воздушный, ахилловы сухожилия эластичны; имеет хороший музыкальный слух, развито чувство ритма; хорошо согласовывает движения частей тела во времени и пространстве под музыку, владеет общей координацией движений тела, корпуса, ног, головы и рук; умеет правильно и точно исполнять танцевальные элементы, движения, комбинации – 3 балла.

Средний уровень: корпус свободно наклоняется вперед, назад, но степень гибкости, подвижности позвоночного столба  на среднем уровне; недостаточная выворотность в тазобедренном суставе, колени при приседании широко не раскрываются, уходят вперед, раскрываются только при усиленном надавливании; танцевальный шаг - 90 0 и чуть выше, развиты 2 из трех видов шпагата; высота прыжка средняя, не достаточно развиты ахилловы сухожилия; имеет музыкальный слух, чувство ритма и музыкально-ритмическая координация на среднем уровне – 2 балла.

Низкий уровень: неглубокий прогиб корпуса вперед, назад, позвоночный столб малоподвижен; недостаточная выворотность в тазобедренном суставе, колени при приседании не раскрываются, уходят вперед, усиленное надавливание не помогает; средний подъем стопы, не достаточно эластичны связки; танцевальный шаг ниже   90 0 , развит один из трех видов шпагата, или нет шпагата; высота прыжка средняя или низкая, нет силы толчка и мягкости приземления, нет согласованности работы всех частей тела при прыжке; слабо развит музыкальный слух, чувство ритма на низком уровне, что затрудняет двигательную координацию, допускает грубые ошибки при исполнении танцевальных элементов, движений, комбинаций,  исполняет элементы движений под руководством преподавателя – 1 балл.
Текущий контроль
Цель:  проверка знаний, умений, навыков обучающихся по усвоению учебного материала, качества, глубины и прочности; определение уровня сформированности теоретических знаний, применение их в практической деятельности, выявление пробелов в знаниях обучающихся.
Форма контроля: самостоятельная практическая работа.
	Раздел
	Уровни

	
	Высокий
	Средний
	Низкий

	Партерная гимнастика с элементами акробатики
	- Очень хорошая гибкость спины, правильный прогиб;

- отличная выворотность в тазобедренном суставе;

- высокий танцевальный шаг (выше 120 0);

- развиты все 3 вида шпагата; 

- высокий подъем стопы
- свободно исполняет все вариации мостика, правильное ровное колесо, правильный рондат, скорпион
	- Не очень хорошая гибкость спины
- недостаточная выворотность в тазобедренном суставе;
- танцевальный шаг чуть выше 900;

- развиты 2 из 3 шпагатов;
- средний подъем стопы;
- не хватает гибкости спины при выполнении мостика, не ровные колесо и рондат, тяжелое исполнение упражнения «скорпион»
	- Плохая гибкость спины;
- выворотность в тазобедренном суставе;
- танцевальный шаг чуть выше 900;
- развит 1 шпагат, но не до конца, нет шпагата;
- низкий подъем стопы;

- не хватает гибкости спины,  выполняет лишь несколько вариантов мостика, не ровные колесо и рондат, тяжелое исполнение упражнения «скорпион», или не выполняет вовсе

	Музыкально-ритмические способности

	- Умеет грамотно соотносить мелодию и движения в соответствии с характером музыкального произведения;
- отлично ориентируется в пространстве, быстро совершает перестроения;

- отличное чувство ритма;

- быстро определяет характер музыкального произведения, музыкальные размеры
	- Допускает ошибки при исполнении движений в соответствии с характером музыкального произведения;

- ориентируется в пространстве, но не может быстро перестраиваться;

- есть чувство ритма;

- допускает ошибки в определении характера музыкального произведения, музыкальных размеров

	- Не умеет соотносить мелодию и движения в соответствии с характером музыкального произведения;
- теряется в пространстве, совершает ошибки в построении и перестроениях;

- плохо развито чувство ритма;

-  допускает грубые ошибки в определении характера музыкального произведения, музыкальных размеров

	Техника исполнения базовых элементов классического танца
	- правильная постановка корпуса;

- знает на отлично позиции ног и рук, положения головы;

- владеют понятиями опорной и работающей ноги;

- хорошо исполняет выученный классический экзерсис у станка как лицом к станку, так и en face;

- знают последовательность исполнения движений у станка;
-  отличная выворотность в тазобедренном суставе при исполнении элементов классического танца;

- развиты эластичность и сила ног;

- выработаны  натянутость ноги в колене, подъеме, пальцах;

- правильный, качественный прыжок;

- владеет изученной терминологией
	- недочеты в постановке корпуса;

- допускает ошибки в определении позиций ног и рук, положения головы;

- допускают ошибки в определении опорной и работающей ноги;
- не точное исполнение  выученного классического экзерсис у станка, ошибки в постановке корпуса при работе en face;

- допускают ошибки в последовательности исполнения движений у станка;
-  недостаточная выворотность в тазобедренном суставе;

- недостаточно развиты эластичность и сила ног;

- слабо выработаны  натянутость ноги в колене, подъеме, пальцах;

- высота прыжка средняя, не достаточно развиты ахилловы сухожилия;

- допускает ошибки в терминологии
	недочеты в постановке корпуса;

- допускает ошибки в определении позиций ног и рук, положения головы;

- допускают ошибки в определении опорной и работающей ноги;

- низкое исполнение  выученного классического экзерсис у станка;
-  недостаточная выворотность в тазобедренном суставе;

- плохо развиты эластичность и сила ног;

- слабо выработаны  натянутость ноги в колене, подъеме, пальцах;

- высота прыжка средняя или низкая, нет силы толчка и мягкости приземления;

- допускает ошибки в терминологии

	Техника исполнения базовых элементов эстрадной и современной хореографии 
	- отличная музыкально-ритмическая координация – четко исполняет танцевальные элементы под музыку;

- умеет правильно и точно исполнять танцевальные элементы, движения, комбинации;
- двигается в соответствии с требованиями, правилами основ хореографии;

- умеет работать над образным восприятием
	- музыкально-ритмическая координация на среднем уровне – не хватает четкости, выразительности исполнения;

- владеет системой упражнений эстрадной и современной хореографии, но допускает ошибки;
- умеет работать над образным восприятием

	- музыкально-ритмическая координация на низком уровне – допускает грубые ошибки при исполнении танцевальных элементов,

движений, комбинаций;

- не владеет полной системой упражнений эстрадной, современной хореографии;  

- исполняет элементы движений под руководством преподавателя;

- нет самостоятельности;

- не умеет работать над образным восприятием


Высокий уровень – 3 балла
Средний уровень – 2 балла

Низкий уровень – 1 балл

Аттестация по завершении освоения программы
Цель: определение степени сформированности знаний, умений, навыков обучающихся по курсу обучения «Хореография».

Форма контроля: тестирование, контрольная работа.
Тестирование «Теоретические знания по хореографии»

Задание: выбрать правильный ответ.

1. Основой в хореографии является:

а) народный танец;


б) бальный танец;


в) классический танец;


г) современный танец.

         2. Назовите приспособление, служащее опорой танцовщикам:


а) станок;



б) палка;



в) обруч.

         3. Обувь балерины?


а) балетки;



б) джазовки;



в) пуанты.

4. Для чего нужна разминка на занятии?


а) разогреть все тело;

б) укрепить мышцы и связки;

в) разогреть мышцы и связки, чтобы избежать травм во время занятия.
         5. Международный день танца?


а) 30 декабря;



б) 29 апреля;



в) 28 мая.

         6. Автор балета «Лебединое озеро»:


а) Чайковский П.И.;



б) Петипа М. И.;



в) Прокофьев С..

         7. Сколько точек направления в танцевальном классе?


а) 7;



б) 6;



в) 8.

          8. Назовите богиню танца:

 
а) Майя Плисецкая;


 
б) Айседора Дункан;


 
в) Терпсихора.


9. Как называется балетная юбка?

 
 а) пачка;



 б) зонтик;



 в) карандаш.

10. Что такое партерная гимнастика?

 
 а) гимнастика на полу;



 б) гимнастика у станка;



в) гимнастика на улице.
         11. Как с французского языка переводится слово demi plie?


а) полуприседание;



б) приседание;



в) полное приседание.

          12. Направление движения или поворота к себе, вовнутрь:

 
а) en dehors;



б) en dedans;


 
в) rond.

          13. Что означает en face?

 
а) спиной к зрителям;



б) лицом к зрителям;


 
в) боком к зрителям.


14. Первая позиция ног:


а) пятки сомкнуты вместе, носочки разведены и направлены в разные 
стороны;



б) стопы расположены на расстоянии одной стопы друг от друга, 
пяточки 
направлены друг к другу, носочки разведены разные стороны;



в) стопы вместе.


15. Подготовительное движение для исполнения упражнений:

 
а) реверанс;


 
б) поклон;


          в) preparation.


16. Сколько позиций ног в классическом танце?


  
а) 6;


 
 б) 5;


 
 в) 3.

17. Сколько позиций рук в классическом танце?


а) 2;



б) 4;



в) 3.
18. Relevé – это:

а) подъем на полупальцы;


б) прыжок;

в) поза;

г) положение корпуса.
19. Port de brase – это:


а) подготовительное упражнение;


б) медленное прохождение рук через основные позиции;


в) разогревочное упражнение;

  

г) комбинация у станка.


20. Координация – это:


а) согласованность работы рук, ног, головы, корпуса;

б) подготовительное упражнение;


в) одновременная работа рук и ног;


г) одновременная работа головы и ног.

21. Что такое Battement tendu?


а) открытие и закрытие натянутой ноги;


б) открытие и закрытие полусогнутой ноги;


в) выброс ноги вперед и назад.
21.  IV позиции ног:

а) стопы соединены пятками, образуя одну линию;

б) стопы находятся на одной линии, но между пятками расстояние, равное длине одной стопы;


в) стопы соединены вместе;


г) стопы выворотно примыкают одна к другой, носок одной ноги соприкасается с пяткой другой.

22. Что такое  Grand plie?


а) маленькое приседание;

б) маленькое и большое приседание;

в) глубокое приседание.

23. Port de brase – это:


а) подготовительное упражнение;


б) медленное прохождение рук через основные позиции;


в) разогревочное упражнение;


г) комбинация у станка.

24. Что такое Rond de jambe par terre?


а) круг натянутой стопой по полу;

б) круг вытянутой ногой, касаясь пальцами пола;


в) круговое движение нижней части ноги.

25. Что такое Grand battement jete?


а) большой бросок ноги вперед;

б) скользящее движение ноги вперед, в сторону, назад;

в) большой бросок ноги вперед, в сторону, назад.
26. Положение Passé – это когда:


а) работающая нога согнута у опорного колена;


б) работающая нога согнута внизу опорной ноги;

в) работающая нога согнута сзади опорной ноги.
27. Танец модерн – это:


а) исторически сложившиеся система выразительных средств хореографии;


б) одно из направлений современной зарубежной хореографии;


в) эстрадная хореография;


г) классическая хореография.
  28. Как переводится Roll down?

а) наклон корпуса вниз и наверх


б) раскручивание, выпрямление торса;

в) спиральный наклон вниз-вперед;


г) падение корпуса.
  29. Swing означает:


а) раскачивание;


б) скольжение;

в) падение. 
  30. Положение flex – это:


а) сокращенные стопы;


б) натянутые стопы;

в) выворотность стоп.

  31. Изоляция – это:



а) соединение двух или более центров в одной комбинации;

                   б) изолированные движения  частей тела;

                   в) перемещение в пространстве.

            32. Вody roll – это:

                   а) волна;

                   б) последовательное включение в движение несколько центров один за                
другим;
                   в) скручивание позвоночника.

             33. Flat back – это:


а) спирали;



б) наклоны торса с прямой спиной;



в) изгибы торса.
Критерии оценивания.
За каждый правильный ответ ставится 1 балл.

Критерии оценивания: определение степени сформированности теоретических знаний обучающихся по курсу «Хореография».

- высокий уровень (33-30 баллов) - имеет четкие теоретические знания, самостоятельный, проявляет активный интерес к учебной деятельности, имеет широкий кругозор по программе, владеет основными понятиями и терминами в области «Хореографии»;
- средний уровень (29-25 баллов) – проявляет интерес к учебной деятельности, но на определенных этапах работы, имеет неполные знания по содержанию курса, оперирует специальными терминами, затрудняется в терминологии, средний темп работы;

- низкий уровень (ниже 24 баллов) - имеет слабые знания в области «Хореографии», знает только отдельные определения и термины, поверхностное и инертное мышление,  отсутствует желание работать, не активен.
Практическая часть. Контрольная работа

Оценочный лист

Фамилия имя обучающегося _______________________________________________

	№

п\п
	Критерии оценивания
	Баллы

	
	
	3
	2
	1

	1.
	Освоил теоретический материал по разделу программы: элементы классического танца
	
	
	

	2.
	Освоил теоретический материал по разделу программы: элементы эстрадной и современной хореографии
	
	
	

	3.
	Освоил практический материал по разделу программы: элементы классического танца
	
	
	

	4.
	Освоил практический материал по разделу программы: элементы эстрадной и современной хореографии
	
	
	

	5.
	Освоил теоретический материал по разделу: партерная гимнастика с элементами акробатики
	
	
	

	6.
	Освоил практический материал по разделу: партерная гимнастика с элементами акробатики 
	
	
	

	7.
	Умеет использовать полученные теоретические знания в практической деятельности
	
	
	

	8.
	Умеет передавать ритмический рисунок, характер музыкального произведения через движения
	
	
	

	9.
	Умеет самостоятельно выполнять творческие задания
	
	
	

	10.
	Умеет взаимодействовать с детьми в процессе исполнения коллективных танцев
	
	
	


Высокий уровень – 3 баллов

Средний уровень – 2 балла

Низкий уровень – 1 балл
Критерии оценивания
Освоение детьми содержания образования, детские практические и творческие достижения, характер отношений в коллективе, где:

высокий уровень - это освоение учебного материала в объеме 80% - 100%  программных требований: имеет четкие теоретические и практические знания, умения и навыки, проявляет активный интерес к учебной деятельности, стремится к самостоятельной творческой активности, занимается дома, использует дополнительный материал, оказывает помощь другим, активно участвует в различных мероприятиях, конкурсах;
средний уровень – это выполнение учебного материала в объеме 60% - 80% программных требований: имеет отдельные умения и навыки в хореографии, оперирует специальными терминами, но затрудняется в терминологии, недостаточно четкое и выразительное исполнение танцевальных движений, проявляет интерес к деятельности, настойчив в достижении цели, проявляет активность только на определенных этапах работы, средний темп работы;

низкий уровень – это освоение учебного материала в объеме ниже 60% программных требований: имеет слабые умения и навыки в хореографии, отсутствует умение правильно исполнять движения; не активен, выполняет работы только по конкретным заданиям педагога, медленное запоминание материала, слабо выражено актерское понимание художественного образа, слабая реакция на замечания педагога.

Выпускникам по суммарным результатам всех форм работ, успешно прошедшим итоговую аттестацию по завершении освоения программы, выдается свидетельство об освоении дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Хореография».
СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ
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Приложение 1

Методические материалы

Программа дана по годам обучения. На каждый год обучения предлагается определенный минимум знаний, умений, навыков по хореографии. На каждом этапе учения дается материал по основным разделам хореографического искусства: вводное занятие, азбука музыкального движения, элементы эстрадной и современной хореографии, партерная гимнастика с элементами акробатики, элементы классического танца, постановочно – репетиционная работа, итоговое занятие.

         В связи с определенной спецификой занятий в хореографическом объединении границы отдельных тематических частей несколько сглаживаются. Но работа строится таким образом, что целостный педагогический процесс не нарушается, учитываются тренировочные цели, задачи эстетического воспитания и конкретные перспективы коллектива. 

   
Раздел «Вводное занятие» включает в себя введение обучающихся в образовательную программу, цели и задачи, содержание и форму занятий в объединении, расписание занятий  (количество часов, время занятий), экскурсию, беседу о  внешнем виде и форме одежды для занятий, организационную беседу с родителями, обсуждение перспективного плана, организацию групп по возрастам, знакомство с детьми, выбор родительского комитета, инструктаж по технике безопасности, Интернет-безопасности, введение в ПДД.

Раздел «Азбука музыкального движения» представляет собой коллективно-порядковые и ритмические упражнения, имеющие целью музыкально-ритмическое развитие учащихся. На первом году обучения они строятся на шаге и беге в различных рисунках, ориентируя детей в пространстве и времени, развивая музыкальность. В дальнейшем ритмическое воспитание происходит непосредственно на элементах танцевальных движений. 
 Раздел «Элементы эстрадной и современной хореографии» включает танцевальный материал, способствующий развитию танцевальности, музыкальности, чувства позы, знакомит учащихся с различными стилями и манерами современной эпохи, течениями, направлениями современной хореографии: модерн, джаз-модерн, пост-модерн. 
Техника современного танца уделяет много внимания дыханию, координации, энергии. От воспитанников потребуется большая отдача в постижении музыкальности, цельности пластических фраз, им будет предоставлена возможность расширить  представление о  возможностях собственного тела, используя творческое  воображение. 

«Партерная гимнастика с элементами акробатики» – сложные упражнения, требующие высокой физической нагрузки, построенные на горизонтальном положении. Основная цель – разностороннее физическое развитие детей. Упражнения выполняются сидя, стоя на коленях или лежа, позволяют научиться контролировать свое тело и делают спину более гибкой, помогают сконцентрироваться на своем теле и почувствовать каждое движение. 
Упражнения на полу (партерный экзерсис) позволяют с наименьшими затратами энергии достичь сразу трех целей: повысить гибкость суставов, улучшить эластичность мышц и связок, нарастить силу мышц. Мышцы и суставы подготавливаются к традиционному классическому экзерсису, требующему высокого физического напряжения. Эти упражнения также способствуют исправлению некоторых недостатков в корпусе, ногах и помогают вырабатывать выворотность ног, развивают гибкость и эластичность стоп.

         Партерная гимнастика одинакова для всех детей независимо от возрастных и индивидуальных особенностей.  Некоторые элементы и комбинации усложняются в зависимости от способностей детей и года обучения, то есть гимнастика  начинается с простых  упражнений, постепенно переходящих в более сложные, требующие концентрации и внимания, где необходимо ощущение ясности и целостности. Это дает возможность воспитанникам сосредоточиться на собственных ощущениях, адаптироваться в пространстве, одновременно освобождая тело от ненужных «зажимов». 

«Элементы классического танца», построенные по степени сложности и усложнения, подготавливают детей к более сложным движениям и физической нагрузке, укрепляют мышцы ног, спины, способствуют развитию координации движений. 
Постановочная и репетиционная работа пронизывает весь учебно-воспитательный процесс и имеет целью развитие творческих и актерских способностей обучающихся, углубление понимания содержательности танцевального образа. В ходе постановочной работы, на репетициях обучающиеся осваивают танцевально-музыкальную природу искусства, приучаются к сотворчеству, у них развиваются художественное воображение, ассоциативная память, творческая инициатива,  умение передать музыку и содержание образа движением. 
         В процессе постоянной практики дети сами приходят к выводу, что хореография – это содержательное искусство, требующее умения, техники, выразительности. Постановки соответствуют интересам детей, отражают в танцевальной форме круг жизненных явлений, включая мир природы, школы, героев литературы, популярных сказок и песен. Постановки должны быть поучительного характера, развивающие любовь к природе, растениям и животным, открывающие доброту, человечность, благородство и стойкость характера. 


Итоговое занятие направлено на систематизацию и обобщение полученных умений, навыков и знаний детей в танцевальной деятельности, в области хореографии в целом. Подводятся итоги за весь пройденный учебный год, обсуждаются перспективные планы на будущий год. Предварительная постановка целей и задач обучения перед детьми и родителями. Беседа с родителями. Итоговая, промежуточная аттестация.

Основными видами деятельности учащихся на занятиях являются информационно - рецептивная, репродуктивная и творческая.

-    Информационно-рецептивная деятельность учащихся предусматривает освоение учебной информации через рассказ и бе​седу.

-   Репродуктивная деятельность учащихся направлена на овладе​ние умениями и навыками через выполнение по заданному образцу. Эта деятельность способствует развитию памяти, внимания, усидчивости, сознательности учащихся. 

- Творческая деятельность предполагает самостоятельную или почти самостоятельную работу учащихся. Взаимосвязь этих видов деятельности дает учащимся возможность проявить свои творческие способности.

Методика проведения занятий предполагает постоянное создание ситуаций успешности, радости от преодоления трудностей в освоении изучаемого материала и при выполнении творческих работ. Этому способствуют совместные обсуждения технологии выполнения заданий,  а также поощрение, создание положительной мотивации, актуализация интереса, конкурсы. Важными условиями творческого самовыражения воспитанников выступают реализуемые в педагогических технологиях идеи свободы выбора.

Обучающимся предоставляется право выбора творческих работ и форм их выполнения (индивидуальная, групповая, коллективная) в рамках изученного содержания. 
	№
	Раздел или тема программы
	Формы занятий
	Приемы и методы организации учебно-воспитательного процесса
	Дидактический материал
	Техническое оснащение занятий
	Формы подведения итогов

	1
	Введение в образовательную программму. 

Вводное занятие. Введение. Основные понятия и термины. Мы пешеходы. 
	Беседа, 

инструктаж 
	Информационно-сообщающие,
словесные, фронтальные 
	Дидактические карточки
	Зеркала, музыкальная аппаратура, планшет
	Беседа, тест, наблюдение

	2
	Азбука музыкального движения
	Учебное занятие, 
занятие-практикум, самостоятельная работа
	Словесные, наглядные, фронтальные, практические, игровая ситуация 


	Дидактические карточки
	Зеркала, музыкальная аппаратура, планшет
	Беседа, наблюдение, практическая работа,  упражнения

	3
	Элементы эстрадной и современной хореографии
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	Словесные, наглядные, фронтальные, практические, частично-поисковые, игровая ситуация, упражнения, пример
	Диагностические и творческие задания, видео мастер-классов
	Станки, зеркала, музыкальная аппаратура, планшет
	Практическая работа, самостоятельная работа, контрольная работа, открытое занятие

	4
	Партерная гимнастика с элементами акробатики
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	Словесные, наглядные, фронтальные, практические, частично-поисковые, игровая ситуация, упражнения, пример
	Творческие задания, видео мастер-классов
	Зеркала, спортивный инвентарь, музыкальная аппаратура, планшет
	Тест, практическая работа, самостоятельная работа

	5
	 Элементы классического танца
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	Словесные, наглядные, фронтальные, практические, частично-поисковые, игровая ситуация, упражнения, пример
	Творческие задания, видео мастер-классов
	Станки, зеркала, музыкальная аппаратура, планшет
	Беседа, опрос, тест, практическая работа, самостоятельная, контрольная  работа, открытое занятие

	6
	Постановочно-репетиционная работа
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	Словесные, наглядные, фронтальные, практические, упражнения, пример, репродуктивный, исследовательский, показ 
	Творческие задания, видео мастер-классов
	Зеркала, музыкальная аппаратура, планшет, сцена, костюмы, 
	Самостоятельная практическая работа

	7
	Итоговое занятие
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	Фронтальный
	Творческая работа 
	Зеркала, спортивный инвентарь, музыкальная аппаратура
	Самостоятельная работа


Приложение 2

План воспитательной работы

в рамках реализации программы воспитания

в МБУ ДО «ДТДиМ им. И.Х.Садыкова» НМР РТ

Цель воспитательной работы: создание системы воспитания обучающихся и социально-педагогическая поддержка становления и развития высоконравственной, интеллектуально и  творчески развитой, социально активной  личности.

Основные задачи:
формирование мировоззрения и системы базовых ценностей личности и основ российской гражданской идентичности; 

развитие творческого  и интеллектуального потенциала обучающихся, позитивной нравственной самооценки, самоуважения и жизненного оптимизма, эстетических потребностей;  развитие лидерских и организаторских качеств, позитивных навыков общения и взаимодействия; становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций; развитие толерантности в общении обучающихся;

воспитание  отношения к труду, как к  высшей ценности,   трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремленности и настойчивости в достижении результата; укрепление  семейных связей детей и  родителей; расширение  совместной деятельности семьи и учреждения  в вопросах духовно-нравственного становления и воспитания обучающихся.

	Направления воспитательной
деятельности
	Мероприятия (форма, название)

	СЕНТЯБРЬ

	Модуль «Экологическое воспитание и культура здорового и безопасного образа жизни»
	 Акция по профилактике ПДД «Неделя безопасности».

	Модуль «Ключевые общедворцовые дела» 
	Выбор и делегирование представителей детских объединений в общедворцовые советы дел.

	Модуль «Гражданско-патриотическое воспитание» 
	Беседы в д\о приуроченные к Дню рождения Нижнекамска.


	Модуль «Формирование поликультурной личности» 
	Беседы в детских объединениях «Сила народов – в дружбе».



	Модуль «Профессиональное самоопределение личности»
	Подготовка к фестивалю «Таланты юных сердец».



	ОКТЯБРЬ

	Модуль «Профессиональное самоопределение личности» 

	Принять участие в республиканском этапе Всероссийского творческого фестиваля «Мы вместе» (проведение и подготовка к конкурсу команду)
	

	Модуль «Ключевые общедворцовые дела»
	28 октября  - Единый урок информационной безопасности. Всероссийский урок безопасности в сети Интернет.

1 октября - День пожилого человека. Беседа.

Анкетирование учащихся «Уровень воспитанности».
	

	Модуль «Гражданско-патриотическое воспитание»
	5 октября - День учителя .
	

	Модуль «Экологическое воспитание и культура здорового и безопасного образа жизни»
	Акция «Гриппу – нет!».
	

	Модуль «Формирование поликультурной личности»
	Единый урок по теме «Мир профессий».

Беседа на тему: «Кем я хочу стать».
Беседы в детских объединениях «Многонациональный Татарстан».
	

	НОЯБРЬ
	

	Модуль «Ключевые общедворцовые дела»
	Беседа, посвященная Дню толерантности.

29 ноября - День матери - поздравление для мам.

Участие в торжественном мероприятии, посвященное дню рождения  И.Х. Садыкова.

	Модуль «Экологическое воспитание и культура здорового и безопасного образа жизни»
	Месячник профилактики правонарушений и наркотизации детей - Просмотр видеоролика «Жить здОрово - здорОво».

	Модуль «Профессиональное самоопределение личности» 
	Экскурсии в политехнический музей.

	Модуль «Гражданско-патриотическое воспитание»
	Участие в досуговой интеллектуальной игре «Игры патриотов».

	Модуль «Формирование поликультурной личности»
	Беседа в детских объединениях «Мы – одна семья».



	ДЕКАБРЬ

	Модуль «Гражданско-патриотическое воспитание»
	3.12 – День Неизвестного Солдата. Беседа.

9.12 - День героев Отечества. Беседа.


	Модуль «Формирование поликультурной личности»

	Декада инвалидов.
Принять участие в благотворительной акции (концерте) «Дари добро!» ко Дню инвалида.
Беседы, уроки толерантности в детских объединениях «Равный среди равных» в рамках Декады инвалидов.

	Модуль «Экологическое воспитание и культура здорового и безопасного образа жизни»
	1-10 декабря - Антикоррупционная неделя.

 Инструктаж перед каникулами на темы:

«Пиротехника и последствия шалости с пиротехникой». 
«БДД в зимний период», «Осторожно, гололед!», «Светоотражающие элементы и удерживающие устройства».

Акция «Гриппу – нет!».

	Модуль «Ключевые общедворцовые дела»
	Конкурс новогодних поздравлений.

Открытие елочных городков.

	Модуль «Профессиональное самоопределение личности» 
	Экскурсии в политехнический музей.

	ЯНВАРЬ

	Модуль «Гражданско-патриотическое воспитание»
	27 января – День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады (1944 год).

	Модуль «Экологическое воспитание и культура здорового и безопасного образа жизни»
	Беседа «Профилактика вирусных заболеваний», «Осторожно ГРИПП».

	Модуль «Формирование поликультурной личности»

	Посещение городских елок.

	Модуль «Ключевые общедворцовые дела»
	Проведение в рамках детского объединения итогового анализа обучающимися общедворцовых ключевых дел.

	Модуль «Профессиональное самоопределение личности» 
	Участие в Республиканских конкурсах, соревнованиях по профилю образовательной программы детского объединения .

	ФЕВРАЛЬ

	Модуль «Гражданско-патриотическое воспитание»
	Беседа на тему:
2 февраля – День разгрома советской армией немецко-фашистских войск в Сталинградской битве (1943 год).

Воспитательные мероприятия, приуроченные к 23 февраля.

	Модуль «Профессиональное самоопределение личности» 
	Участие в Республиканских конкурсах, соревнованиях по профилю образовательной программы детского объединения.

	Модуль «Формирование поликультурной личности»
	Беседа в детских объединениях «Мы – одна семья».

	Модуль «Ключевые общедворцовые дела»
	Акция «Армейский альбом».

День родного языка.

	Модуль «Экологическое воспитание и культура здорового и безопасного образа жизни»
	Беседа в объединениях «Что такое здоровое питание?».

	МАРТ

	Модуль «Гражданско-патриотическое воспитание»
	Международный женский день.
Праздник мам, бабушек «Встреча поколений».

	Модуль «Формирование поликультурной личности»
	Весенняя неделя добра.

	Модуль «Ключевые общедворцовые дела»
	Посещение центральной библиотеки им. Г.Тукая.

	Модуль «Экологическое воспитание и культура здорового и безопасного образа жизни»
	Инструктажи по технике безопасности в период весенних каникул: «Внимание, сосульки!», «Водоём – это опасно».

Международный день здоровья и спорта.

	Модуль «Профессиональное самоопределение личности» 
	Участие в Республиканских конкурсах, соревнованиях по профилю образовательной программы детского объединения.

	АПРЕЛЬ

	Модуль «Экологическое воспитание и культура здорового и безопасного образа жизни»
	7 апреля  - Международный день здоровья. Просмотр видеоролика о ЗОЖ.



	Модуль «Гражданско-патриотическое воспитание»
	12 апреля - День космонавтики. Акция «120 минут с Юрием Гагариным»

	Модуль «Профессиональное самоопределение личности» 
	Подготовка к открытому конкурсу учащихся хореографических объединений «Юные звездочки».

	Модуль «Формирование поликультурной личности»
	Беседа в детских объединениях «Все мы разные, но мы вместе!».

	Модуль «Ключевые общедворцовые дела»
	Участие в социальном опросе Дворца.

	МАЙ

	Модуль «Гражданско-патриотическое воспитание»
	Участие во Всероссийских акциях  «Георгиевская ленточка», «Бессмертный полк», «Марш памяти», «Территория памяти», «Свеча памяти».

Беседа с детьми о ВОВ, поздравление ветеранов.

	Модуль «Экологическое воспитание и культура здорового и безопасного образа жизни»
	Инструктаж перед каникулами на темы:

«ПДД в летний период», «Осторожно на воде!»


	Модуль «Профессиональное самоопределение личности» 
	Участие в отчетных концертах детских объединений.

	Модуль «Формирование поликультурной личности»

	«Русские народные игры на занятиях хореографии».

	Модуль «Ключевые общедворцовые дела»
	Проведение церемоний открытия и награждения городских и республиканских конкурсов, проводимых на территории Дворца.


Приложение 3

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК                                                                                     ДЕТСКОГО ОБЪЕДИНЕНИЯ «ХОРЕОГРАФИЯ. ПОКОЛЕНИЕ NEXT»
I ГОД ОБУЧЕНИЯ

	№

п/п
	Дата занятия
	Форма

занятия
	Кол-

во

часов
	Тема

занятия
	Место

проведе-ния
	Форма

контроля

	
	Планиру-емая
	Фактичес-кая
	
	
	
	
	

	1. 
	
	
	Беседа, инструктаж
	2
	Вводное занятие.

Инструктаж по технике  безопасности и охране труда. ПДД. Введение в образовательную программу.
	Зал хореографии
	Беседа, тест, наблюдение.

	2. 
	
	
	Беседа, объяснение, практическая работа, игра
	2
	Ритмика: понятие «мелодия», характер мелодии, ритмические упражнения. Поклон.
	Зал хореографии
	Беседа, наблюдение, самостоятельная практическая работа

	3. 
	
	
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Ритмика: мелодия и движения. Элементы танцевальных движений.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	4. 
	
	
	Учебное занятие, 

занятие-практикум
	2
	Разминка - разогрев: упражнения на гибкость, подвижность суставов, эластичность мышц. Элементы танцевальных движений.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	5. 
	
	
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Разминка - разогрев: упражнения для улучшения подвижности суставов позвоночника, исправления осанки.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	6. 
	
	
	Занятие-игра, беседа, практическая работа, 

самостоятельная работа
	2
	Ритмика: развивающие подвижные игры. Элементы танцевальных движений.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	7. 
	
	
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Разминка по кругу: пространственное ориентирование. Элементы танцевальных движений.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	8. 
	
	
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Разминка по кругу: построение, перестроение. Элементы танцевальных движений.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	9. 
	
	
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Ритмика, эстрадный танец, современный танец. Понятие. Элементы танцевальных движений.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа 

	10. 
	
	
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Партерная гимнастика: упражнения на напряжение расслабление мышц, для улучшения эластичности, подвижности, гибкости мышц и суставов.
	Зал хореографии
	Тест, самостоятельная практическая работа

	11. 
	
	
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Азбука музыкального движения: ритм, темп. Элементы танцевальных движений.
	Зал хореографии
	Беседа, наблюдение, самостоятельная 

практическая работа


	12. 
	
	
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Азбука музыкального движения: характер музыкального произведения, контрастная музыка. Элементы танцевальных движений.
	Зал хореографии
	Беседа, наблюдение, самостоятельная 

практическая работа


	13. 
	
	
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Упражнения для развития выворотности и танцевального шага. Элементы танцевальных движений.
	Зал хореографии
	Тест, самостоятельная практическая работа

	14. 
	
	
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Знакомство с 1, 6 позициями стоп. Прыжки. Элементы танцевальных движений.
	Зал хореографии
	Беседа, самостоятельная 

практическая работа


	15. 
	
	
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Упражнения для развития голеностопного сустава, развивающие подъем стопы. Элементы танцевальных движений.
	Зал хореографии
	Тест, самостоятельная практическая работа

	16. 
	
	
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Упражнения для гибкости позвоночника. Элементы танцевальных движений.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	17. 
	
	
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Упражнения для укрепления мышц брюшного пресса. Отжимание. Элементы танцевальных движений.
	Зал хореографии
	Тест, самостоятельная практическая работа

	18. 
	
	
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Растяжка. Элементы танцевальных движений.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	19. 
	
	
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Работа в паре: растяжка. Элементы танцевальных движений.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	20. 
	
	
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Заминка. Стретчинг. Элементы танцевальных движений.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	21. 
	
	
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Элементы акробатики: кувырок вперед, назад. Элементы танцевальных движений.
	Зал хореографии
	Тест, самостоятельная практическая работа

	22. 
	
	
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	«Мостик»: от пола, «ленивый мост». Элементы танцевальных движений.
	Зал хореографии
	Тест, самостоятельная практическая работа

	23. 
	
	
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Элементы акробатики: «волна», «скорпион». Элементы танцевальных движений.
	Зал хореографии
	Тест, самостоятельная практическая работа

	24. 
	
	
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Подготовка к «улитке» - «качалка». Элементы танцевальных движений.
	Зал хореографии
	Тест, самостоятельная практическая работа

	25. 
	
	
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	«Валяшка». Комбинации танцевальных движений.
	Зал хореографии
	Беседа, наблюдение, самостоятельная, практическая работа

	26. 
	
	
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Комбинации танцевальных движений.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	27. 
	
	
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Комбинации танцевальных движений.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	28. 
	
	
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Азбука музыкального движения: правила и логика перестроений рисунков танцевальных комбинаций.
	Зал хореографии
	Наблюдение, самостоятельная практическая работа

	29. 
	
	
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	«Книжка». Разводка танцевальных комбинаций.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	30. 
	
	
	Занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Текущий контроль: практическая работа.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	31. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Постановочно-репетиционная работа: разводка танцевальных комбинаций в рисунках, переходах, образах.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	32. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Постановочно-репетиционная работа: разводка танцевальных комбинаций в рисунках, переходах, образах.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	33. 
	
	
	Беседа, инструктаж, учебное занятие, занятие-практикум
	2
	Повторный инструктаж.  Ритмика: повторение изученного материала.

	Зал хореографии
	Беседа, наблюдение, самостоятельная практическая  работа

	34. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Постановочно-репетиционная работа: работа над сценическим образом.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	35. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Постановочно-репетиционная работа: работа над музыкальностью.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	36. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Постановочно-репетиционная работа: повторение и отрабатывание изученного материала.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	37. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Постановочно-репетиционная работа: работа над техникой исполнения.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	38. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Постановочно-репетиционная работа: работа над техникой исполнения.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	39. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Постановочно-репетиционная работа: работа над техникой исполнения.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	40. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Постановочно-репетиционная работа: работа над техникой исполнения.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	41. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Элементы акробатики: колесо.
	Зал хореографии
	Тест, самостоятельная практическая работа

	42. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	«Колесо».
	Зал хореографии
	Тест, самостоятельная практическая работа

	43. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Классический танец: понятие, история.
	Зал хореографии
	Беседа, самостоятельная практическая работа

	44. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Классический танец: постановка корпуса, позиции ног и рук.
	Зал хореографии
	Беседа, самостоятельная практическая работа

	45. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Классический танец: постановка корпуса, позиции ног и рук. Preparation.
	Зал хореографии
	Беседа, самостоятельная практическая работа

	46. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Работа у станка: постановка корпуса, рук, стоп.
	Зал хореографии
	Беседа, самостоятельная практическая работа

	47. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Работа лицом к станку. Разогрев стоп у станка. Releve по 6 позиции.
	Зал хореографии
	Беседа, самостоятельная практическая работа

	48. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Demi-plie по 1 позиции лицом к станку.
	Зал хореографии
	Беседа, самостоятельная практическая работа

	49. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Demi-plie по 2, 5 позициям.
	Зал хореографии
	Беседа, самостоятельная практическая работа

	50. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Battement tendu из 1 позиции в сторону.
	Зал хореографии
	Беседа, самостоятельная практическая работа

	51. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Подготовительные упражнения к выполнению Вattement tendu вперед. Battement tendu из 1 позиции вперед.
	Зал хореографии
	Беседа, самостоятельная практическая работа

	52. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Battement tendu

из 1 позиции в сторону, вперед, назад лицом к станку.


	Зал хореографии
	Беседа, самостоятельная практическая работа

	53. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Прыжки. Saute по 1позиции лицом к станку.


	Зал хореографии
	Беседа, самостоятельная практическая работа

	54. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Saute по 1, 5 позициям лицом к станку и на середине зала.
	Зал хореографии
	Беседа, самостоятельная практическая работа

	55. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Saute.
	Зал хореографии
	Беседа, самостоятельная практическая работа

	56. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Battement tendu gete из 1 позиции в сторону с задержкой по «точкам».
	Зал хореографии
	Беседа, самостоятельная практическая работа

	57. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Battement tendu gete вперпед, назад с задержкой по «точкам».
	Зал хореографии
	Беседа, самостоятельная практическая работа

	58. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Battement tendu gete из 1 позиции лицом к станку.
	Зал хореографии
	Беседа, самостоятельная практическая работа

	59. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Demi rond de gambe par terre по «точкам» вперед-назад.
	Зал хореографии
	Беседа, самостоятельная практическая работа

	60. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Demi rond de gambe par terre: rond по «точкам».
	Зал хореографии
	Беседа, самостоятельная практическая работа

	61. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Rond en dehors, en dedans.
	Зал хореографии
	Беседа, самостоятельная практическая работа

	62. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Port de bras 1 вида. Постановка рук, корпуса, головы.
	Зал хореографии
	Беседа, самостоятельная практическая работа

	63. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Grand plie по 1 позиции.
	Зал хореографии
	Беседа, самостоятельная практическая работа

	64. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Grand plie по 1,2,5 позициям.
	Зал хореографии
	Беседа, самостоятельная практическая работа

	65. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Современная хореография: джаз-модерн танец. Warm up
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	66. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Современная хореография: основные позиции рук, ног. Flax, point.


	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	67. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Упражнения для развития подвижности позвоночника: flat back у станка, на середине зала. 
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	68. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Deep body bend. Side stretch. Комбинации.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	69. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Вody roll. Сontraction, release.


	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	70. 
	
	
	Занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Промежуточная аттестация: открытое занятие.
	Зал хореографии
	Контрольная работа

	71. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Закрепление изученного.
	Зал хореографии
	Опрос, самостоятельная практическая работа

	72. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Итоговое занятие. 
	Зал хореографии
	Самостоятельная работа

	
	
	
	Всего:
	144 ч.
	
	
	


КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК                                                                                     ДЕТСКОГО ОБЪЕДИНЕНИЯ«ХОРЕОГРАФИЯ. ПОКОЛЕНИЕ NEXT»
2 ГОД ОБУЧЕНИЯ

	№

п/п
	Дата занятия
	Форма

занятия
	Кол-

во

часов
	Тема

занятия
	Место

проведе-ния
	Форма

контроля

	
	Планируе-мая
	Фактичес-кая
	
	
	
	
	

	1. 
	
	
	Беседа, инструктаж
	2
	Вводное занятие.

Инструктаж по технике  безопасности и охране труда. ПДД. Введение в образовательную программу.
	Зал хореографии
	Опрос, тест, практическая работа

	2. 
	
	
	Беседа, объяснение, практическая работа, игра
	2
	Ритмика: повторение материала первого года обучения.
	Зал хореографии
	Беседа, наблюдение, самостоятельная практическая работа

	3. 
	
	
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Ритмика: мелодия и движения. Разминка по кругу.
	Зал хореографии
	Беседа, наблюдение, самостоятельная практическая работа

	4. 
	
	
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Разминка – разогрев.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	5. 
	
	
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Партерная гимнастика: комплекс упражнений на развитие гибкости суставов.
	Зал хореографии
	Тест, беседа,
самостоятельная практическаяработа

	6. 
	
	
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Warm up. Позиции ног и рук в современном танце. Элементы танцевальных движений.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	7. 
	
	
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Классический экзерсис: позиции ног, рук. Классический поклон. Элементы танцевальных движений.
	Зал хореографии
	Беседа, самостоятельная практическая работа

	8. 
	
	
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Партерная гимнастика: комплекс упражнений для коррекции осанки. Элементы танцевальных движений.
	Зал хореографии
	Тест, беседа,
самостоятельная практическаяработа

	9. 
	
	
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Warm up. Изоляция. Элементы танцевальных движений.
	Зал хореографии
	Опрос, 

самостоятельная практическая работа


	10. 
	
	
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Классический танец. Demi-plie по позициям. Элементы танцевальных движений.
	Зал хореографии
	Беседа, самостоятельная практическая работа

	11. 
	
	
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Партерная гимнастика: комплекс упражнений для коррекции свода стопы. Элементы танцевальных движений.
	Зал хореографии
	Тест, беседа,
самостоятельная практическаяработа 

	12. 
	
	
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Азбука музыкального движения: музыкальная фраза, ритм. Элементы танцевальных движений.
	Зал хореографии
	Беседа, наблюдение, самостоятельная практическая работа 

	13. 
	
	
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Классический танец. Battement tendu из 1 позиции лицом к станку. Элементы танцевальных движений.
	Зал хореографии
	Беседа, самостоятельная практическая работа

	14. 
	
	
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Партерная гимнастика: комплекс упражнений на напряжение и расслабление мышц. Элементы танцевальных движений.
	Зал хореографии
	Беседа,
самостоятельная практическаяработа

	15. 
	
	
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Warm up. Изоляция. Элементы танцевальных движений.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	16. 
	
	
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Battement tendu из 1 позиции лицом к станку. Элементы танцевальных движений.
	Зал хореографии
	Беседа,  самостоятельная практическая работа

	17. 
	
	
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Партерная гимнастика: комплекс упражнений на выработку выворотности ног. Элементы танцевальных движений.
	Зал хореографии
	Тест, беседа,
самостоятельная практическаяработа

	18. 
	
	
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Warm up: комбинации. Элементы танцевальных движений.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	19. 
	
	
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Battement tendu из 5 позиции лицом к станку. Элементы танцевальных движений.
	Зал хореографии
	Беседа, самостоятельная практическая работа

	20. 
	
	
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Партерная гимнастика: комплекс упражнений. Элементы танцевальных движений.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическаяработа

	21. 
	
	
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Комбинации танцевальных упражнений.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	22. 
	
	
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Battement tendu gete из 1 позиции. Элементы танцевальных движений.
	Зал хореографии
	Беседа, самостоятельная практическая работа

	23. 
	
	
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Партерная гимнастика. Элементы акробатики: кувырки, колесо, мостик. Элементы танцевальных движений.
	Зал хореографии
	Тест, беседа,
самостоятельная практическаяработа

	24. 
	
	
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Комбинации для развития подвижности позвоночника: contraction, release. Комбинации танцевальных движений.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	25. 
	
	
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Battement tendu gete из 5 позиции. Комбинации танцевальных движений.
	Зал хореографии
	Беседа, самостоятельная практическая работа

	26. 
	
	
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Партерная гимнастика. Элементы акробатики: «мостик» (вариации). Комбинации танцевальных движений.
	Зал хореографии
	Тест, беседа,
самостоятельная практическаяработа

	27. 
	
	
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Swing. Комбинации танцевальных движений.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	28. 
	
	
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Партерная гимнастика. Акробатика: стойка на руках, на голове. Комбинации танцевальных движений.
	Зал хореографии
	Тест, беседа,
самостоятельная практическаяработа

	29. 
	
	
	Занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Swing. Комбинации танцевальных движений.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	30. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Demi rond de jambe par terre. En dehors. Комбинации танцевальных движений.
	Зал хореографии
	Беседа, самостоятельная практическая работа

	31. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Партерная гимнастика. Акробатика: рондат. Комбинации танцевальных движений.
	Зал хореографии
	Тест, беседа,
самостоятельная практическаяработа

	32. 
	
	
	Беседа, инструктаж, учебное занятие, занятие-практикум
	2
	Twist. Комбинации танцевальных движений.

	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	33. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Demi rond de jambe par terre. En dehors. Комбинации танцевальных движений.
	Зал хореографии
	Беседа, самостоятельная практическая работа

	34. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Партерная гимнастика. Акробатика: «улитка». Комбинации танцевальных движений.
	Зал хореографии
	Тест, беседа,
самостоятельная практическаяработа

	35. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Twist. Комбинации танцевальных движений.

	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	36. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Demi rond de jambe par terre. En dedans. Комбинации танцевальных движений.

	Зал хореографии
	Беседа, самостоятельная практическая работа

	37. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Партерная гимнастика. Акробатика: «скорпион». Комбинации танцевальных движений.
	Зал хореографии
	Тест, беседа,
самостоятельная практическаяработа

	38. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Азбука музыкального движения: особенности метро-ритма, чередование слабой и сильной долей тактов.
	Зал хореографии
	Беседа, наблюдение, практическая работа

	39. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Demi rond de jambe par terre. En dedans. Комбинации танцевальных движений.

	Зал хореографии
	Беседа, самостоятельная практическая работа

	40. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Партерная гимнастика. Акробатика. Растяжка в паре.
	Зал хореографии
	Тест, беседа,
самостоятельная практическаяработа

	41. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Азбука музыкального движения: танцевальная музыка.
	Зал хореографии
	Беседа, наблюдение, практическая работа

	42. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Классический танец: grand plie. Комбинации танцевальных движений.
	Зал хореографии
	Беседа, самостоятельная практическая работа

	43. 
	
	
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Азбука музыкального движения: акцент, пауза. Комбинации танцевальных движений.
	Зал хореографии
	Беседа, наблюдение, практическая работа

	44. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Постановочно-репетиционная работа: объединение танцевальных комбинаций.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	45. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Современная хореография. Музыкальная структура танца. Комбинация plie, battements.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	46. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Постановочно-репетиционная работа: объединение танцевальных комбинаций.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	47. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Постановочно-репетиционная работа: объединение танцевальных комбинаций.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	48. 
	
	
	Занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Текущий контроль. Постановочно-репетиционная работа.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	49. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Постановочно-репетиционная работа: объединение танцевальных комбинаций.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	50. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Постановочно-репетиционная работа: работа над артистичностью.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	51. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Повторный инструктаж. Постановочно-репетиционная работа: работа над артистичностью.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	52. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Постановочно-репетиционная работа: взаимодействие друг с другом.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	53. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Постановочно-репетиционная работа: взаимодействие друг с другом.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	54. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Постановочно-репетиционная работа: взаимодействие друг с другом.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	55. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Постановочно-репетиционная работа: техника исполнения.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	56. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Постановочно-репетиционная работа: техника исполнения.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	57. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Постановочно-репетиционная работа: техника исполнения.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	58. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Постановочно-репетиционная работа: синхронное, выразительное исполнение.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	59. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Постановочно-репетиционная работа: синхронное, выразительное исполнение.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	60. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Постановочно-репетиционная работа: синхронное, выразительное исполнение.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	61. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Постановочно-репетиционная работа: выразительное, эмоциональное исполнение.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	62. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Постановочно-репетиционная работа: выразительное, эмоциональное исполнение.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	63. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Постановочно-репетиционная работа: актерское мастерство.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	64. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Постановочно-репетиционная работа: актерское мастерство.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	65. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Постановочно-репетиционная работа: актерское мастерство.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	66. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Постановочно-репетиционная работа. Систематизация умений, навыков.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	67. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Партерная гимнастика. Постановочно-репетиционная работа.

 
	Зал хореографии
	Беседа,
самостоятельная практическаяработа

	68. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Современная хореография: джаз-модерн танец. Warm up. Постановочно-репетиционная работа.
	Зал хореографии
	Опрос, самостоятельная практическая работа

	69. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Battement tendu pique из 1 позиции. Постановочно-репетиционная работа.

	Зал хореографии
	Беседа, самостоятельная практическая работа

	70. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Партерная гимнастика. Растяжка в паре. Постановочно-репетиционная работа.
	Зал хореографии
	Беседа,
самостоятельная практическаяработа

	71. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Современная хореография: изоляция.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	72. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Battement tendu pique.
	Зал хореографии
	Беседа,  самостоятельная практическая работа

	73. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Партерная гимнастика. Растяжка в паре. Акробатика.
	Зал хореографии
	Беседа,
самостоятельная практическаяработа

	74. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Положение ноги sur le cou-de-pied.
	Зал хореографии
	Беседа, опрос, самостоятельная практическая работа

	75. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Партерная гимнастика. Акробатика. Прыжки.
	Зал хореографии
	Беседа,
самостоятельная практическаяработа

	76. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Современная хореография: изоляция, комбинации.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	77. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Battement frappe.
	Зал хореографии
	Беседа, опрос, самостоятельная практическая работа

	78. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Партерная гимнастика. Акробатика. Прыжки.
	Зал хореографии
	Беседа,
самостоятельная практическаяработа

	79. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Современная хореография: изоляция, комбинации.
	Зал хореографии
	Опрос, самостоятельная практическая работа

	80. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Прыжки. Temps leve saute у станка, на середине зала.


	Зал хореографии
	Беседа, опрос, самостоятельная практическая работа

	81. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Партерная гимнастика. Акробатика. Прыжки.
	Зал хореографии
	Беседа,
самостоятельная практическаяработа

	82. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Tour chaine.
	Зал хореографии
	Опрос, самостоятельная практическая работа

	83. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Прыжки. Pas eshappe.
	Зал хореографии
	Беседа, опрос, самостоятельная практическая работа

	84. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Партерная гимнастика. Акробатика. Прыжки.
	Зал хореографии
	Беседа,
самостоятельная практическаяработа

	85. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Современная хореография. Комбинации.
	Зал хореографии
	Опрос, самостоятельная практическая работа

	86. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Прыжки. Pas eshappe.
	Зал хореографии
	Беседа, опрос, самостоятельная практическая работа

	87. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Партерная гимнастика. Акробатика. Прыжки.
	Зал хореографии
	Беседа,
самостоятельная практическаяработа

	88. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Современная хореография. Комбинации. Работа над координацией.
	Зал хореографии
	Опрос, самостоятельная практическая работа

	89. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Прыжки.
	Зал хореографии
	Беседа, опрос, самостоятельная практическая работа

	90. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Партерная гимнастика. Растяжка в паре.
	Зал хореографии
	Беседа,
самостоятельная практическаяработа

	91. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Tour chaine. Работа по диагонали.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	92. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Port de bras 2-го вида.
	Зал хореографии
	Беседа, самостоятельная практическая работа

	93. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Партерная гимнастика. Растяжка в паре.
	Зал хореографии
	Беседа,
самостоятельная практическаяработа

	94. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Современная хореография. Комбинации.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	95. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Port de bras. Постановка рук, корпуса, головы.
	Зал хореографии
	Беседа, опрос, самостоятельная практическая работа

	96. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Port de bras. Постановка рук, корпуса, головы.
	Зал хореографии
	Беседа, самостоятельная практическая работа

	97. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Современная хореография. Комбинации.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	98. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Battement releve lent на 45 градусов.
	Зал хореографии
	Беседа, самостоятельная практическая работа

	99. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Современная хореография. Комбинации.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	100. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Battement releve lent на 90 градусов.
	Зал хореографии
	Беседа, самостоятельная практическая работа

	101. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Современная хореография. Комбинации.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	102. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Grand battement jetes.
	Зал хореографии
	Беседа, самостоятельная практическая работа

	103. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Подготовка к аттестации.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	104. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Промежуточная аттестация.
	Зал хореографии
	Контрольная работа

	105. 
	
	
	Занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Закрепление изученного.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	106. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Закрепление изученного.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	107. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Обобщение изученного.
	Зал хореографии
	Опрос, самостоятельная практическая работа

	108. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Итоговое занятие. 
	Зал хореографии
	Самостоятельная работа

	
	
	
	Всего:
	216 ч.
	
	
	


КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК                                                                                     ДЕТСКОГО ОБЪЕДИНЕНИЯ «ХОРЕОГРАФИЯ. ПОКОЛЕНИЕ NEXT»
3 ГОД ОБУЧЕНИЯ

	№

п/п
	Дата занятия
	Форма

занятия
	Кол-

во

часов
	Тема

занятия
	Место

проведе-ния
	Форма

контроля

	
	Планируе-мая
	Фактичес-кая
	
	
	
	
	

	1. 
	сентябрь
	
	Беседа, инструктаж
	2
	Вводное занятие.

Инструктаж по технике  безопасности и охране труда. ПДД. Введение в образовательную программу.
	Зал хореографии
	Опрос, тест, практическая работа

	2. 
	
	
	Беседа, объяснение, практическая работа, игра
	2
	Ритмика: повторение материала второго года обучения.
	Зал хореографии
	Беседа, наблюдение, практическая работа

	3. 
	
	
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Ритмика: мелодия и движения. Разминка.
	Зал хореографии
	Беседа, наблюдение, самостоятельная практическая работа

	4. 
	
	
	Занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Warm up.

	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	5. 
	
	
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Партерная гимнастика: комплекс упражнений на развитие гибкости суставов.
	Зал хореографии
	Тест, беседа,
самостоятельная практическаяработа

	6. 
	
	
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Партерная гимнастика: комплекс упражнений для коррекции осанки, закрепления мышц спины.
	Зал хореографии
	Тест, беседа,
самостоятельная практическаяработа

	7. 
	
	
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Партерная гимнастика: комплекс упражнений для коррекции свода стопы.
	Зал хореографии
	Тест, беседа,
самостоятельная практическаяработа 

	8. 
	
	
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Партерная гимнастика: комплекс упражнений на развитие выворотности бедер. Элементы танцевальных движений.
	Зал хореографии
	Беседа,
самостоятельная практическаяработа

	9. 
	
	
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Партерная гимнастика: комплекс упражнений на развитие танцевального шага. Элементы танцевальных движений.
	Зал хореографии
	Тест, беседа,
самостоятельная практическаяработа

	10. 
	
	
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Партерная гимнастика: подготовка тела для работы у станка (позиции ног в партере). Комбинации танцевальных движений.
	Зал хореографии
	Тест, беседа,
самостоятельная практическаяработа

	11. 
	
	
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Партерная гимнастика: комплекс упражнений корректирующие физические недостатки. Элементы танцевальных движений.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическаяработа

	12. 
	
	
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Warm up. Партерная гимнастика.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	13. 
	октябрь
	
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Warm up. Позиции ног и рук в современном танце.
	Зал хореографии
	Опрос, 

самостоятельная практическая работа


	14. 
	
	
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Warm up. Изоляция – движение изолированных центров. Элементы танцевальных движений.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	15. 
	
	
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Азбука музыкального движения: понятия «такт», «затакт». Элементы танцевальных движений.
	Зал хореографии
	Беседа, наблюдение, самостоятельная практическая работа 

	16. 
	
	
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Изоляция: комбинации двух изолированных центров. Элементы танцевальных движений.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	17. 
	
	
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Изоляция: комбинации двух, трех изолированных центров. Элементы танцевальных движений.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	18. 
	
	
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Упражнения свингового характера (swing). Комбинации танцевальных движений.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	19. 
	
	
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Swing в джаз-модерн танце. Комбинации движений.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	20. 
	
	
	Беседа, инструктаж, учебное занятие, занятие-практикум
	2
	Slides. Комбинации танцевальных движений.

	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	21. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Slides. Комбинации танцевальных движений.

	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	22. 
	
	
	Занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Swing. Комбинации танцевальных движений.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	23. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Партерная гимнастика. Акробатика: колесо, вариации. Комбинации танцевальных движений.
	Зал хореографии
	Тест, беседа,
самостоятельная практическаяработа

	24. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Партерная гимнастика. Акробатика: колесо, вариации. Комбинации танцевальных движений.
	Зал хореографии
	Тест, беседа,
самостоятельная практическаяработа

	25. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Партерная гимнастика. Акробатика: «улитка». Комбинации танцевальных движений.
	Зал хореографии
	Тест, беседа,
самостоятельная практическаяработа

	26. 
	ноябрь
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Партерная гимнастика. Акробатика: «улитка». Комбинации танцевальных движений.
	Зал хореографии
	Тест, беседа,
самостоятельная практическаяработа

	27. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Партерная гимнастика. Акробатика: стойка, вариации. Комбинации танцевальных движений.
	Зал хореографии
	Тест, беседа,
самостоятельная практическаяработа

	28. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Партерная гимнастика. Акробатика: «перекидка». Комбинации танцевальных движений.
	Зал хореографии
	Тест, беседа,
самостоятельная практическаяработа

	29. 
	
	
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Классический экзерсис: воспроизведение материала 2-го года обучения.
	Зал хореографии
	Беседа, самостоятельная практическая работа

	30. 
	
	
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Классический экзерсис: повторение материала 2-го года обучения.
	Зал хореографии
	Беседа, самостоятельная практическая работа

	31. 
	
	
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Классический танец: plie. Элементы танцевальных движений.
	Зал хореографии
	Беседа, самостоятельная практическая работа

	32. 
	
	
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Battement tendu из 5 позиции. Элементы танцевальных движений.
	Зал хореографии
	Беседа,  самостоятельная практическая работа

	33. 
	
	
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Battement tendu из 5 позиции. Элементы танцевальных движений.
	Зал хореографии
	Беседа, самостоятельная практическая работа

	34. 
	
	
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Battement tendu gete. Элементы танцевальных движений.
	Зал хореографии
	Беседа, самостоятельная практическая работа

	35. 
	
	
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Battement tendu pique. Комбинации танцевальных движений.
	Зал хореографии
	Беседа, самостоятельная практическая работа

	36. 
	
	
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Подготовка тела для работы у станка (cou-de-pied, passé в партере). Комбинации танцевальных движений.
	Зал хореографии
	Тест, беседа,
самостоятельная практическаяработа

	37. 
	
	
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Подготовка тела для работы у станка (battement tendu, battement releve lent в партере). Комбинации танцевальных движений.
	Зал хореографии
	Тест, беседа,
самостоятельная практическаяработа

	38. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Demi rond de jambe par terre. Комбинации танцевальных движений.
	Зал хореографии
	Беседа, самостоятельная практическая работа

	39. 
	декабрь
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Demi rond de jambe par terre. Комбинации танцевальных движений.
	Зал хореографии
	Беседа, самостоятельная практическая работа

	40. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Demi rond de jambe par terre. Комбинации танцевальных движений.

	Зал хореографии
	Беседа, самостоятельная практическая работа

	41. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Азбука музыкального движения: динамические оттенки в музыке. Комбинации танцевальных движений.
	Зал хореографии
	Беседа, наблюдение, практическая работа

	42. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Battement frappe. Комбинации танцевальных движений.

	Зал хореографии
	Беседа, самостоятельная практическая работа

	43. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Азбука музыкального движения: ритмические рисунки в движении. Комбинации танцевальных движений.

	Зал хореографии
	Беседа, наблюдение, практическая работа

	44. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Классический танец: releve lent. Комбинации танцевальных движений.

	Зал хореографии
	Беседа, самостоятельная практическая работа

	45. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Grand battement tendu jete. Постановочно-репетиционная работа.

	Зал хореографии
	Беседа, самостоятельная практическая работа

	46. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Классический тренаж: закрепление изученного.
	Зал хореографии
	Беседа,  самостоятельная практическая работа

	47. 
	
	
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Азбука музыкального движения: ритмические рисунки в движении. Комбинации танцевальных движений.
	Зал хореографии
	Беседа, наблюдение, практическая работа

	48. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Трамплинный шаг. Комбинации танцевальных движений.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	49. 
	
	
	Занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Текущий контроль. Постановочно-репетиционная работа.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	50. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Постановочно-репетиционная работа: объединение танцевальных комбинаций.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	51. 
	январь
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Повторный инструктаж. Постановочно-репетиционная работа: объединение танцевальных комбинаций.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	52. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Постановочно-репетиционная работа: объединение танцевальных комбинаций.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	53. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Постановочно-репетиционная работа: синхронное исполнение.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	54. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Постановочно-репетиционная работа: работа над артистичностью.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	55. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Постановочно-репетиционная работа: работа над артистичностью.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	56. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Постановочно-репетиционная работа: взаимодействие друг с другом.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	57. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Постановочно-репетиционная работа: взаимодействие друг с другом.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	58. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Постановочно-репетиционная работа: взаимодействие друг с другом.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	59. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Постановочно-репетиционная работа: техника исполнения.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	60. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Постановочно-репетиционная работа: техника исполнения.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	61. 
	февраль
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Постановочно-репетиционная работа: техника исполнения.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	62. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Постановочно-репетиционная работа: синхронное, выразительное исполнение.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	63. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Постановочно-репетиционная работа: синхронное, выразительное исполнение.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	64. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Постановочно-репетиционная работа: синхронное, выразительное исполнение.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	65. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Постановочно-репетиционная работа: выразительное, эмоциональное исполнение.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	66. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Постановочно-репетиционная работа: выразительное, эмоциональное исполнение.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	67. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Постановочно-репетиционная работа: актерское мастерство.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	68. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Постановочно-репетиционная работа: актерское мастерство.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	69. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Постановочно-репетиционная работа: актерское мастерство.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	70. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Постановочно-репетиционная работа. Систематизация умений, навыков.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	71. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Партерная гимнастика. Акробатика: «мексиканка». Постановочно-репетиционная работа.

 
	Зал хореографии
	Беседа,
самостоятельная практическаяработа

	72. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Современная хореография: triplet. Постановочно-репетиционная работа.
	Зал хореографии
	Опрос, самостоятельная практическая работа

	73. 
	март
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Партерная гимнастика. Растяжка в паре. Постановочно-репетиционная работа.
	Зал хореографии
	Беседа,
самостоятельная практическаяработа

	74. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Классический тренаж: закрепление изученного.
	Зал хореографии
	Беседа,  самостоятельная практическая работа

	75. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Современная хореография: triplet.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	76. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Партерная гимнастика. Растяжка в паре. Акробатика.
	Зал хореографии
	Беседа,
самостоятельная практическаяработа

	77. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Классический тренаж: закрепление изученного.
	Зал хореографии
	Беседа, опрос, самостоятельная практическая работа

	78. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Современная хореография: трамплинные шаги.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	79. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Партерная гимнастика. Акробатика. Прыжки.
	Зал хореографии
	Беседа,
самостоятельная практическаяработа

	80. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Классический тренаж: перегибы корпуса.
	Зал хореографии
	Беседа, опрос, самостоятельная практическая работа

	81. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Cross: трамплинные шаги.
	Зал хореографии
	Опрос, самостоятельная практическая работа

	82. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Партерная гимнастика. Акробатика. Прыжки.
	Зал хореографии
	Беседа,
самостоятельная практическаяработа

	83. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Прыжки. Temps leve saute.
	Зал хореографии
	Беседа, опрос, самостоятельная практическая работа

	84. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Cross: трамплинные шаги, triplet.
	Зал хореографии
	Опрос, самостоятельная практическая работа

	85. 
	апрель
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Партерная гимнастика. Акробатика. Прыжки.
	Зал хореографии
	Беседа,
самостоятельная практическаяработа

	86. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Прыжки. Temps leve saute.
	Зал хореографии
	Беседа, опрос, самостоятельная практическая работа

	87. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Cross: трамплинные шаги, triplet.
	Зал хореографии
	Опрос, самостоятельная практическая работа

	88. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Партерная гимнастика. Акробатика. Прыжки.
	Зал хореографии
	Беседа,
самостоятельная практическаяработа

	89. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Прыжки. Pas eshappe.
	Зал хореографии
	Беседа, опрос, самостоятельная практическая работа

	90. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Партерная гимнастика. Акробатика. Прыжки.
	Зал хореографии
	Беседа,
самостоятельная практическаяработа

	91. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Cross: трамплинные шаги, triplet. Комбинации.
	Зал хореографии
	Опрос, самостоятельная практическая работа

	92. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Прыжки. Pas eshappe.
	Зал хореографии
	Беседа, опрос, самостоятельная практическая работа

	93. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Партерная гимнастика. Акробатика. Растяжка в паре.
	Зал хореографии
	Беседа,
самостоятельная практическаяработа

	94. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Современная хореография: сross, комбинации.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	95. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Прыжки. Сhangement de pieds.
	Зал хореографии
	Беседа, самостоятельная практическая работа

	96. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Современная хореография: сross, комбинации.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	97. 
	май
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Партерная гимнастика. Растяжка в паре.
	Зал хореографии
	Беседа,
самостоятельная практическаяработа

	98. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Прыжки. Сhangement de pieds.
	Зал хореографии
	Беседа, опрос, самостоятельная практическая работа

	99. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Cross.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	100. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Позы: croisee, effacee.
	Зал хореографии
	Беседа, самостоятельная практическая работа

	101. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Cross. 
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	102. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Tour chaine. 
	Зал хореографии
	Беседа, самостоятельная практическая работа

	103. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Cross. Комбинации.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	104. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Работа по диагонали: Tour chaine.

	Зал хореографии
	Беседа, самостоятельная практическая работа

	105. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Работа по диагонали: Tour chaine. Закрепление изученного.
	Зал хореографии
	Беседа, самостоятельная практическая работа

	106. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Промежуточная аттестация.
	Зал хореографии
	Контрольная работа

	107. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Обобщение изученного.
	Зал хореографии
	Опрос, самостоятельная практическая работа

	108. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Итоговое занятие. 
	Зал хореографии
	Самостоятельная работа.

	
	
	
	Всего:
	216 ч.
	
	
	


КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК                                                                                     ДЕТСКОГО ОБЪЕДИНЕНИЯ«ХОРЕОГРАФИЯ. ПОКОЛЕНИЕ NEXT»
4 ГОД ОБУЧЕНИЯ

	№

п/п
	Дата занятия
	Форма

занятия
	Кол-

во

часов
	Тема

занятия
	Место

проведе-ния
	Форма

контроля

	
	Планируе-мая
	Фактичес-кая
	
	
	
	
	

	1. 
	
	
	Беседа, инструктаж
	2
	Вводное занятие.

Инструктаж по технике  безопасности и охране труда. ПДД. Введение в образовательную программу.
	Зал хореографии
	Опрос, тест, практическая работа

	2. 
	
	
	Беседа, объяснение, практическая работа, игра
	2
	Ритмика: повторение материала третьего года обучения.
	Зал хореографии
	Беседа, наблюдение, самостоятельная практическая работа

	3. 
	
	
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Ритмика: темповые обозначения.
	Зал хореографии
	Беседа, наблюдение, самостоятельная практическая работа

	4. 
	
	
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Warm up. Модерн-джаз танец.

	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	5. 
	
	
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Партерная гимнастика: комплекс упражнений на напряжение, расслабление мышц. Элементы танцевальных движений.
	Зал хореографии
	Тест, беседа,
самостоятельная практическаяработа

	6. 
	
	
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Warm up. Изоляция, координация изолированных центров. Элементы танцевальных движений.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	7. 
	
	
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Классический экзерсис: воспроизведение материала 3-го года обучения. Элементы танцевальных движений.
	Зал хореографии
	Беседа, самостоятельная практическая работа

	8. 
	
	
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Партерная гимнастика: комплекс упражнений для улучшения эластичности, подвижности, гибкости мышц и суставов. Элементы танцевальных движений.
	Зал хореографии
	Тест, беседа,
самостоятельная практическаяработа

	9. 
	
	
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Warm up. Изоляция, координация изолированных центров. Элементы танцевальных движений.
	Зал хореографии
	Опрос, 

самостоятельная практическая работа


	10. 
	
	
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Классический экзерсис: повторение материала 3-го года обучения. Элементы танцевальных движений.
	Зал хореографии
	Беседа, самостоятельная практическая работа

	11. 
	
	
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Партерная гимнастика: комплекс упражнений для развития выворотности и танцевального шага. Элементы танцевальных движений.
	Зал хореографии
	Тест, беседа,
самостоятельная практическаяработа 

	12. 
	
	
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Азбука музыкального движения: темповые обозначения. Элементы танцевальных движений.
	Зал хореографии
	Беседа, наблюдение, самостоятельная практическая работа 

	13. 
	
	
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Классический танец: plie. Элементы танцевальных движений.
	Зал хореографии
	Беседа, самостоятельная практическая работа

	14. 
	
	
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Партерная гимнастика: комплекс упражнений для развития голеностопного сустава, подъем стопы. Элементы танцевальных движений.
	Зал хореографии
	Беседа,
самостоятельная практическаяработа

	15. 
	
	
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Warm up. Изоляция, координация изолированных центров.Элементы танцевальных движений.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	16. 
	
	
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Battement tendu. Элементы танцевальных движений. Элементы танцевальных движений.
	Зал хореографии
	Беседа,  самостоятельная практическая работа

	17. 
	
	
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Партерная гимнастика: комплекс упражнений для развития гибкости позвоночника. Элементы танцевальных движений.
	Зал хореографии
	Тест, беседа,
самостоятельная практическаяработа

	18. 
	
	
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Warm up: упражнения для развития подвижности позвоночника. Элементы танцевальных движений.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	19. 
	
	
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Battement tendu. Элементы танцевальных движений.
	Зал хореографии
	Беседа, самостоятельная практическая работа

	20. 
	
	
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Партерная гимнастика: комплекс упражнений для укрепления мышц брюшного пресса. Элементы танцевальных движений.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическаяработа

	21. 
	
	
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Комбинации с flat back, body roll.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	22. 
	
	
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Battement tendu gete. Balancoire. Элементы танцевальных движений.
	Зал хореографии
	Беседа, самостоятельная практическая работа

	23. 
	
	
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Партерная гимнастика: стретчинг. Элементы танцевальных движений в комбинации.
	Зал хореографии
	Тест, беседа,
самостоятельная практическаяработа

	24. 
	
	
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Упражнения свингового характера (swing). Элементы танцевальных движений в комбинации.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	25. 
	
	
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Battement tendu pique. Элементы танцевальных движений в комбинации.
	Зал хореографии
	Беседа, самостоятельная практическая работа

	26. 
	
	
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Партерная гимнастика: стретчинг. Элементы танцевальных движений в комбинации.
	Зал хореографии
	Тест, беседа,
самостоятельная практическаяработа

	27. 
	
	
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Swing. Комбинации танцевальных движений.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	28. 
	
	
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Партерная гимнастика: работа в паре. Комбинации танцевальных движений.
	Зал хореографии
	Тест, беседа,
самостоятельная практическаяработа

	29. 
	
	
	Занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Комбинации с contraction, release.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	30. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Demi rond de jambe par terre. Комбинации танцевальных движений.
	Зал хореографии
	Беседа, самостоятельная практическая работа

	31. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Партерная гимнастика: работа в паре. Комбинации танцевальных движений.
	Зал хореографии
	Тест, беседа,
самостоятельная практическаяработа

	32. 
	
	
	Беседа, инструктаж, учебное занятие, занятие-практикум
	2
	Slides. Комбинации танцевальных движений.

	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	33. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Танцевальная импровизация: игры.
	Зал хореографии
	Беседа, самостоятельная практическая работа

	34. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Партерная гимнастика: работа в паре. Комбинации танцевальных движений.
	Зал хореографии
	Тест, беседа,
самостоятельная практическаяработа

	35. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Комбинации танцевальных движений: изгибы торса, спирали, tilt.

	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	36. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Танцевальная импровизация: творческие задания.
	Зал хореографии
	Беседа, самостоятельная практическая работа

	37. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Партерная гимнастика: работа в паре. Комбинации танцевальных движений.
	Зал хореографии
	Тест, беседа,
самостоятельная практическаяработа

	38. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Азбука музыкального движения: темповые обозначения. Комбинации танцевальных движений.
	Зал хореографии
	Беседа, наблюдение, практическая работа

	39. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Battement frappe. Double frappe. Комбинации танцевальных движений.

	Зал хореографии
	Беседа, самостоятельная практическая работа

	40. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Танцевальная импровизация: творческие задания.
	Зал хореографии
	Тест, беседа,
самостоятельная практическаяработа

	41. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Танцевальная импровизация: контактная импровизация.
	Зал хореографии
	Беседа, наблюдение, практическая работа

	42. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Battement fondu. Комбинации танцевальных движений.

	Зал хореографии
	Беседа, самостоятельная практическая работа

	43. 
	
	
	Учебное занятие, 

занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Танцевальная импровизация: контактная импровизация.
	Зал хореографии
	Беседа, наблюдение, практическая работа

	44. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Комбинации танцевальных движений.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	45. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Постановочно-репетиционная работа: объединение танцевальных комбинаций.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	46. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Постановочно-репетиционная работа: объединение танцевальных комбинаций.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	47. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Постановочно-репетиционная работа: объединение танцевальных комбинаций.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	48. 
	
	
	Занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Текущий контроль. Постановочно-репетиционная работа.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	49. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Постановочно-репетиционная работа: синхронное исполнение.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	50. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Постановочно-репетиционная работа: работа над артистичностью.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	51. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Повторный инструктаж. Постановочно-репетиционная работа: работа над артистичностью.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	52. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Постановочно-репетиционная работа: взаимодействие друг с другом.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	53. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Постановочно-репетиционная работа: взаимодействие друг с другом.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	54. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Постановочно-репетиционная работа: взаимодействие друг с другом.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	55. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Постановочно-репетиционная работа: техника исполнения.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	56. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Постановочно-репетиционная работа: техника исполнения.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	57. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Постановочно-репетиционная работа: техника исполнения.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	58. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Постановочно-репетиционная работа: синхронное, выразительное исполнение.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	59. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Постановочно-репетиционная работа: синхронное, выразительное исполнение.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	60. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Постановочно-репетиционная работа: синхронное, выразительное исполнение.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	61. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Постановочно-репетиционная работа: выразительное, эмоциональное исполнение.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	62. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Постановочно-репетиционная работа: выразительное, эмоциональное исполнение.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	63. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Постановочно-репетиционная работа: актерское мастерство.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	64. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Постановочно-репетиционная работа: актерское мастерство.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	65. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Постановочно-репетиционная работа: актерское мастерство.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	66. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Постановочно-репетиционная работа. Систематизация умений, навыков.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	67. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Партерная гимнастика. Акробатика. Постановочно-репетиционная работа.

 
	Зал хореографии
	Беседа,
самостоятельная практическаяработа

	68. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Комбинации stretch-характера.
	Зал хореографии
	Опрос, самостоятельная практическая работа

	69. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Releve lent. Постановочно-репетиционная работа.

	Зал хореографии
	Беседа, самостоятельная практическая работа

	70. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Партерная гимнастика. Акробатика. Постановочно-репетиционная работа.


	Зал хореографии
	Беседа,
самостоятельная практическаяработа

	71. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Cross: закрепление изученного.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	72. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Battement developpe.
	Зал хореографии
	Беседа,  самостоятельная практическая работа

	73. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Партерная гимнастика: работа в паре. Акробатика. 
	Зал хореографии
	Беседа,
самостоятельная практическаяработа

	74. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Grand battement tendu jete.
	Зал хореографии
	Беседа, опрос, самостоятельная практическая работа

	75. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Партерная гимнастика: работа в паре. Акробатика.
	Зал хореографии
	Беседа,
самостоятельная практическаяработа

	76. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Cross: закрепление изученного.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	77. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Releve по позициям.
	Зал хореографии
	Беседа, опрос, самостоятельная практическая работа

	78. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Партерная гимнастика: работа в паре. Акробатика.
	Зал хореографии
	Беседа,
самостоятельная практическаяработа

	79. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Cross: трамплинные шаги.
	Зал хореографии
	Опрос, самостоятельная практическая работа

	80. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Комбинация растяжки.
	Зал хореографии
	Беседа, опрос, самостоятельная практическая работа

	81. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Партерная гимнастика: работа в паре. Акробатика.
	Зал хореографии
	Беседа,
самостоятельная практическаяработа

	82. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Cross: комбинации.
	Зал хореографии
	Опрос, самостоятельная практическая работа

	83. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Комбинация растяжки.
	Зал хореографии
	Беседа, опрос, самостоятельная практическая работа

	84. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Партерная гимнастика. Акробатика. Прыжки.
	Зал хореографии
	Беседа,
самостоятельная практическаяработа

	85. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Cross: комбинации.
	Зал хореографии
	Опрос, самостоятельная практическая работа

	86. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Port de bras. Allegro.
	Зал хореографии
	Беседа, опрос, самостоятельная практическая работа

	87. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Партерная гимнастика. Акробатика. Прыжки.
	Зал хореографии
	Беседа,
самостоятельная практическаяработа

	88. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Cross: комбинации.
	Зал хореографии
	Опрос, самостоятельная практическая работа

	89. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Port de bras. Allegro.
	Зал хореографии
	Беседа, опрос, самостоятельная практическая работа

	90. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Партерная гимнастика. Акробатика. Прыжки.
	Зал хореографии
	Беседа,
самостоятельная практическаяработа

	91. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Современная хореография: сross, комбинации.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	92. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Port de bras. Allegro.
	Зал хореографии
	Беседа, самостоятельная практическая работа

	93. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Партерная гимнастика. Акробатика. Прыжки.
	Зал хореографии
	Беседа,
самостоятельная практическаяработа

	94. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Современная хореография: сross, комбинации.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	95. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Закрепление изученного.
	Зал хореографии
	Беседа, опрос, самостоятельная практическая работа

	96. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Закрепление изученного.
	Зал хореографии
	Беседа, самостоятельная практическая работа

	97. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Закрепление изученного.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	98. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Tour chaine. 
	Зал хореографии
	Беседа, самостоятельная практическая работа

	99. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Закрепление изученного. 
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	100. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Работа по диагонали: Tour chaine.

	Зал хореографии
	Беседа, самостоятельная практическая работа

	101. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Подготовка к аттестации.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	102. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Работа по диагонали: Tour chaine.
	Зал хореографии
	Беседа, самостоятельная практическая работа

	103. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Подготовка к аттестации.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	104. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Итоговая аттестация.
	Зал хореографии
	Тестирование, контрольная работа

	105. 
	
	
	Занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Закрепление изученного.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	106. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Закрепление изученного.
	Зал хореографии
	Самостоятельная практическая работа

	107. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Обобщение изученного.
	Зал хореографии
	Опрос, самостоятельная практическая работа

	108. 
	
	
	Учебное занятие, занятие-практикум, самостоятельная работа
	2
	Итоговое занятие. 
	Зал хореографии
	Самостоятельная работа

	
	
	
	Всего:
	216 ч.
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