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Пояснительная записка 
 

Музыка может стать тем языком, с 

помощью которого ты сможешь 

общаться с людьми. И говорить с 

помощью гитары. 

Роббер Ж.Видаль 

 

Вопросам эстетического воспитания подрастающего поколения в 

нашей стране уделяется большое внимание. В общеобразовательной школе 

на уроках пения дети получают первые музыкальные представления. 

Общее музыкальное развитие – обучение игре на музыкальных 

инструментах, развитие музыкального слуха, общего кругозора и 

художественного вкуса, привитие практических навыков и знаний, 

необходимых для участия в художественной самодеятельности, 

музицирования в быту и т.д. – осуществляется в детских музыкальных 

школах, в музыкальных кружках и студиях. 

Гитара – достаточно  популярный музыкальный инструмент, 

который  издавна используется,  как для сольной игры, так и для 

аккомпанемента. Из года в год у детей и юношества остается не 

проходящей интерес к гитаре и песням под гитару, возрастает количество 

ребят, стремящихся овладеть техникой игры на данном инструменте. 

Доступность гитары, ее яркая и самобытная окраска, стремление к 

совместной творческой деятельности повсюду объединяет учащихся в 

самостоятельные группы и микрогруппы. В связи с этим возникла идея 

создания в районном Доме детского творчества объединение для  ребят, 

интересующихся гитарой во всех ее проявлениях. 

Учитывая, что подавляющее большинство учащихся занимается 

музыкой в плане общего музыкального развития, музыкальные программы 

составлены с таким расчетом, чтобы предоставить возможность 

воспитанникам с самыми различными музыкальными данными научиться 

аккомпанировать себе по слуху и буквенным обозначениям аккордов, т.к. 

по данным современной музыкальной педагогики не существует людей, не 

способных к музыке. 

Для стабильной работы объединения была разработана  программа 

объединения «Обучение игре на гитаре», которая может и претерпевает 

изменения в ходе занятий.  

Направленность программы – художественная, образовательной 

областью программы является – искусство и предметом изучения является 

музыка, в частности обучение игре на гитаре. 
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Данная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа была написана на основании анализа государственных 

программ для внешкольных учреждений и общеобразовательных школ;  

самоучителей игры на гитаре: Э.Пухоля, Е.Ларичева, а также В.Суханова 

«Школа игры на гитаре» и «Гитара для всех». Все перечисленные 

методические материалы имеют свою ценность: в одних 

предусматривается знакомство с каким-то одним видом работы, другие 

слишком углубленные и взаимодействуют с другими видами музыкального 

искусства. Содержание  носит или краткий, сжатый характер и нацелено на 

первоначальное знакомство и овладением простейшими приёмами работы 

на гитаре, или же более углубленное и расширенное изучение, 

применяемое только в детских музыкальных школа, школах искусств. 

Представленная программа объединения  «Обучение игре на гитаре» 

является авторской, составленной и апробированной в практической 

деятельности педагогом дополнительного образования. Новизна 

программы объединения «Обучение игре на гитаре» в сольном и 

аккордовом обучении игры на шестиструнной гитаре без изучения нотной 

грамоты. Сольное обучение осуществляется  по Табулатуре (запись 

гитарной музыки без нот). Простота и доступность этого метода позволяет 

в короткий срок научиться исполнять несложный аккомпанемент и 

сольные пьесы. 

Отличительная особенность программы в подборе содержания 

программного материала в зависимости от индивидуальных особенностей 

каждого обучающегося, что предусматривает необходимость 

индивидуальных занятий. 

Меняются вкусы, пристрастия, музыкальный язык, изменилась вся 

звуковая атмосфера, в которой растут наши дети. Музыка, которую они 

слышат вокруг, которую они играют, зачастую определяет их вкус, 

формирует духовные склонности. Поэтому так важно правильно подобрать 

репертуар. Богатство песенного фонда позволяет активно развивать 

эстетические чувства детей, их нравственность и интеллект, поскольку в 

песнях отражаются многие явления жизни.  

Программа является комплексной и состоит из 3 подпрограмм: 

1. Основной курс(2 года обучения) 

2. Дополнительный курс для творческой группы 

Каждая подпрограмма является самодостаточной и может быть взята 

за основу отдельного кружка. Но все они вместе составляют оригинальную 

целенаправленную систему работы с воспитанниками в объединении.  

В каждой группе программой предусматриваются индивидуальные 

занятия. 

Единственное ограничение для занятий в студии «Обучение игре на 

гитаре» – возрастное, в студию принимаются дети не младше 11 лет, т.к. 

только к этому возрасту у ребенка формируется кисть руки, и он может без 

осложнений справиться с заданиями на инструменте. Это очень важно на 
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практических занятиях игры на акустической гитаре с «железными» 

струнами. 

Программа предусматривает возможность перехода воспитанников 

от одного курса к другому, в зависимости от уровня способностей 

обучающихся.  

Актуальность программы. На современном этапе музыкального 

образования детей особую актуальность приобретает столь любимый и 

популярный в нашей стране инструмент, как гитара. 

          Программа объединения «Обучение игре на гитаре»  предназначена 

для ознакомления ребят с миром музыки. Через игру на гитаре можно 

раскрыть свой внутренний мир, самовыразиться и духовно обогатиться. 

В объединении занимаются воспитанники от 11 лет. Любой 

обучающийся, независимо от уровня его музыкальных способностей, 

может научиться играть и петь, но темп освоения программы для каждого 

индивидуален. Поэтому для обучения формируются разные возрастные 

группы, в которых учитываются также психологические, вокально-

музыкальные и другие личностные особенности конкретных 

воспитанников. 

Объединяя детей, мы стремимся, чтобы они развивались личностно, 

т.е. могли показать индивидуальные особенности,  могли учиться друг у 

друга, сравнивать свои достижения в освоении инструмента и исполнения 

песен. Для этого в программе предусмотрены занятия для индивидуальной 

и совместной работы (ВИА), а для творческого развития создается группа , 

где занимаются воспитанники с 3-го года обучения и до 18 лет. 

         Уровень цивилизованного общества во многом определяется его 

отношением  к детям с проблемами в развитии. В последнее время все 

больше внимания уделяется  детям с ограниченными возможностями, идет 

поиск путей решения этой проблемы: как сделать так, чтобы 

неполноценный в умственном или физическом отношении человек мог 

вести полноценную и достойную жизнь в условиях, которые обеспечивают 

его развитие, способствуют приобретению уверенности в себе и вовлекают 

его  в активное участие в жизни общества.  

Педагогическая целесообразность программы в том, что она дает 

возможность расширить общий кругозор; способствует подъему общей 

музыкальной культуры и музыкально-эстетического вкуса 

 

Цель программы: формирование интереса к музыкальному 

искусству, воспитание художественного вкуса, развитие музыкально-

творческих способностей учащихся, гармоничного развития технических и 

художественных навыков обучения игре на гитаре. 

Задачи программы: 

Задачи I года обучения 

Обучающие: 

• обучить простейшим приемам игры на шестиструнной гитаре 

(акустической и электрогитаре) 
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Развивающие: 

• выявить и развивать  музыкальные данные: 

-мелодический и ритмический слух 

-чувство лада 

-чувство музыкального баланса 

• формировать художественно-эстетический вкус 

• формировать навыки сценической культуры. 

Воспитательные: 

• формировать  культуру взаимоотношений и толерантности друг к 

другу; 

• воспитать интерес к творческому труду и умение  работать; 

• воспитать волевые качества (внимание, сосредоточенность, 

настойчивость, уверенность в себе). 

Задачи II года обучения 

Обучающие: 

• обучить простейшим приемам игры на бас гитаре (по желанию); 

• совершенствовать игру на акустической гитаре и электрогитарах 

(развитие технических навыков исполнительства) 

Развивающие: 

• развивать комплекс исполнительских и слуховых навыков 

• развивать художественный вкус 

• развивать мыслительную деятельность 

 

Воспитательные: 

• воспитать навыки самостоятельной работы и творчества; 

• выработать у воспитанников социально-ценные навыки поведения, 

общения, группового согласованного действия; 

Задачи III года обучения (группа «Мастерская»): 

Обучающие: 

• обучить простейшим приемам игры на синтезаторе («ямаха»); 

• обучить простейшим приемам игры на ударных инструментах; 

совершенствовать  игру  на гитарах (шестиструнной акустической, 

электрогитаре  и бас гитаре).  

• развивать навыки самостоятельной работы с источниками 

информации, инструментами, технологиями; 

Развивающие: 

• приобщить к историческим, литературным и музыкальным знаниям; 

• развивать аналитическое  мышление; 

• развивать творческие способности 

• развивать эстетический вкус 

Воспитательные: 

• воспитывать общественную активность; 

• развивать трудолюбие, коллективизм и ответственность. 



 7 

• развивать самостоятельную активность детей в учебном процессе; 

• развивать умение адаптироваться к действительности; 

• развивать умение общаться, сотрудничать с людьми в различных 

видах деятельности. 

 

Дополнительная образовательная программа объединения «Обучение 

игре на гитаре» рассчитана на 3 года обучения и более. 

Учебная деятельность носит ступенчато-возрастающий характер, т.е. от 

простого к сложному: 

1 ступень – первый год обучения: индивидуальные и общие занятия, 

включающие теорию и практику. 

2 ступень – второй год обучения: общие и индивидуальные занятия, 

дифференцированно теорию, инструменты, постановку концертных 

номеров. 

 3 ступень – третий и последующие года обучения: общие и 

индивидуальные занятия на различных музыкальных инструментах в 

группе  «Творческая мастерская» (Вокально-инструментальный ансамбль). 

 

Организация занятий: 

Знакомство с программой начинается с освоения основного курса, 

где учащиеся знакомятся с акустической гитарой, с освоения аккордов и 

приемами игры, теорией музыки, учатся исполнять несложный 

аккомпанемент и сольные пьесы. Также знакомятся с творчеством 

известных бардов и местных поэтов-песенников. Делают первые шаги в 

песенном творчестве, овладевают техникой вокала.  

Для более успешного освоения программы первого года обучения 

группа делится на подгруппы (2-4 человека), в которых учитываются 

возрастные, психологические, вокально-инструментальные и другие 

личностные особенности конкретных учащихся. 

Предусмотрены также индивидуальные занятия с учащимися, парные 

занятия: «педагог-ученик», «старший - младший» (по усмотрению 

педагога), где решаются проблемы индивидуального порядка, 

возникающие у воспитанников в процессе обучения. 

Режим работы – два раза в неделю по одному часу. 

Предусмотрена возможность освоения программы в более короткий 

срок или наоборот. 

Успешное краткосрочное освоение программы первого или второго 

года обучение автоматически переводит воспитанника в группу 

следующего года обучения. Учащиеся, не усвоившие программу первого 

или второго года обучения, но желающие заниматься, переходят на 

следующий год на индивидуальное обучение. 

Режим работы учащихся 2 года обучения – два раза в неделю по 

одному часу. Также предусмотрены индивидуальные занятия (по 

усмотрению педагога) один час в неделю. 
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Дополнительный курс для творческой группы «Мастерская» 

завершает программу. Предлагаемый курс рассчитан на воспитанников 

уже знакомых с  «гитарным» творчеством и желающих продолжить 

занятие понравившимся делом. Основная форма работы – занятия в  

творческой группе.  

 Программа предусматривает как самостоятельную, так и групповую  

творческую работу воспитанников в разных направлениях музыкального 

творчества, сочинение собственных мелодий, песен и различных обработок 

музыкального материала и игре на различных музыкальных инструментах: 

синтезаторе, бас гитаре и на ударных инструментах. 

 Особенность данного курса в повышенном уровне сложности 

учебного материала. На данном этапе обучения предусматривается 

высокая самостоятельность учебной деятельности, гибкость в 

использовании времени и средств, более глубокое изучение тем, 

доминирование собственной практической деятельности воспитанника. 

Данный курс предполагает освоение воспитанником базовых 

профессиональных навыков и способствует профессиональному 

самоопределению.  

По усмотрению педагога предусмотрены индивидуальные часы – 

один час для работы только с солистами. 

Вместе обучающиеся (группа 2 и 3 года обучения) собираются 

только на совместные концерты, т.к. живут в разных поселках. 

Формы занятий: 

Беседа, на которой излагаются теоретические сведения, которые 

иллюстрируются поэтическими и музыкальными примерами, наглядными 

пособиями, презентациями, видеоматериалами. 

Практические занятия, где дети осваивают приемы игры на инструментах, 

разучивают песни  современных композиторов, композиторов-бардов. 

Занятие-постановка, репетиция - отрабатываются концертные номера, 

развиваются актерские способности детей. 

Заключительное занятие, завершающее тему – занятие-концерт. 

Проводится для самих детей, педагогов, гостей.  

Выездное занятие – посещение выставок, концертов, праздников, 

конкурсов, фестивалей. 

На занятиях по сольному пению используются следующие методы 

обучения: 

– наглядно-слуховой; 

– наглядно-зрительный; 

– репродуктивный; 

Одним из ведущих приёмов обучения игры на гитаре  детей является 

демонстрация педагогом данных приёмов. 

Формы подведения итогов реализации программы: 
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- практическая работа; 

-  участие в концертной деятельности; 

-  представление результатов участия в фестивалях и конкурсах; 

- участие в проектной деятельности; 

- открытое занятие; 

- викторина; 

- общее итоговое конкурсное мероприятие; 

- участие в акциях и мероприятиях студии и ДДТ; 

- отчетный концерт 

  

Ожидаемые результаты  

 

Ожидаемый результат I года обучения 

Должны уметь: 

• самостоятельно настраивать гитару; 

• уметь исполнять несложный аккомпанемент; 

• иметь представление о сценической культуре;  

• уметь вести себя  в коллективе, правильно делать замечания   

                    товарищам. 

Должны знать: 

• знать буквенно-цифровое обозначение аккордов, кодов;  

• знать устройство инструмента;  

• теорию музыки (по программе) 

• творчество известных бардов (по программе) 

• правила безопасности труда и личной гигиены 

Ожидаемый результат II года обучении 

          Должны уметь: 

• отличать на слух мажорные и минорные аккорды, септаккорды; 

• уметь исполнять развернутый аккомпанемент с привлечение 

ступеней лада; 

• самостоятельно подбирать мелодию и аккомпанемент к 

музыкальным произведениям; 

• играть аккомпанемент с транспонированием, уметь 

самостоятельно транспонировать из исходной тональности; 

• оценивать с эстетической точки зрения произведения 

современной эстрады. 

Должны знать: 

• развернутый аккомпанемент и ступени лада; 

• произведения современной эстрады; 

• теорию музыки (по программе) 

• творчество известных бардов (по программе) 

• правила безопасности труда и личной гигиены 
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Ожидаемый результат III года обучения  

«Творческая мастерская» 

Должны знать: 

• буквенно-цифровое обозначение сложных аккордов и их   

      постановку (расположение) на грифе; 

• знать о культуре поведения и умении держаться на сцене; 

• теорию музыки (по программе) 

• творчество известных бардов (по программе) 

• правила безопасности труда и личной гигиены; 

 

Должны уметь: 

• исполнять мелодию и развернутый аккомпанемент на различных 

инструментах (акустических и электрогитарах, синтезаторе, 

ударных инструментах); 

• играть в дуэте, трио, ансамбле по партиям; 

• провести занятие для учащихся I или II года обучения. 

• устройство синтезатора «Ямаха» и ударной установки; 

• оценивать с эстетической точки зрения произведения 

современной эстрады. 

 

Контроль знаний и умений  осуществляется в течение всего периода 

реализации программы. Результаты отслеживаются  путем проведения 

первичного, промежуточного и итогового контроля. Для этого использую 

различные  методы диагностики – тестирование, наблюдение, 

анкетирование, срезы. Определяю 3 уровня усвоения программы детьми и 

отслеживаю  динамику усвоение программы детьми в течение учебного 

года (приложение….) 

Результативность образовательного процесса отслеживаю с помощью 

мониторинга «Образовательный уровень воспитанника» (приложение…) 

Первичный контроль проводится в октябре по окончанию набора детей в 

учебные группы. Целью его является определение уровня знаний,  умений, 

творческих способностей детей в начале цикла обучения. Все данные я 

заношу в общую таблицу. 

 Промежуточные итоги мною подводятся один раз в полугодие и 

заносятся в сводную ведомость. Цель промежуточного контроля – 

подведение промежуточных итогов  обучения, оценка успешности 

продвижения воспитанников, выявление динамики по сравнению с 

начальными данными. 

Итоговая диагностика проводится в апреле – мае. Её цель – 

определение уровня усвоения знаний и умений по программе, уровня 

развития творческих способностей  детей в конце цикла обучения и 

выявление  динамики по этим данным  в сравнении с началом обучения. 

Форма оценки результата воспитанника очень важна. Она должна быть 

конкретна и понятна детям, должна отражать реальный уровень их 
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подготовки. Главное – побудить воспитанника к сознательному 

самосовершенствованию, воспитать умение оценивать свои достижения и 

видеть перспективу развития. 

  Для определения комфортности в коллективе использую диагностику 

«Удовлетворенность воспитанников жизнедеятельностью в 

объединении» (приложение…) 

Кроме того, в электронном варианте  ведется банк достижений 

воспитанников студии (приложение…), позволяющий отследить 

результативность участия в конкурсах различного уровня и успешность 

продвижения каждого воспитанника. Постоянный мониторинг участия и 

достижений детей показывает динамику развития коллектива 

 

В результате освоения данной программы формируется личность, 

обладающая определенными качествами и составляет модель выпускника: 

 

Интеллектуальная 

сфера 

Практическая 

сфера 

Нравственная 

сфера 

Эстетическая 

сфера 

Увлеченный 

Целеустремленный 

Любознательный 

Эрудированный 

Хорошо развита 

память, 

воображение, 

кругозор 

Трудолюбивый 

Самостоятельный 

Ответственный 

Творческий 

Терпеливый 

Заинтересованный 

 

Дисциплиниро

ванный 

Добрый 

Отзывчивый 

Общительный 

Честный 

Смелый 

 

Способный 

Музыкальный 

Наблюдательный 

Культурный 

Сильный 

Красивый 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Взаимодействие педагога с воспитанниками: 

 

•        соблюдение правил техники безопасности; 

•    выбор старосты; 

•   оказание помощи воспитанникам в организации школьных 

мероприятий; 

•   анкетирование и тестирование;  

•           оформление стендов; 
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• отдых на природе, фестивали бардовской песни; 

• проведение занятий, конкурсов, мероприятий. 

Взаимодействие педагога с родителями: 

 

•   взаимное доверие и уважение; 

• взаимная поддержка и помощь; 

• терпение и терпимость друг к другу. 

Основные функции педагога  

во взаимодействии с родителями: 

1. Ознакомление родителей с содержанием и методикой учебно-

воспитательного процесса. Анкета (приложение). 

2. Психолого-педагогическое просвещение родителей. 

3. Вовлечение родителей в совместную деятельность. 

4. Корректировка воспитания в семьях отдельных воспитанников. 

5. Взаимодействие с общественными организациями родителей. 

 

Формы работы с родителями: 

 

• групповые: 

- родительские собрания; 

- совместные мероприятия. 

• индивидуальные: 

- беседы по вопросам воспитания 

- посещения семей. 

 

Принципы реализации программы: 

 

Принцип гуманизации: жизненный и педагогический опыт 

руководителя дает возможность поделиться знаниями и опытом с 

учащимися. Создаются условия для успешного овладения знаниями 

познания мира, расширения кругозора, развития умений и навыков, т.е. 

развития воспитанника; 

Принцип демократизации: поощрение учащихся за активную работу, 

инициативу, творчество; 

Принцип дифференциации и индивидуализации: учитываются 

возрастные, психологические особенности учащихся; 

Принцип развития (прогностичности): участие воспитанников в 

районных, областных мероприятиях, конкурсах, концертах; 

Принцип непрерывности: регулярное проведение занятий согласно 

программе в определенной последовательности; 
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Учебно-тематический план 
первый год обучения  

 

№ Раздел и тема Всего 

часов 

Теория Практика 

 Вводное занятие 1 1 - 

1 Теория музыки 12 4 8 

1.1 Историческая справка о гитаре 2 2 - 

1.2 Строй и настройка инструмента, 

посадка, постановка рук и пальцев, 

положение при игре, аппликатура. 

4 2 2 

1.3 Обозначение аккордов (буквенная 

система), 

Табулатура 

От «Е»(6 струна), до «Е»(1 струна) 

 (приложение) 

6 2 4 

1.4 Музыкальные термины, их обозначение 

и значение. Темпоритмическая 

структура. Знаки альтерации 

4 2 2 

2 Освоение аккордов и приемов игры 40 9 31 

2.1 Приёмы игры. Упражнения 

(приложения) 

Бас. Двойной бас и удвоение баса 

10 2 8 

2.2 Тональность. Лад. Ступени лада 

 Am и А. Мажорные и минорные 

тональности. Основные аккорды. 

Усложнение простых аккордов в стиле 

«Кантри». 

 Гамма от «А». Соло(табулатура) и 

аккомпанемент .  

10 2 8 

2.3 Тональность С. Основные аккорды. 

Усложнение простых аккордов в стиле 

«Кантри». Лад. Ступени лада. Гамма от 

«С». Соло(табулатура) и аккомпанемент 

8 2 6 

2.4 Тональность G. Основные аккорды. 

Усложнение простых аккордов в стиле 

«Кантри». Лад. Ступени лада. Гамма от 

«G». Соло(табулатура) и 

аккомпанемент 

     8      2         6 

2.5 Тональности Еm и Е. Мажорные и 

минорные тональности. Основные 

аккорды. Усложнение простых 

аккордов в стиле «Кантри». Лад. 

10 2 8 
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Ступени лада. Гамма от «Е». 

Соло(табулатура) и аккомпанемент 

2.6 Тональности Dm и D. Мажорные и 

минорные тональности. Основные 

аккорды. Усложнение простых 

аккордов в стиле «Кантри». Лад. 

Ступени лада. Гамма от «D». 

Соло(табулатура) и аккомпанемент 

10 2 8 

3 Индивидуальная работа 15 - 15 

4 Знакомство с творчеством авторов 4 - 4 

 Итого: 144 34 110 

 
второй год обучения  

 

№ Раздел и тема Всего Теория Практика 

 Вводное занятие 1 1 - 

1 Теория музыки 10 5 5 

1.2 Жанры в музыке 2 1 1 

1.3 Темпоритмическая структура (с 

усложнением) 

2 1 1 

1.4 Мажорные и минорные тональности 

(продолжение) Параллельные и 

одноименные тональности 

(продолжение) 

2 1 1 

1.6 Транспонирование, модуляция 2 1 1 

1.7 Связка и последовательность аккордов 2 1 1 

2 Освоение сложных аккордов и 

табулатура. 

 Баррэ,  джазовые аккорды 

16 8 8 

2.1 Тональность Am. Основные аккорды и 

ступени лада. Гамма от A. 

Соло(табулатура) и аккомпанемент  

2 1 1 

2.2 Тональность Нm. Основные аккорды и 

ступени лада. Гамма от Н 

Соло(табулатура) и аккомпанемент. 

2 1 1 

2.3 Тональность Cm. Основные аккорды и 

ступени лада. Гамма от С. 

Соло(табулатура) и аккомпанемент. 

2 1 1 

2.4 Тональность Fm. Основные аккорды и 

ступени лада. Гамма от F. 

Соло(табулатура) и аккомпанемент 

2 1 1 

2.5 Тональность Gm. Основные аккорды и 

ступени лада. Гамма от G. 

Соло(табулатура) и аккомпанемент 

2 1 1 
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2.6 Тональность Dm. Основные аккорды и 

ступени лада. Гамма от D. 

Соло(табулатура) и аккомпанемент 

2 1 1 

2.7 Тональность Вm. Основные аккорды и 

ступени лада. Гамма от В. 

Соло(табулатура) и аккомпанемент 

2 1 1 

3 Знакомство с творчеством авторов 

стихов и песен 

10 5 5 

3.1 Сахаров(Сухарев) Дмитрий Антонович 2 1 1 

3.2 Дулов Александр Андреевич 2 1 1 

3.3 Ковалёв Вячеслав Анукович 2 1 1 

3.4 Долина Вероника Аркадьевна 2 1 1 

3.5 Мищуки Валерий Леонидович и Вадим 

Леонидович 

2 1 1 

4 Исполнительское мастерство 30 - 30 

4.1 Работа над техникой исполнения на 

инструменте 

2 - 2 

4.2 Работа над вокальным мастерством 18 - 18 

4.3 Работа над концертным репертуаром 2 - 2 

4.4 Подбор последовательности аккордов 

для аккомпанемента 

2 - 2 

4.5 Знакомство с электроритм гитарой 2 - 2 

4.6 Знакомство с бас гитарой 2 - 2 

5 Индивидуальная работа 15 - 15 

 Итого:  144 36         108 

 
Третий год обучения и более  

«Творческая мастерская» 

 

№ Раздел и тема Всего Теория Практика 

 Вводное занятие 1 1 - 

1. Индивидуальная работа  37 3 24 

1.1 Работа над техникой исполнения, 

самостоятельный подбор мелодий и 

аккомпанемента на соло, ритм и бас 

гитарах в разных тональностях. 

Аккордовая сетка. 

9 1 10 

1.2 Синтезатор. Стили, тембры, ритмы, 

динамические свойства клавиатуры. 

Работа над техникой исполнения, 

самостоятельный подбор мелодий и 

аккомпанемента в разных 

тональностях. Аккордовая сетка.  

губная гармошка 

9 1 10 
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1.3 Ударная установка.  

Шумовые инструменты,  

Ритмы и темпы игры 

8 1 8 

2. Вокально-инструментальная работа 40 - 40 

2.1 Инструментальное исполнение 6 - 8 

2.2 Вокальная работа 8 - 8 

2.3 Техника исполнения: отработка 

партий, приемов игры ансамблем 

8 - 8 

2.4 Работа солиста с ансамблем 6 - 8 

2.5 Исполнительское мастерство 8 - 8 

3 Знакомство с творчеством авторов 

стихов и песен 

2 1 1 

3.1 Виктор Цой 2 1 3 

 Итого: 144 9 135 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 Содержание программы  

1  год обучения 

Беседа о форме предстоящей работы, цели и задачи обучения, 

обоснование необходимости. Правила безопасности и правила поведения в 

ДДТ. Знакомство с коллективом, коммуникативные и психологические 

игры и упражнения, анкетирование (см. Приложение). 
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Теория: из истории шестиструнной гитары: «Многоликая гитара», 

«Из глубины веков», «Гитара в нашей стране», «Что может гитара», «Визит 

к мастеру»; устройство гитары, подготовка инструмента к занятию, 

соответствие размера инструмента росту исполнителя. Натяжка струн, 

регулировка высоты струн над грифом, строй шестиструнной гитары, 

количество ладов у классической (испанской) гитары, правило настройки 

инструмента. 

Практика: отработка правильной посадки гитариста и положение 

гитары при игре, самостоятельная настройка инструмента. 

 

Раздел 1. Теория музыки 

Теория: понятие и определение новых терминов: аккомпанемент, 

динамика, динамические оттенки, темп, ритм, тон, полутон, знаки 

альтерации, беседа о свойствах звука, транспозиция. 

Практика: определение размеров 2/4, 3/4, 4/4, упражнения, анализ на 

слух, упражнения по транспозиции, проверка и анализ степени усвоения, 

развитие навыков быстрой перестановки аккордов, игра в различных 

темпах, слитное и слаженное групповое исполнение, одновременное 

начало и окончание игры, точное исполнение длительностей, единство 

темпа, согласованное изменение силы звука, звуковой баланс между 

инструментом и голосом. 

 

Раздел 2. Освоение аккордов и приемов игры 

Теория: положение левой руки на грифе гитары, положение правой 

руки на гитаре, обозначение пальцев левой и правой рук, гитарных ладов, 

запись игры аккомпанемента правой рукой, обозначение и запись 

аккордов, знаки и символы, аккорды без баррэ, понятие баррэ. Аккорды 

баррэ. 

Практика: работа со звуком, игра на открытых струнах, игры на 

закрытых струнах, смена позиций, разучивание упражнений на 

координацию рук и пальцев, способы извлечения аккордов (без баррэ, с 

баррэ, септаккордов), усложнение аккордов в стиле «Кантри», игра по 

буквенно-цифровому обозначении., приемы игры «бас-аккорд», «бас-

щипок», «бас-щелчок», двойной бас, удвоение баса, приемы игры большим 

и указательным пальцем, игра перебором (арпеджио), стаккато, легато, 

тремоло, исполнение песен.  

Работа с медиатром. 

Раздел 3. Знакомство с творчеством авторов песен 

Теория: знакомство с творчеством О.Митяева, Ю.Визбора, И. 

Талькова, А. Розенбаума, В. Цоя, местных поэтов-музыкантов. 

Музыкально-образовательные беседы и слушание музыки. Авторская 

песня. Жанровое разнообразие музыки, роль исполнителя в создании 

песен. 
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Практика: разучивание и проигрывание песен Ю.Визбора, 

О.Митяева, Б.Окуджавы и т.д. Творческий поиск, проба самостоятельного 

написания. 

 

Раздел 4. Исполнительское мастерство 

(работа над техникой исполнения на инструменте) 

Практика: включает в себя работу над правильным извлечением 

звука на гитаре, над ритмическим и мелодическим развитием. 

(работа над вокальным мастерством) 

Теория: изучение механизма первичного звукообразования, понятие 

и определение терминала «атака звука». 

Практика: формирование навыков певческой установки, развитие 

слуха, музыкальной памяти, вокальной артикуляции, певческого дыхания. 

Формирование певческой эмоциональности и выразительности. 

Определение диапазона голоса и работа над его расширением. 

Разучивание мелодий, сложные места по интервалам. Работы над 

культурой речи, фразировка, динамические оттенки. Упражнения на 

развитие артикуляционного аппарата,  отработка правильного 

интонирования, пение в унисон, работа над динамическим балансом вокала 

и музыкального инструмента.  

(работа над концертным репертуаром) 

Теория: знакомство с понятием «сценическая культура», 

«сценический костюм», знакомство с правилами поведения за кулисами, во 

время исполнения концертных номеров, с правилами поведения в 

концертном зале. 

Практика: подчинение движения характеру музыки и текста, 

постановка номеров, работа над корпусом и осанкой, положение головы, 

создание художественного образа, работа с зеркалами, отработка 

психологических задач, тренинги, репетиции. 

 

Раздел 5. Индивидуальная работа 

Практика: Работа над техникой исполнения (отработка приемов игры 

правой рукой, постановка аккордов левой рукой), самостоятельная 

настройка инструмента, игра аккомпанемента, самостоятельное 

транспонирование песенного материала, нахождение аккордов (со знаками 

альтерации в том числе) на грифе гитары, работы над правильным 

вокальным интонированием песенного материала. 

 

 
 

2 год обучения 

 

Беседа о форме предстоящей работы, цели и задачи обучения, 

обоснование необходимости. Правила поведения в ДДТ, в школе. Правила 

техники безопасности при работе с инструментом, правила правильной 
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эксплуатации инструмента. Психологические тесты, игры в коллективе. 

Повторение изученного песенного и сольного материала. Сбор 

коллективного планирования внутригрупповой деятельности. 

 

Раздел 1. Теория музыки 

Теория: понятие и определение новых терминов: жанры в музыке, 

темпоритмическая структура (с усложнением). 

Практика: определение сложных размеров 6/8, 9/12 и т.д., 

упражнения, анализ на слух, упражнения по транспозиции, проверка и 

анализ степени усвоения, развитие навыков быстрой перестановки 

аккордов, игра в различных темпах, слитное и слаженное групповое 

исполнение, одновременное начало и окончание игры, точное исполнение 

длительностей, единство темпа, согласованное изменение силы звука, 

звуковой баланс между инструментом и голосом. 

 

Раздел 2. Освоение сложных аккордов 

Теория: положение левой руки на грифе гитары, запись игры 

аккомпанемента правой рукой, обозначение и запись аккордов, знаки и 

символы, сложные аккорды без баррэ, аккорды с баррэ. 

Практика: работа со звуком, игра на закрытых струнах, смена 

позиций, разучивание упражнений на координацию рук и пальцев, способы 

извлечения аккордов, игра по буквенно-цифровому обозначению, приемы 

игры, игра перебором (арпеджио), стаккато, легато, тремоло, исполнение 

песен. 

 

Раздел 3. Знакомство с творчеством авторов песен 

Теория: знакомство с творчеством В.Высоцкого, С. И Т. Никитиных, 

К.Никольского, местных поэтов-музыкантов. Музыкально-

образовательные беседы и слушание музыки. Авторская песня. Жанровое 

разнообразие музыки, роль исполнителя в создании песен. 

Практика: разучивание и проигрывание авторских песен. Творческий 

поиск, проба самостоятельного написания. 

 

Раздел 4. Исполнительское мастерство 

(игра аккомпанемента, работа над техникой исполнения) 

Теория: буквенное обозначение аккордов со знаками альтерации и 

расположение их на грифе гитары (мажорные и минорные септаккорды и 

аккорды с секстой (см. прил.). Развернутые последовательности аккордов. 

Правила транспонирования последовательности аккордов. Правила 

транспонирования последовательности аккордов из одной тональности в 

другую. Аппликатура мажорных и минорных гамм (см. прил.). 

Практика: отработка постановки взаимозаменяемых аккордов 

соседних ступеней со знаками альтерации. Закрепление навыка игры 

аккомпанемента в различных тональностях. Закрепление навыка игры 

аккомпанемента с транспонированием. Аккордная техника (быстрая и 
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своевременная перестановка аккордов аккомпанемента). Исполнение 

аккомпанемента с мелодическими вставками. 

 

(работа над вокальным мастерством) 

Теория: появление вокального голоса. Управление дыханием. 

Интенсивность (сила звука). Пение низких нот, пение высоких нот. 

Факторы, влияющие на голос. 

Практика: пение мягким, округлым звуком. Упражнение на 

артикуляцию. Унисонное пение. Элементы двухголосия. Работа над 

динамическим балансом вокала и музыкального инструмента. Расширение 

певческого диапазона. Отработка правильного интонирования. 

 

Раздел 5. Индивидуальная работа 

(самостоятельный подбор мелодии и аккомпанемента) 

Теория: фактурная основа аккомпанемента: гармонические и 

ритмические формулы. Главные ступени мажорного и минорного лада: I-

тоника, IV-субдоминанта, V-доминанта. Правильное оформление 

мелодического материала: подголоски, имитация, дублирование вокальной 

темы. 

Практика: самостоятельное интонирование мелодии и подбор ее на 

инструменте. Развитие чувства грифа. Выработка зрительно-слухового 

стереотипа. Самостоятельное сочинение сольных вставок, вступления к 

песне, коды. 

 

(работа над вокальным мастерством) 

Теория: продолжение изучения механизма звукообразования, 

динамика и метроритмика звука, пение «животом». 

Практика: формирование навыков певческой установки, развитие 

слуха, музыкальной памяти, вокальной артикуляции, певческого дыхания. 

Формирование певческой эмоциональности и выразительности. 

Определение диапазона голоса и работа над его расширением. Разучивание 

мелодий, сложные места по интервалам. Работа над культурой речи, 

фразировка, динамические оттенки. Упражнения на развитие 

артикуляционного аппарата, пение в унисон, работа над динамическим 

балансом вокала и музыкального инструмента. 

 

(работа над концертным репертуаром) 

 

Теория: знакомство с понятием «сценическая культура», 

«сценический костюм», знакомство с правилами поведения за кулисами, во 

время исполнения концертных номеров, с правилами поведения в 

концертном зале. 

Практика: подчинение движения характеру музыки и текста, 

постановка номеров, работа над корпусом и осанкой, положение головы, 
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создание художественного образа, работа с зеркалами, отработка 

психологических задач, тренинги, репетиции. 

 

3 год обучения 

 

Беседа о форме предстоящей работы, цели и задачи обучения, 

обоснование необходимости. Правила поведения в ДДТ, в школе. Правила 

техники безопасности при работе с инструментами, правила правильной 

эксплуатации инструментов. Психологические тесты, игры в коллективе. 

Построение изученного песенного и сольного материала. Сбор 

коллективного планирования внутригрупповой деятельности. 

Теория: повторение материала I и II годов обучения. 

Практика: определение размеров, упражнения, анализ на слух, 

упражнения по транспозиции, проверка и анализ степени усвоения, 

развитие навыков быстрой перестановки аккордов, игра в различных 

темпах, слитное и слаженное групповое исполнение, одновременное 

начало и окончание игры, точное исполнение длительностей, единство 

темпа, согласованное изменение силы звука, звуковой баланс между 

инструментов и голосом. 

 

Раздел 1. Индивидуальная работа.  Бас-гитара. 

Теория: положение левой руки на грифе гитары, положение правой 

руки на гитаре, обозначение пальцев левой и правой рук, гитарных ладов, 

запись игры правой рукой, обозначение и запись аккордов, знаки и 

символы. 

Практика: работа со звуком, игра на открытых струнах, игра на 

закрытых струнах, смена позиций, разучивание упражнений на 

координацию рук и пальцев, способы извлечения звука, игра по буквенно-

цифровому обозначению, приемы игры большим и указательным пальцем. 

 

                     Знакомство с синтезатором 

Теория: положение рук, запись игры аккомпанемента правой рукой, 

обозначение и запись аккордов, знаков, символов, выбор стилей, тембров, 

мелодии инструментов. 

Практика: работа со звуком, игра одной и двумя руками, смена 

позиций, разучивание упражнений на координацию рук и пальцев, способы 

извлечения аккордов, игра по буквенно-цифровому обозначению, приемы 

игры, игры перебором (арпеджио), стаккато, легато, тремоло, исполнение 

песен. 

 

 

Раздел 2. вокально-инструментальная работа 

Практика: повторение и закрепление навыков ансамблевой игры. 

Единовременное начало и окончание игры, слаженная и уравновешенная 

игра. Точное исполнение длительностей. Единство темпа, согласованное 
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изменение силы звука (динамические оттенки). Звуковой баланс между 

солистами и аккомпанементом. Выработка интонационного тембрового 

унисона, единой манеры вокализации гласных.   

 

Ансамблевая работа 

 

 

Разучивани

е песен 

Повторение

, 

закрепление 

Четкая 

техника 

исполнени

я 

Эмоционально-

художественная 

выразительност

ь 

Правильное 

интонировани

е 

 

Работа над техникой исполнения 

Теория: буквенное обозначение аккордов со знаками альтерации и 

расположение их на грифе гитар, синтезаторе. Развернутые 

последовательности сложных, джазовых аккордов. Правила 

транспонирование последовательности аккордов из  одной тональности в 

другую. 

Практика: отработка постановки взаимозаменяемых аккордов 

соседних ступеней со знаками альтерации. Закрепление навыка игры 

аккомпанемента в различных тональностях. Закрепление навыка игры 

аккомпанемента с транспонированием. Аккордная техника (быстрая и 

своевременная перестановка аккордов аккомпанемента). Исполнение 

аккомпанемента с мелодическими вставками. 

 

Самостоятельный подбор мелодии и аккомпанемента на синтезаторе, 

акустической, электроритм и бас гитарах 

Теория: фактурная и усложненная основа аккомпанемента: 

гармонические и ритмические формулы. Главные ступени мажорного и 

минорного лада: I-тоника, IV-субдоминанта, III, VI и VII ступени лада. 

Правильное оформление мелодического материала: подголоски, имитация, 

дублирование вокальной темы. 

Практика: самостоятельное интонирование мелодии и подбор ее на 

инструмента. Развитие чувства грифа. Выработка зрительно-слухового 

стереотипа. Самостоятельное сочинение сольных вставок, вступления к 

песне, коды.  
 

 

 
Методическое обеспечение программы 

 
Блок (раздел) Формы 

занятий 

Методы и 

приемы 

Дидактический 

материал, ТСО. 
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 Вводное занятие Учебное занятие Объяснительно-

иллюстративный 

(репродуктивный). 

Рассказ, беседа, 

демонстрация 

Обзорная 

экскурсия по Дому 

детского 

творчества, 

презентация 

объединения 

«Гитара и мы» 

1. Теория музыки Учебное 

занятие, 

занятие-

практикум, 

индивидуальная 

работа. 

Объяснительно-

иллюстративный, 

репродуктивный. 

Рассказ, 

объяснения, 

упражнения 

(письменные, 

воспроизводящие, 

тренировочные) 

 

Гитара, наглядные 

пособия: 

«Табулатура», 

« Средства 

музыкальной 

выразительности», 

«Приемы игры», 

«Основные 

аккорды», 

презентация 

авторской 

программы 

объединения 

«Гитара и мы»   

2. Освоение 

аккордов и 

приемов игры на 

шестиструнной 

акустической 

гитаре 

Учебные 

занятия, 

занятие-

практикум: 

подгрупповая, 

парная работа, 

индивидуальная. 

Зачет, 

контрольный 

опрос 

Репродуктивный, 

объяснительно-

иллюстративный. 

Рассказ, 

объяснение, 

беседа (вопрос-

ответ). 

Упражнения 

письменные в 

ТАВ, 

воспроизводящие, 

тренировочные, 

устные.  

Гитара, комплект 

упражнений, 

тестов, задач, 

наглядные 

пособия: 

«Табулатура», 

«Приемы игры», 

«Основные 

аккорды»   

 

 

 

 

3. Знакомство с 

творчеством 

авторов  

Учебные 

занятия, 

Литературно-

музыкальные 

занятия, вечера 

памяти поэтов и  

Российских 

бардов 

Объяснительно-

иллюстративный 

(репродуктивный). 

Рассказ, беседа, 

лекция, 

исполнение песен, 

творческие 

задания 

Презентации по 

жизни и 

творчеству поэтов 

и музыкантов, 

видеоролики, 

аудиозаписи, 

гитары, 

компьютерная 

техника, проектор 

и экран, 

звукоусиливающая 
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аппаратура 

4. 

Исполнительское 

мастерство 

Учебное занятие Репродуктивный, 

объяснительно-

иллюстративный, 

креативный, 

частично-

поисковый.  

Объяснение, 

беседа (вопрос-

ответ). 

Акустическая и 

электрогитары, 

звукоусиливающая 

аппаратура 

 

5. Индивидуальная 

работа 

Учебное 

занятие, 

практика, 

выполнение 

контрольных 

нормативов 

Репродуктивный, 

объяснительно-

иллюстративный, 

частично-

поисковый. 

Рассказ, 

объяснение, 

практические 

упражнения. 

Гитара, 

дидактический 

материал, 

звукоусиливающая 

аппаратура 

 

 Взаимодействие с 

родителями 

Родительские 

собрания, 

индивидуальные 

консультации 

Репродуктивный, 

проблемный. 

Беседа, 

объяснение. 

Гитары, 

видеоматериал с 

выступлениями 

учащихся, 

методический 

материал в 

помощь 

родителям, 

компьютерная 

техника, проектор 

и экран, 

звукоусиливающая 

аппаратура, 

презентация 

авторской 

программы 

объединения 

«Гитара и мы»   

 Концертная  

деятельность 

(участие в 

сквозной 

программе ДДТ) 

Учебные 

мастерские, 

конкурсные 

выступления, 

концерты, 

тематические 

мероприятия, 

походы, 

Креативный, 

частично-

поисковый, 

репродуктивный. 

Творческие 

задания, игры, 

упражнения. 

 

Гитары, реквизит 

необходимый для 

мероприятий, 

компьютерная 

техника, проектор 

и экран, 

звукоусиливающая 

аппаратура 
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экскурсии 

 
Ресурсное и материально-техническое обеспечение занятий:  

 
1. гитара (индивидуально у каждого) 

2. медиатры (индивидуально у каждого) 

3. пюпитры (подставка для нот) 

4. «комбик» для полуакустической и бас гитар 

5. бас-гитара 

6. «ямаха» (синтезатор) 

7. микрофоны 

8. колонки 

9. микшерный пульт 

10. кабеля, шнуры, переходники 

11. ударная установка 

12. компьютер 

13. проектор 

14. экран 
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