
ПОМНИТЕ!
      Нельзя разговаривать и садиться в
машину к незнакомым людям!
      Перед выходом на улицу осмотрите
свою одежду, обувь, так как иногда плохо
завязанный шнурок, может стать
причиной травмы. Старайтесь
избегать травм!
       Не   оставляйте  включенными
электроприборы! Розжиг костров, игры
со спичками запрещены. В случае
возникновения пожара или при малейших
признаках возгорания, задымления -
звоните 112. Игры с огнем опасны!
       Мойте руки перед каждым приемом
пищи и после прогулки!
       Будьте осторожны на солнце! Перед
выходом из дома надевайте головной
убор. Пейте много воды.
       Правильно питайтесь! Старайтесь
больше употреблять овощи, фрукты и
ягоды. Мойте их тщательно, перед тем
как употребить в пищу!
       Дети должны находиться дома с 22
часов до 6 утра!
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       не ходите по высокой траве;
       на прогулку в лес надевайте
закрытую обувь и одежду,
желательно светлую, чтобы было
легче заметить клещей, а также
головной убор;
      наносите на кожу средства от
укусов насекомых— после возвращения
из леса обязательно смывайте их;
      после прогулки на природе
осматривайте всё тело и одежду:
размеры клещей могут варьироваться
от пары миллиметров до
сантиметра;
      если обнаружили клеща на себе, то
нужно сразу обратиться за помощью
к взрослым.



  - Самое первое и самое главное правило
— дети должны купаться строго под
присмотром взрослых!

Соблюдайте правила
поведения на воде!

 - Купаться только в специально
оборудованных местах.
 - Не нырять в незнакомых местах.
 - Не заплывать за буйки.
 - Не приближаться к судам.
 - Не хватать друг друга за руки и ноги
во время игр на воде.
 - Не умеющим плавать, купаться
только в специально оборудованных
местах глубиной не боле 1,2 метра.

Соблюдайте правила дорожного движения!
 - Будьте бдительны и дисциплинированны на улице!
 - Помните, что нужно ходить по тротуару, он предназначен для движения
пешеходов, ходить по нему надо только с правой стороны.
 - Переходите улицу в тех местах, где есть указатели перехода, а где их нет
– на перекрёстках по линии тротуаров.
 - Не перебегайте дорогу перед близко идущим транспортом!
 - Переходя улицу, посмотрите сначала на лево, а дойдя до середины– направо.
 - Не устраивайте игры на проезжей части улицы!
 - Езда на велосипеде по улицам и дорогам разрешается детям с 14 лет.
 - В общественном транспорте ведите себя прилично, не мусорите, не
разговаривайте громко, не привлекайте к себе внимание.
 - Переходить дорогу после выхода из автобуса можно только после того, как
он отъедет, чтобы хорошо была видна дорога. Автобус и троллейбус
обходить сзади, а трамвай – спереди.
 - Не переходите дорогу на красный свет, даже если рядом нет движущегося
транспорта, подождите, пока загорится зелёный.


