
 

 
МЕНЮ 

1-4 КЛАССЫ 

№ Наименование блюда Выход, гр Калорийность  

1 Салат из свежей капусты с маслом 

растительным 

60 36,24 

2 Сосиски отварные с соусом 50/50 164,63 

3 Макаронные изделия отварные с маслом 

сливочным 

150/5 205,5 

4 Компот из сухофруктов 200 1,32,8 

5 Хлеб Пшеничный 30 70,2 

6 Хлеб Ржаной (ржано-пшеничный) 20 41,2 

 Итого  650,57 

 


