
 

 

 

 

 
 

 

 

 

21.12.2023 

 Блюдо Выход, г Калорийность 
1 Пельмени мясные отварные с маслом 

сливочным 
200/ 5 341 

2 Сок фруктовый 200 86 
3 Хлеб пшеничный 30 71 
4 Хлеб ржаной (ржано-пшеничный) 20 44 
5 Салат из свежей капусты 60 52,44 

 

 

 

 


