
 

 

 
 

 

 

 

20.12.2023 

 Блюдо Выход, г Калорийность 
1 Котлеты рыбные с соусом 60/ 30 131 
2 Пюре картофельное  с маслом 180/  5 206 
3 Чай с лимоном (полусладкий)  200/ 10/ 7 63 
4 Хлеб пшеничный 30 71 
5 Хлеб ржаной (ржано-пшеничный) 20 44 
6 Салат  "Метелка" 60 76 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


