
 
 

 

 

 

 

18.03.2024 

№ Наименование блюда Выход, гр Калорийность  

1 Курага порциями 8 15,04 

2 Сосиски отварные  100 195,2 

3 Макаронные изделия отварные с маслом 

сливочным 

150/5 205,5 

4 Чай полусладкий 200 57,77 

5 Хлеб Пшеничный 30 70,2 

6 Хлеб Ржаной  20 41,2 

 итого  613,71 

 


