
м н ш о17.09.2022 год 1-4 классы

Директ'Мали

Наименование блюд Выход гр Калорийность11лоды и ягоды свежие (мандарины) 80 64Салат из кукурузы (консервированной) О 49,65Сосиски отварные 100 108Макаронные изделия отварные с маслом 150/5 187Кофейный напиток с молоком 200 1 14,2Хлеб пшеничный 30 71Хлеб Ржаной (ржано-пшеничный) 20 44683,2Из ого

МННЮ 17.09.2022год 5-1 1 классы№ Наименование блюд Выход гр Калорийность1 Плоды и ягоды свежие (мандарины) 80 64
2 Салат из кукурузы (консервированной) 50 49,65
о
J Сосиски отварные 100 108
4 Макаронные изделия отварные е 1 50/5 187маслом5 Кофейный напиток с молоком 200 1 14,2
5 Хлеб ржаной 20 446 Хлеб пшеничный 30 711 (того 683,2


