
MI ню16.09.2022 год 1-4 классы№ Наименование блюд Выход гр Калорийность] Салат «Здоровье» 60 33
1 Котлеты «Крестьянские» с овощами (зеленый горошек консервированный) н/ф 75/15 130,98
О
J Рис отварной с маслом 150/5 2104 Чай полусладкий с молоком 200 465 Хлеб пшеничный 30 716 Хлеб Ржаной (ржано-пшеничный) 20 44
7 Итого 552,98

t
МЕНЮ16.09.2022год 5-1 1 классы№ Наименование блюд Выход гр Калорийность1 Салат «Здоровье» 60 о  о  2) 2)Котлеты «Крестьянские» п/ф с 80 130,98овощами (фасоль стручковая)

J Рис отварной с маслом 150/5 ° O
I '4 Чай полусладкий с молоком 200 465 Хлеб ржаной 20 446 Хлеб пшеничный 30 71Итого 552,98


