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11аименонание блюд Выход гр Калорийность... ........С алат из зеленого горошка с растительным маслом 50 41,8Бифштекс рубленый 80 200Каша вязкая (гречневая с маслом) 1 50/5 170Чай полусладки г. с молоком 200 46Хлеб пшеничный 30 71Хлеб Ржаной (ржано-пшеничный) 20 44И 1 ого 581

М ЕНЮ  12.09.2022год 5-11 классыI {аимепоиание блюд Выход гр КалорийностьСалат из зеленого горошка с растительным маслом 50 41,8
; Бифштекс рубленый 80 200: Каша вязкая (гречневая) с маслом 150/5 170Чай полусладки Г с молоком 200 46Хлеб ржаной 20 44I Хлеб пшеничный 30 71Итого 581


