
МЕНЮ 
08.09.2022 год 

1-4 классы

Директор МБОУ АС1**' "** 
МалиК0/е^у)'. ^

«Актаиыш
СОШ №1» / Шл/т

1 (аименовапие блюд Выход гр Калорийность
Сад ап «Стенной) 60 78,3
Суп картофельный с бобовыми на 
мясокостном бульоне(говяжий)

250 160,96

Какао с молоком (полусладкое) 200 113,67
Хлеб п ш е н и ч н ы й  

X . 1 с о  ржа11 о й  ( ржа!; о - т п е н и ч н ы й )

50
20

71

4 4

И т о г о 596,65

Маликова Р.1

М11 ПО 
08.09.2022год 
5-1 1 классы

Утверждаю 
,()У АСОШ №1

Наименование блюд Выход гр Калорийность
Салат «Степной) 60 78,3
Суп картофельный с бобовыми на 
мясокостном бульоне (говяжий)

250 160,96

Какао с молоком 200 1 13,67
Хлеб ржаной 20 44
Хлеб пшеничный 30 71

Итого 596,65


