
МИШО 05.09.2022 год 1-4 классы№ Наименование блюд Выход гр Калорийность1 11лоды и ягоды свежие (яблоки) 100 47
1 Икра морковная 60 56,2
*2j Фрикадельки «Особые» в соусе п/ф 50/50 261,21
4 Каша рассыпчатая (гречневая) 150 1705 Чай полусладкий 200 21,04
6 Хлеб пшеничный 30 717 X л е б Р ж а н о й (ржа I ю -1 ш 1 е н и ч 11 ы й) Итого 20 44046.35

. МЕНЮ  05.09.2022год 5-11 классы

4 | @ ^ Ж у т в Срждаю

№ . 11аименование блюд Выход гр Калорийность1 Икра морковная 60 56,2Ч Фрикадельки «Особые» с соусом томатным п/ф 50/50 261,21
О
J Каша гречневая рассыпчатая 150 2044 Чай полусладкий 200 21,045 Хлеб ржаной (ржано-пшеничный) 20 44
6 Хлеб пшеничный 30 71
/ Плоды и ягоды свежие (яблоки) 100 47Итого 646,35ТОГО


