
 

 
 

 

 
 

 

 

Меню 

Обед (1-4 кл.) 

24.09.2022 

Наименование блюд Выход  Калорийность  

Свежие апельсины 100 43,1 

Салат «Здоровье» 60 33,00 

Сосиски отварные 100 108 

Макаронные изделия отв. с маслом 150/5 187 

Чай с лимоном (полусладкий) 200/10/7 63 

Хлеб пшеничный 30 71 

Хлеб ржаной 20 44 
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