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IIpumepHOe NBEHAAIIATHIHEBHOE MEHIO

Jlnst opraHu3anyy OecIIaTHOrO ropsiyero NUTaHus (ropsYuX 3aBTPaKoB) Ul 0OyUYarOLUXCsl Ha4allbHbBIX KJIaCCOB

ob611e06pa3oBaTebHbIX opranu3anuii Pecnyonuku Tataperan Ha 2023 yyeOHBIH rog



MEHIO JUIs1 OBYYAIOLIUXCS B OBLIEOBPA30BATEJIbHBIX YUYPEXJIEHUSAX C 1-4 KJIACCBI

[IPUMEPHOE JBYXHEJEJBbHOE
ButamuH
Frpen, aninsiionaRme bR B Beaku, | Kupsl, | Yraeson |Kanoputinoc Butamun | Buramuu A, ButamuH Camr| Pywr Mg, mr | Fe, mr
r T bl, T Th, KKaJl B1, Mmr C,mr per,KB/cy E, mr
T
1-as Heaeas
1 neHnb
45|CAJIAT U3 mmbOxOL>EEOS KAITYCTbI 60 1,186 2,95 6,76 35.8 0,012 151 - 5,06 17,3 16,7 17 0,3
291|I1JIOB K3 IITHULIbI 150/50 15,7 19,55 | 46,414 377,67 0,24 13,98 174.8 - 246,09 | 224,93 37,93 2.7
377|4AM YEPHBINA C CAXAPOM, JIKNMOHOM 200/8/7 0,13 0,012 9,87 59,5 0,003 0,014 3,25 1,54 0,84 0,36
XJIEb MINEHUYHBIN 30 2,28 0,24 11,76 71 0,033 - - 0,33 6 19,5 4,2 0,33
XJIEb CEJIbCKUH 20 1 0,2 9 44 0,014 - - 0,108 2,76 12,72 3 0,12
Hroro: 20,296 | 22,952 | 83,804 587,97 0,302 15,49 174,8 m.m_.n 2754 | 275,39 62,97 3,81




Ne pent. HaumeHoBanue 6,104 Boixon meu,z:. vx.:q_.r_, v\.._.v:_wwom Mﬂwﬂﬂwﬂo wmﬂ.ﬂ__”: w—mﬂ_ﬂ“\.: w_n..»v_”_ﬁ:: _w.”mq.»z_s.w:_ Ca,mr | P,mr | Mg, mr | Fe, mr
1-ast Henenst
2 neHb
279|TE@TEJIU 'OBSIXXbU C COYCOM 60/30 | 14,51 14,67 8,24 198,62 0,05 15,36 146,25 0,39 2445 | 112,35 14,4 1,2
203|MAKAPOHHBIE U3JIEJIMSI OTBAPHBIE C MACJIOM | 150/3 | 3,90 4,01 49,72 202,35 0,04 - 32,33 0,95 16,63 86,27 29,02 0,62
349|KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB 200 1,16 0,3 37.12 196,38 0,02 0,8 - 0,2 5,84 46 33 0,96
XJIEB [NIUEHUYHBIA 30 2,28 0,24 11,76 71 0,033 - - 0,33 6 19,5 4,2 0,33
XJIEB CEJIbCKHIA 20 1 0,2 9 44 0,014 - - 0,108 2,76 12,72 3 0,12
Hroro: 22,85 | 1942 | 11584 712,35 0,157 16,16 178,58 1,978 275,73 | 276,84 | 83,62 3,23




Ne pen. HaumenoBanue 0101 Boixon |Besaxwu, r| §Kupsi, r v\nh_.w._w.o: Zu”...”—._n.w“cﬁ wmﬂwﬂ._“: wﬁn“.w: w.”.»hﬂ.‘.: w.‘_q»a._“__w.: E, Ca, mr P,mr | Mg, mr | Fe, mr
1-as Henens
3 nenn
62|CAJIAT U3 MOPKOBHU 60 0,74 1,128 4,886 49,02 0,025 8,456 0 0 15,456 31,66 3,629 0,399
229|PBIBA, TYIIIEHHAS B TOMATE C OBOILLIAMU 60/30 8,78 4,46 3,42 94,5 0,05 3,36 144,76 - 35,16 55.4 20,7 0,77
312|ITIIOPE KAPTO®EJIbHOE 150 1,800 6.800 40,430 209,33 0,140 9,160 31,500 - 116,980 | 156,600 | 27,750 1,008
350{KHUCEJIb 200 0,096 0,04 24,55 1144 0,002 3 - 0,1 14 8,94 3,6 0,096
XJIEB IILIEHWYHBIN 30 2,28 0,24 11,76 71 0,033 - - 0,33 6 1955 4,2 0,33
XJIEB CEJIbCKU 20 1 0,2 9 44 0,014 - - 0,108 2,76 12,72 3 0,12
HUroro: 14,696 | 12,868 | 94,046 582,25 0,264 23,976 176,26 0,538 190,356 | 284,82 | 62,879 | 2,72333




Ne peu. HaumeHoBaHue 0,101 Boixoa | Beaku, r | ’Kupsl, r v\_..:n__,wgr_, _hn”.q__.wﬂ_\__n.””o wmﬂw_“ﬂz wﬂs_“_“_: W_Ms_“_...\_z w_“mq.»_,_\,._ﬂ:: Ca,mr | P,mr |Mg,mr|Fe, mr
1-as Heneust
4 neHnb
15|CbIP [TOPLIMAMUA 10 2,32 2,7 - 5,83 0,005 0,07 29,05 0,05 33 36,7 10,55 | 0,45
295|KOTJIETEI KYPUHBIE C COYCOM 60/30 9,05 10,2 10,69 171 0,07 15,59 31,56 - 42,44 61,4 13,48 | 0,35
304|PHC OTBAPHOH 150 5,65 7:37 36,684 209.,7 0,025 - 112,5 85,456 | 51,66 | 21,629 | 0,399
376|4A UEPHBIA C CAXAPOM 200/8 0,321 0,005 21,725 88 0,15 - 0,309 1.5 100,45 91,5 10 1,345
XJIEB ITILIEHWUYHbBIA 30 2,28 0,24 11,76 71 0,033 - - 0,33 6 19,5 42 0,33
XJIEB CEJIbCKUM 20 1 0,2 9 44 0,014 - - 0,108 2,76 12,72 3 0,12
HUroro: 20,621 20,715 89,859 589,53 0,297 15,66 173,419 1,988 270,11 | 273,48 | 62,859 | 2,994




Ne peu. HaumenoBaHue 0,101 Buixoa m2“1z=. Kupsbl, r v\_.“w.wch z”ﬂwﬂﬂwﬂcn _wmg_.w“”—_ w.\.qu_c_”___,\.: G wﬁ»ﬂw: wﬂ»_“_q:: Ca, Mr P,mr | Mg, mr| Fe, mr
1-ast Hepenst
S neHb
2H|CAJIAT BATAMUHHbBIN 60 0,72 3,06 3,30 43,80 0,02 7,80 0 1,44 20,40 18,00 10,80 0,56
289|PAT'Y U3 IITHILLbI 150/50 | 14,980 | 16,120 | 25,020 238,28 2,980 10,020 174,800 1,710 242,500 | 178,430 | 30,850 | 15,680
349|KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB 200 1,16 0,3 37,12 196,38 0,02 0,8 - 0,2 5,84 46 33 0,96
XJIEB ITIIEHUYHbIN 30 2,28 0,24 11,76 71 0,033 - - 0,33 6 19,5 4,2 0,33
XJIEB CEJIbCKUM 20 1 0,2 9 44 0,014 - - 0,108 2,76 12,72 3 0,12
HUroro: 20,14 19,92 86,2 593,46 3,065 18,62 174,8 3,788 277,5 | 274,65 | 81,85 | 17,65




Ne peu. HaumeHoBaHue 6J1104 Boixon | Beakwu, r | XKupel, r %..:owonv_, —M”wﬂ_‘_.n_w“o wm.“w”.“*_ w_\.ﬁq,»“_”_: _w.”,»_,_”_.ﬂ_: w.“»“w: Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, Mr
1-as Henensi
6 nenp
52|CAJIAT U3 CBEKJIbI 60 3,845 4,608 4,956 55,68 0,01 14,35 120,3 120,279 | 18,38 2,417 0,32
290|TITHMLIA TYIUEHAS B COYCE 40/40 9,42 8,10 2,34 120,00 0,04 1,15 30,00- 0,00 96,12 72,40 10,51 0,73
203 MAKAPOHHBIE U3/IETS OTBAPHBIE C 150/3 3,90 4,01 49,72 202,35 0,04 - 32,33 0,95 16,63 86,27 29,02 0,62
MACIJIOM
376/4AN YEPHBIH C CAXAPOM 200/8 0,321 0,005 21,725 88 0,15 - 0,309 1,5 100,45 91,5 10 1,345
XJIEB MIEHWUYHBIN 30 2,28 0,24 11,76 71 0,033 - - 0,33 6 19.5 42 0,33
XJIEB CEJIbCKUM 20 1 0,2 9 44 0,014 - - 0,108 2,76 12,72 3 0,12
HUroro: 20,766 17,163 99,501 581,03 0,287 15,5 182,939 2,888 342,239 | 300,77 59,147 3,465
Cpeausist 3a nepByio Hexemo:( 0,000 19,895 18,840 94,875 607,765 0,729 17,568 176,800 2,782 271,889 | 280,992 68,888 5,645




Ne peu. HaumeHoBaHue 61101 Buixoa | Beaxwu, r | 2Kupsl, r Vixeno| Kaxoputino | Brvamps | Burvasue| BRraws | BETAURE Ca, mr P,mr | Mg, mr| Fe, mr
abl, T | CTh, KKaJ B1, mr C, mr A, Mr E, mr
2-asi Hegeas
1 neHn
67|BUHETPET OBOILHOM 60 0,84 6,02 4,37 75,06 0,026 5,78 - 2., 18,74 25,96 11,72 0,5
173 KAIIA BS3KAS MOTIOUHAS M3 TTHEBOH KPYTIBL C 150/5 15,4 18,1 28,93 379,09 3,09 14,71 174,56 0 259.,6 198,26 | 26,21 1,69
MACJIOM
349|KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB 200 1,16 0,3 37,12 196,38 0,02 0,8 - 0,2 5,84 46 33 0,96
XJIEB ITIIEHUYHBIA 30 2,28 0,24 11,76 71 0,033 - - 0,33 6 19,5 4,2 0,33
XJIEB CEJIbCKUH 20 1 0,2 9 44 0,014 - - 0,108 2,76 12,72 3 0,12
HUroro: 19,84 18,84 86,81 690,47 3,157 15,51 174,56 0,638 274,2 276,48 | 66,41 3,1




Ne pen. HaumeHoBaHHe 01101 Boixon | Beakwu, r | ’Kupbl, © %..:nqwonr_. —M”w”.””..o wmﬂwﬂﬂ_ﬁ w—mﬁ_“ﬂ_: W.M.,u“_.w_: w_\m.,»“.ﬁ:: Ca, mr P, mr Mg, mr | Fe, mr
2-as1 HeleJist
2 neHb
338|OPYKThI 100 0.4 0.4 9,8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2
171|KAIIIA TPEUHEBAS PACCBITTHATAS 150 7.9 8,55 29,86 231,86 0,1 15 150 - 114,6 90 40 1,01
295|KOTJIETbI KYPUHBIE C COYCOM 60/30 9,05 10,2 10,69 171 0,07 0,59 31,56 - 42,44 61,4 13,48 0,35
376|4A YEPHBIA C CAXAPOM 200/8 0,321 0,005 21,725 88 0,15 - 0,309 1,5 100,45 91,5 10 1,345
XJIEB [IIEHWUYHbBIN 30 2,28 0,24 11,76 71 0,033 - - 0,33 6 19,5 42 0,33
XJIEB CEJIbCKUH 20 1 0,2 9 44 0,014 - - 0,108 2,76 12,72 3 0,12
Uroro: 20,551 19,195 83,035 605,86 0,367 15,59 181,869 1,938 266,25 | 275,12 | 70,68 | 3,155




Ne pen. HaumeHoBaHuHe 0J1101Q Boixoa | Beaku, r | XKupsbl, r NamesONEs ) Kanopaial| DTRMINGH D RTAMM | DRy B Ca,mr| P,mr Mg, mr | Fe, mr
r CTh, KKaJ B1, mr C, mr A, Mr E, mr
2-ast Hegest
3 neHnb
2H|CAJIAT BUTAMUHHbBIN 60 0,72 3,06 3,30 43,80 0,02 7,80 0 1,44 20,40 18,00 10,80 0,56
229|PBIFA, TYILIEHHAS B TOMATE C OBOIIAMH | 60/30 8,78 4,46 3.42 94.5 0,05 3,36 144,76 - 35,16 55,4 20,7 0,77
202 Mt OLHRIR MOJIEIIEE OTBARGBIG(C 150/3 3,90 4,01 49,72 202,35 0,04 - 32,33 0,95 16,63 86,27 29,02 0,62
MACJIOM
377[4AM UEPHBIA C CAXAPOM, JIUMOHOM 200/8/7 0,13 0,012 9,87 59,5 0,003 0,014 3,25 1,54 0,84 0,36
XJIEB NIIUEHWYHBIA 30 2,28 0,24 11,76 71 0,033 - - 0,33 6 19,5 4,2 0,33
XJIEB CEJIbCKHUH 20 1 0,2 9 44 0,014 - - 0,108 2,76 12,72 3 0,12
Hroro: 16,81 11,982 87,07 515,15 0,158 11,16 177,09 2,842 84,2 193,43 68,56 2,76




Ne peu. HaumeHoBaHHe 0,110 Boixon | Beakwu, r | ’Kupsl, r u\_,.:owgrr _Mﬂwﬂ_“_.“o —wMA_w__U__”‘_ wM»_u__W_.. w_\\_»q,uz_“__w*_ wﬂwzﬁa: Ca, mr P, Mr Mg, mr | Fe, mr
2-as HeneJist
4 neHb

15|CBIP [IOPLIUSAMHA 10 232 2,7 - 5,83 0,005 0,07 29,05 0,05 33 36,7 10,55 0,45
291|TJIOB U3 IITULIbI 150/50 15,7 19,55 46,414 377,67 0,24 13,98 174.8 - 246,09 | 224,93 | 37,93 2.7
376|4Ali UEPHBIM C CAXAPOM 200/8 0,321 0,005 21,725 88 0,1 - 0,309 1.5 15,45 23.3 10 0,12
XJIEB [MIIEHUYHBINA 30 2,28 0,24 11,76 71 0,033 - - 0,33 6 195 4,2 0,33
XJIEB CEJIbCKHI 20 1 0,2 9 44 0,014 - - 0,108 2,76 12,72 3 0,12
HUroro: 19,301 19,995 88,899 580,67 0,387 13,98 175,109 1,83 270,3 | 280,65 | 55,13 3,27




Ne peu. HaumenoBaHue 01101 Buixoa | Beaku, r | ’Kupbl, r %.So”.o:v_. —Mﬁwﬂﬂwﬂo w”.wq_w”.h: w_\_ﬁq.»“.“:_ w_\_\h.,m_,_ﬂ._w_: wM»zzH: Ca, mr P,mr | Mg, mr | Fe, Mmr
2-ast Heaens
5 neun
45|CAJIAT U3 BEJIOKAYAHHOM KAITYCTBI 60 1,186 2,95 6,76 35,8 0,012 1,51 - 5,06 17,3 16,7 17 0,3
289|PAI'Y U3 IITULIbI 150/50 | 14,980 16,120 25,020 238,28 2,980 10,020 174,800 1,710 242,500 | 178,430 | 30,850 | 15,680
350|KHUCEJIb 200 0,096 0,04 24,55 114,4 0,002 3 - 0,1 14 8,94 3,6 0,096
XJIEB TIIIEHUYHBINA 30 2,28 0,24 11,76 71 0,033 - - 0,33 6 195 4,2 0,33
XJIEB CEJIbCKUH 20 1,00 0,20 9,00 44,00 0,01 - - 0,11 2,76 12,72 3,00 0,37
Uroro: 18,36 16,6 70,33 467,68 3,029 13,02 174,8 2,248 265,26 | 219,59 | 41,65 | 16,478




Ne peu. HaumeHnoBaHue 01101 Boixoa | Besaku, r| XKupsl, r %h“.a__w,o _Mﬂw_..n_”w“c w“q_w”ﬂ_.. w_M»_“.M.: wﬁ»zsu: wﬂ»“%: Ca, Mmr P,mr | Mg, mr | Fe, mr
2-ast Heenst
6 neHnb
15|CbIP [TOPLIUSIMH 10 2,32 2,7 - 5,83 0,005 0,07 29,05 0,05 33 36,7 10,55 | 0,45
290|{ITTULIA TYILIEHASI B CQYCE 40/40 9,42 8,10 2,34 120,00 0,04 1,15 30,00 0,00 96,12 72,40 10,51 0,73
202|MAKAPOHHBIE U3JIEJIUS OTBAPHBIE C MACJIOM 150/3 | 3,90 4,01 49,72 202,35 0,04 - 32,33 0,95 16,63 86,27 29,02 | 0,62
376|4AM YEPHBIM C CAXAPOM 200/8 0,321 0,005 | 21,725 88 0,15 - 0,309 1,5 100,45 91,5 10 1,345
XJIEB ITIEHWUYHBIA 30 2,28 0,24 11,76 71 0,033 - - 0,33 6 19,5 42 0,33
XJIEB CEJIbCKHI 20 1 0,2 9 44 0,014 - - 0,108 2,76 12,72 3 0,372
HUroro: 19,78 19,913 | 94,545 591,21 0,277 1,15 173,4 2,888 276,05 | 289,73 | 56,73 | 3,397
Cpennsisi 32 BTOPYI0 HeJleJi0: 19,106 | 17,754 | 85,115 | 575,173 1,229 11,735 176,138 2,064 239,377 | 255,833 | 59,860 | 5,360
Cpeansisi 3a 1Be He/leJIH: 19,501 18,297 | 89,995 | 591,469 0,979 14,651 176,469 2,423 255,633 | 268,413 | 64,374 | 5,503




