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HOACHUTEJBHASA 3AIINCKA
HanpaBJjieHHOCTB TOTIOJHUTEIHLHOM 001Ie00pa3oBaTEIbHON 00IIEepa3BUBAIOIEH
nporpamMmmbl «AccopTu» XyaoxkecTBeHHas. [IporpamMma HamnpaBiieHa Ha BCECTOpPOHHEE,
rapMOHUYHOE Pa3BUTHE JIE€TEH MIIQJIIIETO JOIIKOJBHOTO BO3pacTa CpeCcTBaMU
xopeorpapuyeckoro NCKyccTBa.
N3menenue copep:kanus IPOrpaMMbl B JAHHOM y4€OHOM IOy HE IIPEIyCMOTPEHO.
Ieab mporpaMMbl: pa3BUTHE TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH JIeTEH MIIQIIETO TOMIKOJIBHOTO
BO3pacTa, MpUOOIICHUE K TAaHI[EBATLHOMY UCKYCCTBY, COJICMCTBUE BCECTOPOHHEMY
Pa3BUTHIO PEOCHKA.
3agaum:

OO0Ovyuaronue:

-00y4aTh YMEHUIO CIYIIATh MY3bIKY, IOHUMAaTh €€ HACTPOEHHUE, XapaKTep, epeaaBaTh UX
TAHUEBAJIbHBIMU JIBUKCHUAMU

-00y4yaTh KyJIbTYpe ABUKEHUS, X BHIPA3UTEILHOCTH

- 00yyaTh YMEHUIO OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE

- 00y4aTh MPaBUIILHOM MOCTAHOBKE KOPITyCa, PyK, HOT, TOJIOBBI

- 00yyaTh TaHUEBAJIBLHBIM JBUKECHUSM.

PasBuBaronue:

-pa3BUBATh YMOIMOHAIIbHYIO C(hepy ¥ yMEHHE BbIpakaTh IMOLIUU
- pa3BUBATh TBOPUYECKUE CIIOCOOHOCTH JIETEH

- Pa3BUBATh MY3bIKAJILHBIN CIIyX U YyBCTBO PUTMA

-pa3BUBaTh BOOOpakeHue, haHTa3HIo.

BocnurareabHbBIE:

- BOCIIUTBIBAThH NICUXOJIOTMUECKOE pacKpenoleHne pedeHka npu padore B nape, KOJUIEKTHBE

- BOCITUTHIBATh TPYAOIIO0HE, TEPIICHNE

- BOCIIUTaHME Y JIETEl MHTepeca K 3aHATHIM Xopeorpapueil myTeM Co3aaHus
MOJIOKUTEIHHOTO AMOLIMOHAIBHOTO HACTPOAS.

Pexxum 3ansaTuii. [Iporpamma paccuutana Ha oAMH T0/1 00yUYEHHsSI U IPE/roaraet

MPOBEJCHHUE IBYX 3aHATHI B HeAento. [IpogomxutensHocts 3ansitus — 20-25 MUHYT.

Bcero 144 yaca B roji, corjaacHO y4eOHO-TEMAaTHYECKOMY ILJIaHY.



®opMbI U BUIbI 3AHATHI

Yuebnoe 3anamue’ Ha 3aHATHAX eTaIbHO pazOupaetcs ApmxeHue. OOydeHne HAUMHACTCS C
PaCKJIQJIKU U pa3yuyuBaHUs ypaKHEHUN B MeJJIeHHOM TeMriie. OOBsICHETCS TPUEM €O
ucnonHenus. Ha ypoke MoxeT ObITh BBEJICHO HE OoJiee 2-3 KOMOUHALIHIA.

3axpennsaiowee 3anamue: peANoIaraeT MOBTOP ABMKEHUH WM KOMOWHAIIMI HE MeHee 3-4
pa3. [lepBble MOBTOPHI UCHIONHSIOTCA BMecTe ¢ negarorom. [Ipu moBTopax BeIOMpaeTcst KTO-
TO U3 peOAT, BHIMOTHSAIONINX JIBUKEHUE TTPABUIIBHO, JTyUIlle IPYTUX, WU UAET COPEBHOBAHUE
- UTPa MEXIY BTOPOH U NIEPBOU JIMHUSIMU.
HUmoeosoe 3anamue: NeTH NPaKTUIECKU CAMOCTOATENBLHO, 0€3 MOJCKa3KU, JOJIKHBI YMETh
BBITIOJTHSATH BCE 3ay4YEHHBIE MU JIBHXKCHUS U TaHIIEBaJIbHbIE KOMOUHAIIMH.

- IMIIPOBU3AIIMOHHAS pa0d0Ta: HAa ATUX 3aHATUAX JCTH TAHIIYIOT IPUIYMAaHHbIE MU
BapUalliy, TaKue 3aJjaHusl pa3BUBaIOT PpaHTa3uio. PeOCHOK yepes MIacTUKy CBOETO Teja
MBITaeTCs MOKa3aTh, M300pa3uTh, IEpPeIaTh CBOE BUJICHHE 00pas3a.

®opMbI NOABEACHUS UTOIOB!

- Y4aCTHE BTEMATHYECKUX MPa3THUKAX

- OTKPBITBIE 3aHATHS JIs1 POAUTEIEH

- UTOTOBOE 3aHSITHE

Ili1anupyembie pe3yabTaThbl 0CBOCHUSA NMPOTrPaMMbI

K koHny o0yueHusi oOyuyaromuecsi 0yayT

3Hamp HA3HAYCHUE MY3BIKAJIBHOTO 3aJ1a Y MPABUJIA TOBEACHUS B HEM

KOMIUJIEKCHI YIIPaKHEHUN

HCIOJIHEHUE YIIPAXKHEHUM TAPTEPHOTO IK3EPCUCA

Ymemu:cnpiiaTe ¥ NOHUMATH 3HAYEHUE BCTYNUTEIIBHBIX aKKOPIOB

OPUEHTHUPOBATHCS B 3aJ1€

CTPOUTCS B LLIEPEHTY

BBINIOJIHATh PUTMHUYECKHE TAHIIbI

BBIMNOJIHATH 3JIEMEHTHI ITAPTEPHOTO IK3EpCHca

MPEACTABISATH 00pa3bl PA3IMYHBIX 3BEPE, NTHULl, GUTYPHI B MY3bIKAIbHO- MOABUAKHOMN UTpe
KOOPJUHUPOBATH IBMKCHUS

BbIPpaXXaTbh Pa3JIMYHbIC SMOLIMOHAIBHBIC COCTOSHHA B MY3BIKC MHUMUKOHN JIUIa



XJIOIIAaTh U TOIIATh B TAKT MY3bIKH.

KAJIEHJIAPHBIN YYEBHBINA T'PA®UK

10 JIONOJIHUTEIBHOU 00111epa3BUBAOIICH MpOrpaMMe
«AccopTH»
Ha 2021-2022 yueOHbI# TO



Nen/m | da dopma Koua- Tema 3ansaTust dopma Ipum
Ta 3aHATHSA BO KOHTPOJIS e€YaHu
4acoB e
1 Hrpa-3HakoMcTBO 2 BBoanoe 3ausTue: HaOmronenue
NpaBujIa TEXHUKU Oecena
oe3omacuoctu, [1J1J1, ITI1 Ha
3aHATUU
2 YyeOHoOe 3aHATHE 2 IToOeranu-moromnanu, HaOmronenue
pa3muHKa «B roctu k
3aYuKy»
3 VYueOHoe 3aHsATHE 2 [Tnscka ¢ mIaToukoM, Habmonenue
Becelas pacTsbkka <« Kydox
1 6a00YKI»
4 3akperuistoniee 2 IIisicka ¢ mIaToO4KoM, PaGora Han
3aHSITHE Becenast pacTsbkka «OKydok | ommOkamu
1 6a00YKH»
5 VYyebHoe 3ansiTHE 2 OO6miepa3BuBaroIne HabGmonenue
YIPaKHEHUS TSI
YBEJIMYEHUS TIOJIBHYKHOCTH
Jy4e3aIsiICTHBIX CYyCTaBOB
6 TBopueckoe 2 WmnpoBusanus Habmonenue
3aJJaHKe TaHIeBaJIbHasl (paHTa3us
«IBeTok»
7 Y4yeOHoe 3aHsITHE 2 [Tnacka «IToBTopsii 3a HaOmronenue
MHOI», TaHel-urpa «B nec
3a rpudaMm»
8 3akperuisroniee 2 [Tnsacka «IloBTOpStif 3a Pabora Hazg
3aHSTHE MHOI1», TaHel-urpa «B nec | ommbkamu
3a rpudamMmy
9 Y4eOHoe 3aHsTHE 2 [TanpumkoBas urpa Hab6monenue
«COIHBIIIKOY, TAaHEI-
urpa «Ha necHoit
TIOJISTHKE)
10 Y4eOHoe 3aHsTHE 2 [lepenaiil urpyuiky, TaHer Hab6monenue
«[IpsaTKNY, MATHPYUKOBAS
rumMHacTka «Kypoukay
11 VYuebHoe 3aHsTHE 2 Kauanue pyk, XJomku B Hab6monenue
JA/IONIH, YIPaKHEHUE C
JTUCTOYKAMU
12 TBopueckoe 2 JluBHas mracTuka HaOmronenune
3a/laHue
13 Y4eOHoe 3aHsTHE 2 Hocouek u kabnmy4ox, Kontpounsb 3a
taHen-urpa «KoT v NITHYKW» | BHITOJTHCHHEM
14 VYuebHoe 3aHsTHE 2 IITuky J1eTaroT, NTUYKN [IpakTnueckuit
CIIAIT; pa3MHUHKA «3BEPYIIKH | TIOKa3
HAa OIYIIIKE)
15 3akperuistoniee 2 «3BEpYIIKH Ha OIMYIIKE, Kontposs 3a
3aHSITHE MaTbUYUKOBasI urpa BBITIOJTHEHUEM
«ITuens»
16 Y4eOHoe 3aHsaTHE 2 ITonpka IS  MasbIlIEH, HaoOmronenne

peiakcanusa «MBI JIeKUM




Ha MATKOU TPaBKeE»

17

3akperisonee
3aHATUC

Ilonpka 1J1s MaJIbIIICH,
penakcanusa «Mbl JEKUM
Ha MSITKON TpaBKe»

HaOmronenue

18

VYueOHOE 3aHATHE

Bonsmue maru u Mmenkui
Oer, TaHITyeM B Tape
«YTaTay

HaoOmronenne

19

YyeOHoOe 3aHsATHE

XJIONKH «JIOBUM
KOMapHKOBY, «0yOeH»,
«BEPTYILKa», KPYrOBOH
taHen «Tydka»

HaOmronenue

20

3akperisoiee
3aHATHE

XJIONKH «JIOBUM
KOMapHKOBY, «0yOeH»,
«BEPTYILKa», KPYroBOH
taHen «Tydka»

PaGora Han
OLINOKAMU

21

YyeOHoOe 3aHsATHE

beraem, xsionaem ,Tonaem;
najbunKoBas urpa «Bopona
Y NTULBD), TAHEL-UTpa
«Boyxk n 3alne

HaGmronenue

22

VYueOHOe 3aHATHE

Becensie npucenanus,
OOJIpBIi IIAT U JIETKUH Oer,
TaHel urpa «3aiuuKu
TPYCHUIIIKI

HaoOmronenune

23

VYueOHOe 3aHgATHE

[TpuTonsl ¥ TONOTYIIKH,
HNaJbYMKOBas Urpa «ExuK»,
BETEp U BETEPOK (yIp. s

pyK)

Ha0Omronenune

24

VYueOHOe 3aHATHE

Pazmunka «IIporynka noxg
JIOKIUKOMY, UTpa
«Beceblil 30HTHK»

HaoOmronenune

25

3akperustonee
3aHsATUE

Pazmunka «IIporyinka nox
JIOKIUKOMY, Urpa
«Becenblil 30HTUK»

Pabora Hag
oIImoOKaMu

26

VYueOHOe 3aHATHE

KomOunanus ¢ Xjonkamu:
nepea coOoi, 1Mo KOJICHSM,
HaJ roJIOBOM, o Oeapam

HaoOmronenune

27

YyeOHoe 3aHsATHE

Pa3zmuHka Ha yckopeHue
«/la-ga ckazaia royioBay,
JIBUKEHUSI PYK «ITyTaHHIIAY,
«JTOTOHSTIOYKH Y, <OKaTUHAY

HaOmronenue

28

YyeOHoOe 3aHsATHE

Xonpba Briepe U Ha3ajm,
IIepEKaThIBAHUE Ms4a,
pucyHOK TaHua «Kpyr»:

- IBWJKEHHMS 110 JIMHUY TaHIa
urpa «4acem»

HaOmronenue

29

VYueOHOe 3aHATHE

JIBr>KeHHe B KpyT, U3 Kpyra
urpa «HagyBaia komka
iap»

HaOmronenune

30

YyebOHoOE 3aHATHE

TaHer ¢ norpeMyiikamu,
urpa «lpyxHo napamu
TyJIsieM»

HaOmronenue

31

VYyeOHoe 3aHsATHE

Oto1 «CHEXUHKA
NyIUHKH», urpa «I[laporo3

HaOmronenue




AHTOIIKAY

32

3akperisonee
3aHATUC

Otion «CHEXXUHKU
IMyLIUHKW», urpa «llapoBo3
AHTOIIIKa)

PabGora Han
OILINOKaMU

33

Penetnnus

PeneTunysa mocTaHoOBOK K
HOBOT'OJTHEMY YTPEHHUKY

Pabora Haxg
oIImOKaMu

34

YTpeHHUK

Brictymuienue Ha
YTPEHHUKE

HaoOmronenne

35

Nmnposusanus

Ilox 3agaHHBIE MEIIOIMU:
BECEJIYIO U TPYCTHYIO:
«Becenplii 1 rpyCTHBIN
3aiKa

becena

36

Nmnposusanus

TBoOpueckoe 3a1aHue:
M300pa3uTh 3alKy, MBIIIKY,
JIMCUYKY, MEABES,
NaJbYMKOBasi TMMHACTHUKA
«HoBbIi1 roa)

HaoOmronenne

37

VYueOHOe 3aHATHE

YopaxxHeHus Ha
YKPEIJICHUE MBIIII] CITUHBI 1
OpIOITHOTO Mpecca MyTeM
HAKJIOHA BIIEpel: «pyoum
JIPOBay, «rOPKay,
«4gepernaxay, «BETOYKa

Ha0Omronenune

38

3akperuisitoniee
3aHATUE

YnopaxxHeHus Ha
YKpPEIUICHNE MBIIIL CIIUHBI U
OpIOIIHOTO Mpecca MyTeM
HaKJIOHA BIIEpE.: «pyoumM
ZPOBay, «TOPKay,
«yepenaxay, «BeTOYKa

PabGora Hang
OLIMOKaMu

39

VYueOHOe 3aHATHE

YnpaxHenus Ha
YKpeIIeHue 03BOHOUYHHKA
MyTEM MOBOPOTOB TYJIOBHIIIA
Y HaKJIOHOB €0 B CTOPOHBI:
«MOpCKasi 3B€3/1a», «MECSI],
«MasITHUKY, TACHUYKA,
«YACHKI»

HaoOmronenune

40

3akperustonee
3aHsATUE

YnpaxxHeHus: Ha
YKpEIUJIEHUE TT0O3BOHOYHHKA
IyTEM IMIOBOPOTOB TYJIOBUIIA
Y HAKJIOHOB €r0 B CTOPOHBI:
«MOPCKast 3BE3/1a», «MECALY,
«MASITHUKY, «JIUCUYKA»,
«YACUKN»

Pabora Hag
OoIIMOKaMu

41

Urper

Hrpa-mMuHmnatopa
«JlaBaTay,tanpbunKoOBas Urpa
«Kopabmuk», «HYepenaxa»

HaOmronenune

42

Urpa-
ITyTEIIECTBUE

«3UMHHUH CKa30YHBIH JIEC)

HaOmronenue

43

YyeOHoe 3aHsATHE

A3OyKa ABM)KECHUN: OTONIH-
MMOJONIH, «MUIIKH U
MBIIIKWY, TATEYAKOBAS UTPA
«CTtupkay

HaOmronenue




44

YyeOHoe 3aHsATHE

Mapi u nerkuii oer,
aspobuka «Ha kpyTom
OEpexXKY», MATLIYNKOBAS
ruMHacTuka «CBUHKA
Henuna»

HaOmronenue

45

3akperisonee
3aHATHE

Mapur u nerkuii oer,
a’poduka «Ha kpyrom
OepexKy», MaTbYUKOBAs
ruMHacTuka «CBUHKA
Henuna»

HaOmronenue

46

VYueOHOe 3aHdATHE

Komruiekc urposoit
putMukH «YeOyparika,
MaJILYUKOBAs THUMHACTHKA
«B roctny»

TBopueckui
II0Ka3

47

3akperuistoniee
3aHATUE

Komruiekc urpoBoit
put™MukH «YeOyparika,
MMaJIbYMKOBAs THMHACTHKA
«B roctuy»

HaOmronenune

48

VYueOHOe 3aHATHE

Tanen «Ilekapeii»,
penakcauus «TummHay,
310/ «Pydyeek U UBETOUKU»

HaoOmronenune

49

3akperuistoniee
3aHATUE

Tanen «Ilexapeii»,
penakcauus «TummHay,
9TI0/] «Pydyeek u HBETOUKN»

Kontpous 3a
BBIINIOJTHEHHEM

50

YyeOHoOe 3aHsATHE

Tanen «Hocuku-
KYPHOCHKW», TBOPYECKOE
3aganue «Becenbie
MSIHKH

HaOmronenue

51

Penetnnus

OTtpaboTKa TaHIEBAIBHBIX
HOMEPOB K YTPEHHUKY

KonTpons

52

YTpeHHukK

BricTymuienne Ha yTpeHHUKE

HaoOmronenune

53

YyeOHoOe 3aHsATHE

[Tonbka «Jlamymiku-
JTAJIOIIKWY, My3bIKaJIbHast
urpa «I1lna xo3a

JIeCcy»

HaOmronenue

54

3akperstonee
3aHsATUE

[Tonbka «Jlamymiku-
JAJIOIIKWY, My3bIKaJIbHast
urpa «I1lna xo3a no
JIecy»

KoHnTposs 3a
BBITIOJTHEHUEM

55

YyeOHoOE 3aHsATHE

AbspobuKa :yrpaxHeHHUS C
(braxkaMu, aTbINKOBas
ruMHacTuka «MaieHbKast
MBIIIKAY, HTPA-TaHEI]
«IToccopunuce-
TTOMUPHUJIIFICHY

HaOmronenue

56

3akperustonee
3aHsATUE

AbdpobuKka: yrpaxHeHHUsI C
(braxkaMu, aTbINKOBas
ruMHacTuka «MajieHbKas
MBIIIIKa», UTPA-TAHEI]
«IToccopunuce-
ITOMUPHIIHACHY

KoHTpo:s 3a
BBITIOJTHEHUEM




57

YyeOHoe 3aHsATHE

CrioBecHO-/IBUTATENbHAS
urpa «Bce urpymiku a0t
CMEX», MapHBIA TaHEL ¢
XJIONIKaMH, NaJIb4UKOBast
ruMHactuka «llayyxn»

HaOmronenue

58

3akperisonee
3aHATHE

CrnoBecHO-ABHTaTEIbHAS
urpa «Bce urpymku moosT
CMeX», TapHbBIN TaHel] ¢
XJIOTIKAMHU, TATbYHKOBAsI
ruMHacTHKa «[laydkmy»

TBOpueckuit
110Ka3

59

V4eOHOE 3aHgATHE

AspoOuKa: yrpaKxHeHHUs ¢
00pydam#, Urpa-TaHell
«BeceHHre TUCTOYKMY,
MaIbYUKOBAsl THMHACTHUKA
«BomHa

HaoOmronenne

60

3akperuisoniee
3aHATHE

AspoOuKa: yrnpaxHeHHUs ¢
00pyyaMu, UTpa-TaHeIl
«Becennue nucTouykmny,
MaJILYUKOBAs THMHACTHKA
«Bomna»

PaGora Han
omuoOKaMu

61

VYyeOHoOe 3aHsATHE

AspoOuKka: yrpaxHeHUs ¢
mIaTkom, urpa «Kro ckopee
BO3BMET IUIATOK», XOPOBOJ
«bepeskay

HaOmronenue

62

3akperuisoniee
3aHATHE

AbspoOuKka: yrpaxHeHHs ¢
maTkoM, urpa «Kro ckopee
BO3BMET IUIATOK», XOPOBOJ
«bepeskay

KonTpoub 3a
BBITIOJIHEHHEM

63

YyeOHoOe 3aHsATHE

AspoOuKka: yrpakHeHHs ¢
TUMHACTUYECKUMU
HaJKaMH.aJIbYUKOBast
TUMHAaCcTHKa
«IIpuBercTBuE», Urpa
«Kapivku u BelIMKaHb,
TaHen «Y Te0st — y MeHsD)

HaOmronenue

64

3akperuistoniee
3aHSTHE

AbspoOuKa: yrnpaxxHeHHUs ¢
TMMHACTUYECKUMU TAJIKaMH
,JJAJIbYUKOBAsi TMMHACTHUKA
«[IpuBercTBUEY, UTPa
((KapJ'II/IKI/I " BCIIMKAHBI»,
TaHel «Y Te0s — y MEeHs»

Kontpous 3a
BBITIIOJIHEHUEM

65

VY4eOHOe 3aHATHE

AspobuKa: yrnpaxxHeHHUs ¢
JICHTOYKAaMU, TaHEell
«Becepie JJEHTOUKIY,
MaILYUKOBasi THMHACTHKA
«ITaemxmy

HaOmronenune

66

3akperstoneesa
HATUEC

Abspobuka: yrnpaxHeHHUs C
JICHTOYKAMH, TAHEI
«Becernble TEHTOUKNY,
NalbuyMKOBas THMHACTHKA
«[Tuenkny

Ilokas3 u
HaOIIroeHne

67

Urpa-
MyTCHUIECTBUE

«lIyremecrBue B

Ananns
TBOPYECKOTO




CIIOPTJIAHTUION 3a/IaHMS,
KOHTPOJIb 3a
BBITTOJTHCHUEM
68 VYuebHOe 3aHsATHE 2 Pa3smunka «PaHo yrpom», [Toka3 u
tanern «ITaydok», HaO0JII0ICHUC
MajJbYMKOBast Urpa
«COJHBIIITKOY
69 3akperuistoniee 2 Pasmunka «PaHo yrpomy, Pabora Haz
3aHATHE tanern «Ilaydok», omuOKaMu
MajJbYMKOBast Urpa
«COJHBIIIKOY
70 VYyebOHoOE 3aHATHE 2 Tanern «JIroOuMKmn, HaOmronenue
YVIPaKHCHHS Ha YKPCIICHUE
MBIIIII] Ta30BOTO TI0sICa,
oenep, Hor: «0aboUKay,
«ETIOUKAY, (OKYYOK»
71 Penernuns 2 [ToBTOp TaHILIEBaIBHBIX KonTpoub 3a
KOMITO3UIIMIH 32 2 BBIIIOJTHEHHEM
TIOJTYTOJTHE
72 Brictymnnenue 2 Hrorosoe 3ansaTue Oruenka
«[lyremecTBue B CTpany pe3ynbrarta
TaHIICB»
Hroro: 144
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