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ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

1 Образовательная 

организация 

Муниципальное  бюджетное образовательное учреждение  

дополнительного образования дворец школьников 

Бугульминского муниципального района   

Республики Татарстан 

2 Полное название 

программы 

Дополнительная общеобразовательная и 

общеразвивающая программа «Первая ракетка» 

3 Направленность программы Физкультурно-спортивная 

4 Сведения о разработчиках:  

4.1 ФИО, должность Гарифуллин Руслан Мавзырович  

педагог дополнительного образования 

5  Сведения о программе:  

5.1 Срок реализации 1 год 

5.2 Возраст учащихся 11-12 лет 

5.3 Характеристика 

программы: тип, вид 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа 

5.4 Цель программы 

 

Формирование здорового образа жизни, создание условий 

для самореализации, социальной адаптации, 

оздоровления, мотивационного творческого развития и 

профессионального самоопределения. Подготовка юных 

теннисистов к соревнованиям 

5.5 Планируемые результаты 

 

- По окончании учебного года обучающиеся будут 

 Знать:  

-правила организации проведения соревнований по 

настольному теннису; 

-значение занятий теннисом  для общефизической 

подготовки и укрепления здоровья человека; 

Уметь: 

-подавать и принимать подачу; 

-вести счет игры 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

НОРМАТИВНО - ПРАВОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

Настоящая дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Первая ракетка»  разработана в соответствии с:  

- Федеральным  законом от 29.12.2012 г.  № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 года. 

 (Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03. 2022 г. № 678-р  г. 

Москва) 

- Федеральным  проектом «Успех каждого ребенка» в рамках Национального проекта 

«Образование», утвержденного Протоколом заседания президиума Совета при 

Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным 

проектам от 3.09.2018г. № 10; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 3.09.2019 г.  

№ 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем 

дополнительного образования детей»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018г.       №  

196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;  

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от         

23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации  образовательных 

программ»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от   28.09.2020 г.  

№ 28 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

-Методическими рекомендациями по проектированию и реализации дополнительных 

общеобразовательных (общеразвивающих) программ (в том числе адаптированных) 

ГБУ ДО «РЦВР», 2022 г.;  



-Уставом муниципального бюджетного образовательного учреждения 

дополнительного образования дворец школьников Бугульминского  муниципального 

района (далее МБОУ ДО дворец школьников); 

- Положением о дополнительных общеобразовательных общеразвивающих  

программах. (Пр. № 67 от 24.08.2022г) 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа может 

реализовываться с использованием: 

- сетевой формы, что обеспечивает возможность освоения обучающимся 

образовательной программы с использованием ресурсов нескольких организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность, в том числе иных организаций (ФЗ 

ст.13, п.1); 

- различных образовательных технологий, в том числе дистанционных, и электронного 

обучения (возможно использование смешанной технологии, при которой часть 

программы реализуется в очной/очно - заочной форме, а часть - в дистанционной 

форме) (ФЗ ст.13, п.2); 

Направленность (профиль) программы  

Образовательная программа «Первая ракетка» имеет физкультурно-

спортивную направленность по уровню освоения общекультурная. 

 Актуальность программы  

Соревновательный характер игры, самостоятельность действий, непрерывное 

изменение обстановки, удача или неуспех вызывают у играющих проявление 

разнообразных чувств и переживаний. Высокий эмоциональный подъем способствует 

поддержанию постоянной активности и интереса к игре. Эти особенности настольный 

тенниса создают благоприятные условия для воспитания у занимающихся умения 

управлять эмоциями, не терять контроля за своими действиями, в случае успеха не 

ослаблять борьбы, а при неудаче не падать духом. 

 

 

 

 

 

 



Отличительные особенности программы 

Отличительной особенностью программы является Стремление превзойти соперника в 

быстроте действий, изобретательности, меткости бросков и других действий, 

направленных на достижение победы, приучает занимающихся мобилизовывать свои 

возможности, действовать с максимальным напряжением сил, преодолевать 

трудности, возникающие в ходе спортивной борьбы 

Программа пропагандирует здоровый образ жизни и служит средством профилактики 

и коррекции здоровья. Особое внимание уделяется формированию правильной осанки, 

воспитанию и развитию основных физических качеств: быстроты, выносливости, 

силы, гибкости, ловкости. Физическая подготовка теннисиста осуществляется в тесной 

связи с овладением техники выполнения каждого упражнения. 

Цель.  Развитие и совершенствование у занимающихся основных физических качеств, 

формирование различных двигательных навыков, укрепление здоровья через занятия 

настольным теннисом. 

Задачи. Образовательные: 

обучать правилам игры в теннис, 

обучать основным приемам игры. 

Развивающие: 

развивать скоростную выносливость, гибкость, 

развивать быстроту реакции, 

совершенствовать координацию и быстроту движений, 

развивать оперативное мышление, умение концентрировать и переключать внимание. 

Воспитательные: 

воспитывать спортивную дисциплину, 

воспитывать чувство товарищества и взаимовыручки. 

 Адресат. Программа «Первая ракетка» построена с учѐтом возрастных особенностей 

и интересов обучающихся среднего и старшего подросткового возраста - 11-12 лет. 

 Формы организации образовательного процесса  

Объединение комплектуется в количестве не менее 15 человек. 

Занятия группы объединения проводятся 2 раз в неделю по 1 академическому часу. 

Продолжительность академического часа – 45 мин. 

Занятие имеет классическую схему: 



– Вводная часть занятия – 7–10 мин. 

– Основная часть – 30–35 мин. 

– Заключительная часть – 3–5 мин. 

При дистанционном обучении по программе используются следующие 

формы дистанционных образовательных технологий: 

- видео-занятия, лекции, мастер-классы; 

- открытые электронные выставки, виртуальные музеи; 

- сайты по данному  направлению; 

- тесты, викторины по изученным теоретическим и практическим темам; 

- адресные дистанционные консультации. 

В организации дистанционного обучения по программе  используются следующие 

платформы и сервисы:edu tatar.ru, ZOOM, чаты в Viber, WatsUp, ВКонтакте и т.д. 

В мессенджерах с начала обучения создается группа, через которую ежедневно 

происходит обмен информацией, в ходе которой обучающиеся получают 

теоретическую информацию, демонстрируются способы творческих решений работ, 

выполнения упражнений. Получение обратной связи организовывается в формате 

присылаемых в электронном виде фотографий рисунков на разных стадиях 

выполнения и готовых рисунков.  

Индивидуальные консультации, выставки творческих работ, показательные 

выступления детей, проходят в чатах Viber, WatsUp, ВКонтакте. 

Учебно-методический комплекс включает электронные образовательные ресурсы для 

самостоятельной работы обучающихся (ссылки на мастер-классы, шаблоны, 

теоретический материал, практическое выполнение упражнений). 

- Срок освоения программы  1 год 

- Планируемые результаты освоения программы  

К концу года обучения дети будут знать и уметь: 

По образовательному компоненту программы: 

знать, что систематические занятия физическими упражнениями укрепляют здоровье; 

иметь знания и умения в области раздела физической культуры и спорта – спортивные 

игры (настольный теннис); 

По развивающему компоненту программы: 

уметь выполнять основные приемы передвижений в игре. 



По воспитательному компоненту программы: 

иметь воспитание чувство коллективизма, взаимопомощи и взаимовыручки; 

иметь личную дисциплинированность; 

уметь пропагандировать здоровый образ жизни, 

участвовать в спортивно-массовых мероприятиях и физкультурно-оздоровительных 

праздниках. 

Способы проверки результативности. 

Способом проверки результата обучения является наблюдение педагога, технический 

зачет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ  (УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ) ПЛАН 

№ 

п/п 

Наименование раздела, 

темы 

Количество часов Формы 

аттестации/конт

роля 
Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие 2 2  Беседа 

2 Правила и содержание 

инвентаря 

1 1 2 Беседа. Опрос 

3 Общая физическая 

подготовка 

4 16 20 Упражнения 

4 Специальная физическая 

подготовка 

4 16 20 Упражнения. 

Зачѐт 

5 Техническая подготовка 8 26 34 Упражнения. 

Зачѐт 

6 Игры с партнером 4 26 30 Соревнования 

7 Игры на счет в парах 4 26 30 Соревнования 

8 Соревнования 1 5 6 Наблюдение 

              Итого 8 136 144  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание программы 

1. Вводное занятие. 

Знакомство. Ознакомление с расписанием занятий, правила поведения на занятии. 

Правила пожарной безопасности. План работы объединения на год. Форма одежды и 

внешний вид теннисиста. Спортивный инвентарь необходимый для занятий. 

2. Правила игры и содержание инвентаря. 

Знакомство с правилами игры в настольный теннис. Содержание инвентаря и уход за 

ним. Личная гигиена спортсмена. 

Практика: Разновидности вертикальной хватки. Разновидности горизонтальной 

хватки. 

3. Общая физическая подготовка. 

Понятие о физических качествах, их развитии. Составление комплексов упражнений. 

Практика: Упражнения общефизической подготовки: 

Упражнения на развитие подвижности в суставах рук и ног; вращения в 

лучезапястных, локтевых и плечевых суставах, сгибание и разгибание стоп ног; 

повороты, наклоны и вращения туловища в различных направлениях; подъем 

согнутых ног к груди из положения виса на гимнастической стенке; подъем ног за 

голову с касанием их носками пола за головой из положения лежа на спине; подъем 

туловища с касанием пальцами рук носков ног из положения лежа на спине. 

Медленный бег на время; челночный бег 5 по 15 м и 3 по 10 м, бег на короткие 

дистанции 20 и 30 м на время; прыжковые упражнения. 

Упражнения с предметами (с набивными мячами, скакалками, гимнастическими 

палками, мешочками с песком). 

Подвижные игры с мячом и без него. 

Упражнения для развития равновесия. Упражнения на координацию движений. 

4. Специальная физическая подготовка. 

Разминочный комплекс упражнений в движении. Упражнения для освоения техники 

игры. Разогревающие и дыхательные упражнения. Упражнения, развивающие 

гибкость. 

Практика: Упражнения с мячом. Удары по мячу справа и слева. Вращение мяча. 

Упражнения, имитирующие технику ударов. Упражнения, имитирующие технику 

передвижений. 



Освоение приема: имитация движений без мяча, отработка элементов у стенки, 

изучение приема в игровой обстановке на столе. Ознакомление с движением рук без 

мяча. Тренировка движения в игровой обстановке. Тренировка правильного и 

быстрого передвижения у стола. Развитие быстроты реакции. 

Имитация движений без мяча. Отработка приема на тренажере. Отработка индивид.у 

стенки, с партнером. Отработка в игровой обстановке у стола. 

Ознакомление с движением без мяча. Изучение движения в игровой обстановке по 

движущемуся мячу: упражнения у стенки, на столе со щитом, с партнером. 

Совмещение выполнения технического приема с элементами передвижения. 

Совершенствование навыков освоенных приемов срезок и накатов на столе в 

различных направлениях и сочетаниях. Совмещение выполнения приемов с техникой 

передвижений. 

Упражнения с подбросом мяча без ракетки; упражнения, имитирующие сам удар, без 

мяча, контролируя движения у зеркала. Работа над выполнением подачи с мячом у 

стола, придвинутого к стене. Попадание мячом в нарисованную на столе мишень. 

Выполнение имитационных упражнений данным видом подачи, контролируя свои 

движения перед зеркалом. Работа над выполнением подачи с мячом на столе, 

придвинутом к стене. Выполнение подач, придавая мячу различные виды вращения. 

Имитация движений ракеткой без мяча. Отработка подачи на столе, придвинутом к 

стене. Попадание мячом в нарисованную на столе мишень. Выполнение подач, 

придавая мячу различные виды вращения. 

Демонстрация удара тренером. Освоение основной стойки – положения: постановка 

ног и разворот туловища. Ознакомление с движением рук без мяча. Учить 

согласованности движений во время выполнения подрезки, скоординированности 

движений туловища, плеча, предплечья и кисти. Изучение движений в игровой 

обстановке. 

Упражнения для мышц кисти руки: имитационные упражнения с ракеткой без мяча. 

Закрепление приемов освоенных подач. 

5. Техническая подготовка. 

Знакомство с понятием “тактика”. Виды технических приемов по тактической 

направленности. Указания для ведения правильной тактики игры: через сложную 

подачу, активную игру, погашение активной тактики соперника, вынуждение 



соперника больше двигаться у стола, использование при подачах эффекта отклонения 

траектории мяча. Тактический вариант: “смена игрового ритма”. 

Главное правило – при приеме подачи стремление овладеть инициативой ведения 

борьбы. Указания по приему длинных подач. Указания по приему коротких подач. 

Тактический вариант: “длительный розыгрыш очка”. Тактический вариант “перехват 

инициативы”. 

Практика: Различные виды жонглирования мячом; удары по мячу правой и левой 

стороной ракетки, двумя сторонами поочередно; удары по мячу на разную высоту с 

последующей его ловлей ракеткой без отскока от нее правой и левой стороной 

ракетки. 

Упражнения с ракеткой и мячом в движении: шагом, бегом, бегом с жонглированием 

ракеткой; то же, но с поворотами, изменением направления бега, шагом; бегом с 

мячом, лежащим на поверхности игровой плоскости ракетки. 

Удары справа и слева ракеткой по мячу у тренировочной стенки , у приставленной 

половинки стола к тренировочной стенке– серийные удары, одиночные удары. 

Удар на столе по мячу, выбрасываемому тренером или партнером. 

Освоение хватки и закрепление ее через упражнения. 

Передвижения, держа мяч на ракетке, следя за хваткой. Перекатывание мяча на 

ракетке. Многократные подбивания мяча ракеткой. Ведение мяча ракеткой, ударяя об 

пол. 

Нейтральная стойка теннисиста. Одношажный способ передвижений. Шаги, 

переступания, выпады, приставные шаги. Имитационные упражнения и тренировки у 

стола. 

Двухшажный способ передвижений. Скрестные и приставные шаги. Имитационные 

упражнения и простые упражнения с определенными заданиями в тренировке у стола 

для скорейшего освоения техники передвижения. 

6. Игры с партнером. 

Техника основных ударов и подач в игре с партнѐром. Правила совмещения 

выполнения приѐмов с техникой передвижения. 

Практика: Основные удары и подачи в игре с партнером. Работа над совмещением 

выполнения приемов с техникой передвижения. 

7. Игры на счет в парах. 



Правила игры на счет (во время соревнований). Судейские термины. 

Практика: Игра на счет (соревнования). Выполнение указаний судьи во время игры 

(судейские термины). Проведение игр на счет в парах. 

8. Соревнования. 

Правила игры. Правила применения тактических и технических действий. 

Практика: Турнир по настольному теннису. Применение всех полученных навыков, 

приемов и ударов в игре с партнером. 

Методическое обеспечение программы. 

При обучении используются основные методы организации и осуществления учебно-

познавательной работы, такие как словесные, наглядные, практические, индуктивные 

и проблемно-поисковые. Выбор методов (способов) обучения зависит о 

психофизиологических, возрастных особенностей детей, темы и формы занятий. При 

этом в процессе обучения все методы реализуются в теснейшей взаимосвязи. 

Методика проведения занятий предполагает постоянное создание ситуаций 

успешности, радости от преодоления трудностей в освоении изучаемого материала. 
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Цель: формирование актуальных социальных и культурных компетенций 

обучающихся, навыков жизнестойкости и самоопределения, формирование навыков 

XXI века через приобщение детей к культурному наследию на муниципальном и 

региональном уровнях, через популяризацию среди обучающихся научных знаний, 

через физическое воспитание и формирование культуры здоровья, через трудовое 

воспитание детей и их профессиональное самоопределение, через экологическое 

воспитание и развитие добровольчества среди обучающихся, через содействие 

реализации и развитию лидерского и творческого потенциала детей как приоритетов 

российской государственной политики в сфере образования. 

Задачи: 

- мотивировать детей к самопознанию и познанию других людей, развивать интерес к 

внутреннему миру другого человека;  

- развивать доброжелательность и эмоциональную отзывчивость, понимание других 

людей и сопереживание им; 

- формировать адекватную установку в отношении школьных трудностей - установку 

преодоления;  

-  развивать навыки организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

- формировать способность к самостоятельным поступкам и действиям, совершаемым 

на основе морального выбора, к принятию ответственности за их результаты; 

- повышать уровень самоконтроля в отношении проявления своего эмоционального 

состояния в ходе общения;  

-  формировать способность открыто выражать и отстаивать свою нравственную 

позицию, проявлять критичность к собственным намерениям, мыслям и поступкам; 

- способствовать формированию основ морали - осознанной обучающимся 

необходимости определѐнного поведения, обусловленного принятыми в обществе 

представлениями о добре и зле, должном и недопустимом, укрепление у 

обучающегося позитивной нравственной самооценки, самоуважения и жизненного 

оптимизма; 

-  развивать гуманистические и демократические ценностные ориентации. 

 

Циклограмма работы педагога дополнительного образования  в 

течение года 
Ежедневно: подготовка к занятиям, заполнение учебной документации. 

Еженедельно: планирование работы педагога, внесение изменений, подготовка к 

конкурсам  по объединениям. 

Ежемесячно: посещение заседаний МО, проведение мероприятий согласно ВП, 

изучение документов по педагогической деятельности. 

Один раз в год: составление рабочей  программы на каждый год обучения,                                 

выступление на педагогических чтениях, составление отчѐтов о проделанной работе за 

полугодия.                                                          

 

 

 

 



 

Направления и задачи воспитательной работы 
 

1. Организация коллективной деятельности. 
Задачи: 

-формирование сплоченного  коллектива  через развитие коммуникативных 

способностей обучающихся, организация работы по единению и сотрудничеству 

 руководителя и обучающихся, формирование навыков совместной деятельности; 

- формирование чувства взаимного уважения. 

2. Воспитание нравственных чувств и этического сознания. 
Задачи:  

- выработка нравственного сознания, включающего устойчивые      нравственные 

убеждения, понятия; 

- развитие глубоких нравственных чувств; 

- формирование чувств уважения к человеку труда и старшему поколению; 

- формирование навыков поведения. 

3. Воспитание экологической культуры, приобщение к культуре  здорового и 

безопасного образа жизни и безопасности жизнедеятельности. 

Задачи: 

- создание условий для сохранения и укрепления здоровья обучающихся. 

Сформировать понятие о том, что только здоровый человек способен и готов к 

активной творческой жизнедеятельности; 

- развитие физических качеств обучающихся, формировать у них потребность в 

ведении здорового образа жизни, желание быть здоровым; 

- формирование чувств бережного отношения к  природе и окружающей среде. 

4. Гражданско-патриотическое воспитание  

Задачи: 

- формирование  осознанного отношения  к Отечеству, его прошлому, настоящему и 

будущему на основе исторических ценностей и роли России в судьбах мира; 

- формирование чувств уважения к памяти защитников Отечества и подвигам героев 

Отечества; 

- формирование чувств уважения  к закону и правопорядку; 

- формирование чувств гражданственности и патриотизма. 

5. Воспитание любви к родине, малой родине.  

Задачи: 

- воспитание чувств верности своему Отечеству через любовь к семье и своему 

родному дому; 

-формирование  чувств бережного отношения к  традициям многонационального 

народа Российской Федерации; 

- формирование чувств бережного отношения к культурному наследию страны. 

6. Трудовое,  профориентационное направление воспитательной работы. 
Задачи:  

- формирование чувства уважения к человеку труда и старшему поколению; 

- формирование у обучающихся личностных и общественно - значимых мотивов 

выбора профессии; 

-определение склонностей, интересов и способностей обучающихся к конкретному 

виду деятельности и возможностей реализации; 



- ознакомление обучающихся с профессиограммами, информация о ситуации на рынке 

труда, об учебных заведениях республики, страны и о других способах получения 

профессии. 

7.Методическая работа, самообразование. 

 Задачи: 

-формирование  способности к творческому саморазвитию, к творческой 

деятельности; 

- внедрение в учебный процесс инновационных педагогических технологий. 
 

ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 
 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Сроки 

проведения 

ФИО 

ответственного 

Отметка о 

выполнении 

1. Организация коллективной деятельности 

1 Подготовка кабинета к началу учебного 

года. Оснащение кабинета наглядным 

пособием                                             

август 

 

 

Гарифуллин Р.М. 

2 Формирование возрастных групп                                 сентябрь Гарифуллин Р.М. 

3 Составление отчѐтов о проделанной 

работе  за полугодия                                                     

декабрь, май Гарифуллин Р.М. 

2. Воспитание нравственных чувств и этического сознания 

1 Воспитание люби к месту, где родился и 

живѐшь, уважения к его историческому 

прошлому и настоящему, чувства 

ответственности за его будущее 

в течение 

года 

Гарифуллин Р.М. 

2 Развитие творческой активности. 

 Вырабатывать привычку вести себя в 

соответствии с общепринятыми нормами, 

как в обществе, так и дома 

в течение 

года 

Гарифуллин Р.М. 

3. Воспитание экологической культуры, приобщение к культуре  здорового и 

безопасного образа жизни и безопасности жизнедеятельности 

1 Беседа о профилактике простудных 

заболеваний 

октябрь 

февраль 

Гарифуллин Р.М. 

2 Участие в спортивных мероприятиях 

Городские соревнования  

Сдача нормативов ГТО 

Занятия в парке (кроссы, лыжные 

прогулки) 

в течение 

года 

Гарифуллин Р.М. 

3 Прохождение ежегодного медицинского 

осмотра 

октябрь Гарифуллин Р.М. 

4. Гражданско-патриотическое воспитание 

1 Формирование у подрастающего 

поколения верности Родине, готовности 

служить Отечеству 

в течение 

года 

Гарифуллин Р.М. 



2 Создание благоприятных условий для 

сохранения и укрепления физического и 

психического здоровья детей, 

формирование потребности в здоровом 

образе жизни 

в течение 

года 

Гарифуллин Р.М. 

3  Развитие гуманизма, милосердия и 

общечеловеческих ценностей 

в течение 

года 

Гарифуллин Р.М. 

5. Воспитание любви к родине и малой родине 

1 Воспитание люби к месту, где родился и 

живѐшь, уважения к его историческому 

прошлому и настоящему, чувства 

ответственности за его будущее 

в течение 

года 

Гарифуллин Р.М. 

2 Воспитание уважения к национальным 

традициям своего народа, толерантности, 

культуры общения, бережного отношения 

к духовным богатствам родного края 

в течение 

года 

Гарифуллин Р.М. 

6. Трудовое,  профориентационное направление воспитательной работы 

1 Анкетирование «Моя будущая 

профессия» 

 Гарифуллин Р.М. 

2  Воспитания у детей уважения к труду и 

людям труда, трудовым достижениям 

 Гарифуллин Р.М. 

3 Формирования у детей умений и навыков 

самообслуживания, потребности 

трудиться, добросовестного, 

ответственного и творческого отношения 

к разным видам трудовой деятельности 

 Гарифуллин Р.М. 

4 Развития навыков совместной работы, 

умения работать самостоятельно, 

мобилизуя необходимые ресурсы, 

правильно оценивая смысл и последствия 

своих действий 

 Гарифуллин Р.М. 

7. Методическая работа, самообразование 

1 Составление рабочей  программы на 

каждый год обучения                                

август Гарифуллин Р.М. 

2 Повышение профессионального 

мастерства:                                    

взаимопосещение занятий, мероприятий, 

мастер-классов, обмен опытом;  

изучение профессиональной  литературы, 

образовательных порталов и сайтов 

в течение 

года 

Гарифуллин Р.М. 

3 Создание методических разработок в течение 

года 

Гарифуллин Р.М. 

4 Изучение нормативно правовых 

документов по педагогической 

деятельности 

в течение 

года 

Гарифуллин Р.М. 

5 Подготовка и участие в соревнованиях, 

Подготовка и участие в сдаче норм ГТО 

в течение 

года 

Гарифуллин Р.М. 



 

8. Работа с родителями  

1 Родительские собрания 

 «Сохранение и укрепление физического и 

психического здоровья детей младшего 

школьного возраста через формирование 

у них представлений о здоровом образе 

жизни» 

«Режим дня, занятиях физической 

культурой, спортом – систематичность и 

регулярность» 

«Подведение итогов, рекомендации на 

летние каникулы» 

сентябрь 

май 

Гарифуллин Р.М.  

2 Индивидуальные  консультации, беседа  в течение 

года 

Гарифуллин Р.М.  
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https://a2b2.ru/methods/52315_konspekt_roditelskogo_sobraniya_na_temu_sohranenie_i_ukreplenie_fizicheskogo_i_psihicheskogo_zdorovya__detey_doshkolnogo_vozrasta_cherez_formirovanie_u_nih_predstavleniy_o_zdorovom_obraze_zhizni_podgotovila_i_provela_grigoreva_lm_vospitatel/
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