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Информационная карта образовательной программы 

 

1. Учреждение Муниципальное бюджетное 

образовательное учреждение 

дополнительного образования «Станция 

юных техников» г. Альметьевска 

Республики Татарстан 

2. Полное название программы Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Исток» 

3. Направленность программы туристско-краеведческая 

4. Сведения о разработчиках  

4.1. ФИО, должность Игнатьев Сергей Семенович, педагог 

дополнительного образования 

5. Сведения о программе:  

5.1. Срок реализации 3 года (432 часа) 

5.2. Возраст обучающихся 7-11 лет 

5.3. Характеристика программы: 

- тип программы 

 

 

- вид программы 

- принцип проектирования программы 

- форма организации содержания и 

учебного процесса 

 

дополнительная общеобразовательная 

программа 

общеразвивающая разноуровневая 

модульная 

5.4. Цель программы Формирование у детей любви к Отчизне, 

родному краю, семье средствами туризма и 

краеведения. 

5.5. Образовательные модули (в соответствии с 

уровнями сложности содержания и 

материала программы) 

Стартовый уровень – 

Базовый уровень –  

Продвинутый уровень – 

6. Формы и методы образовательной 

деятельности 

Формы: групповые и индивидуальные.  

Методы: беседа, практические работы, 

экскурсии, турпоходы, соревнования. 

7. Формы мониторинга результативности Наблюдение, контроль за работой, 

контрольное задание, опрос, тестирование, 

соревнование, турпоход.  

Входная, промежуточная, итоговая 

аттестации.  

8. Результативность реализации 

программы 

 формирование устойчивых знаний о 

родном городе, его истории, культуре и 
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природе, целостных представлений об 

окружающем мире,  

 освоение элементарных туристско-

краеведческих знаний и умений; 

 воспитание любви к своей семье, родному 

городу, краю, стране; 

 формирование нравственно-этических 

качеств, экологической культуры; 

 развитие творческой активности и 

самостоятельности у детей, понятий о 

здоровом образе жизни. 

 физическое оздоровление и укрепление 

детского организма; 

развитие силы, выносливости. 

9. Дата утверждения и последней 

корректировки 

программы 

28.08.2020 

25.08.2021 

10. Рецензенты Бадыкшанов Н.М., директор МБОУДО 

«СЮТ» г. Альметьевска РТ; 

Тимофеева В.А., заместитель директора по 

УВР МБОУДО «СЮТ» г. Альметьевска РТ 
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1. Пояснительная записка 

Приобщение детей младшего школьного возраста к занятиям краеведением и туризмом 

способствует целостному представлению об окружающем мире, развитию интеллектуальной 

деятельности, воспитанию у них любви к родному краю, коллективистских качеств, а также 

приобретению полезного жизненного и социального опыта. Изучение родного края становится 

важнейшим и обязательным компонентом в системе образования, что обусловлено общими 

целевыми установками современного образования (понимание взаимодействия между человеком 

и процессами, явлениями, происходящими вокруг него). Послужить этой цели направленна 

программа «Исток". 

1.1 Направленность (профиль) программы: туристско-краеведческая. 

Нормативно-правовое обеспечение программы 

 

1.Федеральный закон об образовании в Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ 

2. Концепция развития дополнительного образования детей от 4.09.2014 

№1726-р 

3. Федеральный проект «Успех каждого ребенка» в рамках Национального проекта 

«Образование», утвержденного Протоколом заседания президиума Совета при Президенте 

Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным проектам от 3.09.2018 

№10 

4. Приказ Минпроса России от 3.09.2019 №467 «Об утверждении Целевой модели развития 

региональных систем дополнительного образования детей» 

 5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 9.11.2018 

№196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам» 

6. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 №816 

«Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ»; 

7. СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. №28; 

8. Устав образовательной организации. 

 

1.2 Актуальность программы 

Наиболее актуальными для воспитания детей считаются разделы "Моя семья", "Природа 

родного края", так как здесь большое внимание уделяется воспитанию положительных 

взаимоотношений, используя жизненные примеры семей обучающихся, привлечение родителей 

к активному участию в процесс познания детьми окружающего их мира. Изучая природные 

объекты и явления, ребенок учится не наносить ущерб природе, получает первоначальный опыт 

защиты окружающей среды совместно с взрослыми, начинает понимать значение природы в 

жизни человека. 

1.3 Отличительные особенности программы 

Особенностью программы является принцип спирали: содержание тематических разделов 

усложняется в последующий год обучения. Ребенок получает возможность углубить, дополнить, 

закрепить свои краеведческие знания, туристские умения, навыки. 
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1.4 Цель программы: 

- формирование у детей любви к Отчизне, родному краю, семье средствами туризма и 

краеведения. 

1.5 Задачи: 

Обучающие задачи: 

 формирование устойчивых знаний о родном городе, его истории, культуре и природе, 

целостных представлений об окружающем мире,  

 освоение элементарных туристско-краеведческих знаний и умений; 

Развивающие задачи: 

 укрепление детского организма и физическое оздоровление; 

 развитие силы, выносливости. 

Воспитательные задачи: 

 воспитание любви к своей семье, родному городу, краю, стране; 

 формирование нравственно-этических качеств, экологической культуры; 

 развитие творческой активности и самостоятельности у детей, понятий о здоровом образе 

жизни. 

 

1.6 Адресат программы 

Программа рассчитана на детей в возрасте 7 - 11 лет, не имеющих противопоказаний по 

здоровью для занятий физической культурой и спортом. 

1.7 Объем освоения программы 

Объем программы 432 часа. 

1.8  Формы организации образовательного процесса и виды занятий  

Занятия проводятся как в группах детей одного возраста, так и в разновозрастных группах, 

постоянного состава. 

Ведущей формой организации образовательного процесса является занятие. Программа 

предполагает использование аудиторных занятий (включающих освоение теории, практические 

упражнения). Это могут быть лекции (обзорные беседы, сообщения), краеведческие игры, 

викторины, конкурсы, тесты, дидактические игры с карточками, творческие встречи, тематические 

вечера, праздники, практические занятия. 

Помимо аудиторных занятий в программе используются внеаудиторные занятия: учебно-

тренировочные занятия на спортивных площадках, в парках и природной среде, походы выходного 

дня, экскурсии, соревнования. 

Образовательная деятельность по программе осуществляется на русском языке (в соответствии с 

п.12 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам, утвержденном Приказом Минобрнауки РФ от 29 августа 2013 

г. № 1008). 

 

1.9  Срок освоения программы 

Программа рассчитана на 3 года обучения (по 144 часа каждый год обучения). 

 

1.10       Режим занятий 
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Программа предполагает проведение двух занятий в неделю продолжительностью 2 часа: 2 урока 

по 45 минут с перерывами между ними по 10 минут. 

Особенности организации образовательного процесса 

 

1.11  Планируемые результаты 

Планируемые результаты освоения данной программы отслеживаются по трем компонентам: 

личностный, метапредметный и предметный, что позволяет определить динамическую картину 

всестороннего развития воспитанника. 

Личностные результаты 

1 год обучения 

Сформированность уважительного и бережного отношения к себе, окружающим людям, природе 

как целостному миру 

2 год обучения 

Развитость ответственности, воли, целеустремленности. 

3 год обучения 

Сформированность потребности в самопознании, саморазвитии, целостного представления о себе  

Метапредметные результаты 

1 год обучения  

Уметет преодолевать затруднения при физической нагрузке. 

Участвует в поиске информации только на определенных этапах работы. 

Умеет налаживать контакт с отдельными сверстниками. Положительно относится к чужому 

мнению (решению). 

2 год обучения 

Умеет мобилизовать свои силы при повышенной физической нагрузке и нахождении в природной 

среде 

Умеет самостоятельно осуществлять поиск необходимой информации 

Умеет строить взаимодействие и сотрудничество со сверстниками. 

Учитывает разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве со 

сверстниками. 

3 год обучения 

Способен преодолевать трудности в условиях соревнований и похода. 

Умеет осуществлять поиск информации из разных источников, обрабатывать её и применять. 

Обладает коммуникативной культурой, коммуникативной компетентностью в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми 

Применяет знания по топографии в ориентировании на местности по карте. 

Знает основы тактики и владеет туристическими навыками. 

Предметные результаты 

1 год обучения  

Знает: 

– свой домашний адрес; 

– адрес школы; 

– дорогу из дома до школы, из школы домой; 

– названия прилегающих к школе улиц; 

– социально значимые объекты микрорайона; 

– несколько комнатных растений; 

– домашних птиц, животных края; 

– историю возникновения города; 

– достопримечательности города; 

– личное снаряжение; 
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– принципы укладки рюкзака; 

– типы туристских костров; 

– назначение и устройство компаса; 

– правила поведения в природе; 

– правила поведения в музее, на экскурсии. 

Умеет: 

– обратиться в школьную библиотеку за нужной книгой; 

– правильно вести себя в музее, библиотеке; 

– ухаживать за комнатными растениями; 

– одеться по сезону для туристских прогулок; 

– уложить рюкзак; 

– преодолевать препятствия (простые водные преграды, склоны, спуски); 

– различать личное и групповое снаряжение; 

– определять стороны горизонта по компасу; 

– ориентироваться по местным признакам. 

2 год обучения 

Знает: 

– виды городского транспорта; 

– разные виды деревьев; 

– зимующих птиц нашей местности; 

– диких животных нашей местности; 

– обитателей водоемов нашей местности; 

– памятники города, посвященные Великой Отечественной войне; 

– групповое снаряжение; 

– принципы установки палатки; 

– назначение туристских узлов; 

– типы туристских костров; 

– простейшие способы обеззараживания воды; 

– правила безопасности при встрече в природной среде с представителями 

животного мира; 

– правила сбора лекарственных и дикорастущих растений, грибов, ягод; 

– правила обращения с колюще-режущими предметами, электроприборами, 

предметами бытовой химии и медикаментами. 

Умеет: 

– нарисовать план своей комнаты, школы, школьного двора; 

– определить направление течения реки, правый и левый берег реки; 

– установить палатку; 

– преодолевать препятствия (условное болото, овраги, песчаные склоны); 

– соблюдать питьевой режим в походе; 

– оказать первую помощь при ушибах, ссадинах, мозолях, порезах, ожогах 1 

степени; 

– ориентироваться по компасу, по плану, по легенде. 

3 год обучения 

Знает: 

– съедобные и ядовитые растения, ягоды и грибы нашей местности; 

– телефоны аварийных служб 01, 02, 03; 101, 102, 103 

– птиц нашей местности; 

– травоядных животных, хищников нашей местности; 

– растительный и животный мир водоемов; 
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– приметы ясной и ненастной погоды; 

– костровое оборудование; 

– обязанности санитара в группе; 

– типы туристских костров; 

– условные знаки топографических карт; 

– правила безопасности при выполнении природоохранных мероприятий 

(утилизации мусора, бытовых отходов). 

Умеет: 

– составить родословное древо; 

– установить палатку; 

– преодолевать препятствия (канавы, завалы); 

– оказать первую помощь при головной, зубной боли, простудных заболеваниях и 

отравлениях; 

– ориентироваться по топографической карте. 

 

1.12 Формы подведения итогов реализации программы 

Промежуточные аттестации по дополнительной общеобразовательным программе «Исток» 

проводится каждые полгода обучения согласно учебного плана, и в порядке, установленном 

Уставом МБОУДО «Станция юных техников» г. Альметьевска Республики Татарстан в 

следующих формах: тестирование, соревнование, туристский поход. Аттестация по завершении 

освоения программы проводится в конце третьего года обучения в виде туристского похода. 
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2.  Учебно-тематический план дополнительной общеобразовательной программы «Исток» 

№ 

п/п 

Темы занятий Количество часов Форма 

организации 

обучения 

Форма 

контроля 

теория практика всего Очно Дистан-

ционно 

1 год обучения 

1.  Введение 2 0 2 2 0 опрос 

2.  Моя семья 8 4 12 12 0 опрос 

3.  Мой дом 4 2 6 4 2 рисунок 

4.  Наша школа 8 4 12 12 0 викторина 

5.  Наш микрорайон 10 6 16 14 2 викторина 

6.  Основы безопасности в 

природной среде, дома и в 

школе 

4 0 4 4 0 опрос 

7.  Природа и мы 14 6 20 16 4 викторина 

8.  Краеведение 8 2 10 6 4 опрос 

9.  Туризм и элементы 

ориентирования 

40 22 62 58 4 соревнование 

турпоход 

 Всего 98 46 144 128 16  

2 год обучения 

 

1.  Введение 2 0 2 2 0 опрос 

2.  Моя семья 8 4 12 12 0 опрос 

3.  Мой дом 4 2 6 4 2 рисунок 

4.  Наша школа 8 4 12 12 0 викторина 

5.  Наш микрорайон 10 6 16 14 2 викторина 

6.  Основы безопасности в 

природной среде, дома и в 

школе 

4 0 4 4 0 опрос 

7.  Природа и мы 14 6 20 16 4 викторина 

8.  Краеведение 8 2 10 6 4 опрос 

9.  Туризм и элементы 

ориентирования 

40 22 62 58 4 соревнование 

турпоход 

 Всего 98 46 144 128 16  
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3 год обучения 

1.  Введение 2 0 2 2 0 опрос 

2.  Моя семья 8 4 12 12 0 опрос 

3.  Мой дом 4 2 6 4 2 рисунок 

4.  Наша школа 8 4 12 12 0 викторина 

5.  Наш микрорайон 10 6 16 14 2 викторина 

6.  Основы безопасности в 

природной среде, дома и в 

школе 

4 0 4 4 0 опрос 

7.  Природа и мы 14 6 20 16 4 викторина 

8.  Краеведение 8 2 10 6 4 опрос 

9.  Туризм и элементы 

ориентирования 

40 22 62 58 4 соревнование 

турпоход 

 Всего 98 46 144 128 16  

 

3. Содержание программы 

3.1       Содержание программы первого года обучения 

1. Введение 

Значение туризма и краеведения для оздоровления организма человека, познания 

окружающего мира и самого себя.  

Практические занятия: Конкурс рисунков. 

2. Моя семья 

Я, мое имя, его значение. Имена, отчества членов семьи, даты рождения. Семья. Члены семьи. 

Традиции, праздники семьи.  

Практические занятия: Рассказ о своих родителях, родственниках, друзьях. Рисование на 

тему "Моя семья". Конкурс рисунков, аппликаций. Конкурс фотографий. Викторина. 

Праздник "Мы за чаем не скучаем". 

3. Мой дом 

Домашний адрес. Какие бывают дома. В этом доме я живу. Наши дороги в школу, на работу, 

в магазин. Игры нашего двора.  

Практические занятия: Рисование на тему "Дом, в котором я живу". Конкурс рисунков. Игры. 

4. Наша школа 

Адрес школы. Моя школа. Мой класс. Традиции школы. Школьная библиотека. 

Школьный музей.  

Практические занятия: Экскурсии по школе, школьному двору, в школьную библиотеку, 

школьный музей. Конкурс проектов "Мой класс". 

5. Наш микрорайон 

Это моя школа. А что вокруг? Дома, улицы. Что такое улица? Какие бывают улицы? Название 

микрорайона. Главные улицы микрорайона. Социально-значимые объекты микрорайона 

(почтовое отделение, магазин, больница, аптека и др.)  
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Практические занятия: Обзорная прогулка по микрорайону. Экскурсии на почту, в аптеку, 

больницу и т.д. Конкурс рисунков. 

6. Основы безопасности в природной среде, дома и в школе 

Правила поведения при участии в туристской прогулке, экскурсии в парк (лес), взаимопомощь 

в туристской группе. 

Правила поведения во время различных природных явлений и др. 

Правила поведения в учебных и досуговых учреждениях. 

Правила поведения на дороге, в общественном транспорте, в общественных местах. 

Знакомство с правилами дорожного движения (светофор, пешеходная дорожка, островок 

безопасности).  

Практические занятия: Прогулка в парк (лес) с целью закрепления знаний о правилах 

поведения в природе и выработки навыков наблюдательности. Прогулка по микрорайону. 

Оформление впечатлений о прогулках в рисунках. Тест "Светофор". 

7. Природа и мы 

7.1. Природа в городе 

Парк, сквер, сад; их отличие от леса. Зеленые насаждения в нашем микрорайоне. 

Практические занятия: Прогулки в парк, сквер, лес. Прогулка по микрорайону. 

7.2. Флора нашей местности 

Лес (лиственный, хвойный, смешанный). Поле (зерновые, овощные культуры нашего района). 

Деревья и кустарники нашей местности. Комнатные растения.  

7.3. Фауна: птицы нашей местности 

Домашние птицы.  

Практические занятия: Викторина "Домашние птицы". 

7.4. Фауна: животный мир нашей местности 

Домашние животные. Мой четвероногий друг.  

Практические занятия: Познавательная игра "Путешествие по крестьянскому двору", 

конкурс устных сочинений "Мой четвероногий друг". 

7.5. Водоемы 

Виды водоемов. Водоемы нашего микрорайона.  

Практические занятия: Экскурсия к водоему. 

7.6. Наблюдения в природе 

Времена года. Наблюдения за изменениями в природе в разное время года.  

Практические занятия: Прогулка "В гости к осени". Прогулка в зимний лес "Мороз и солнце". 

Прогулка "В лес за здоровьем". Весеннее пробуждение природы. 

Путешествие на Волшебную поляну в гости к лету. 

7.7. Экология 

Правила поведения в природе. Охрана "зеленого друга".  

Практические занятия: Викторина "Знатоки родной природы". 

8. Краеведение 

История родного края. Важнейшие события в истории родного края. Народы, населяющие 

Республику Татарстан. Государственная символика Татарстана, Альметьевсккого района. 

Полезные ископаемые родного края, их месторождения и значение в хозяйстве. Особенности 

погоды, рельефа, растительного и животного мира Татарстана. 

9. Туризм и элементы ориентирования 

9.1. Туристское снаряжение 

Личное снаряжение юного туриста для туристской прогулки, экскурсии: рюкзачок, обувь, 

одежда (белье, спортивный костюм, куртка, брюки, головной убор и др.); личная посуда; средства 

личной гигиены. Требования к упаковке продуктов для перекуса. Укладка рюкзачка. Подбор 
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личного снаряжения в соответствии с сезонными и погодными условиями. Уход за личным 

снаряжением.  

Практические занятия: Укладка рюкзачка. Игра "Собери рюкзак". 

9.2. Туристский бивак и охрана природы 

Движение группы на прогулке: по населенному пункту, дорогам, лесным тропинкам, через 

кустарник. Понятия "бивак", "охрана природы". 

Охрана природы на туристской прогулке или во время экскурсии, при организации привалов 

и биваков. 

Требования к туристскому биваку (дрова, источники воды, безопасность, эстетичность, 

экология). 

Устройство и оборудование бивака (места для приема пищи, отдыха, гигиены и умывания, 

забора воды и мытья посуды). 

Основные типы туристских костров, их назначение и применение. Техника безопасности при 

работе у костра. Сушка одежды и обуви. 

Планирование места организации бивака по плану местности. Игры, конкурсы на биваке. 

9.3. Гигиена и доврачебная помощь 

Общие гигиенические требования к участникам похода. Умывание, закаливание. Чистота рук. 

Требования к одежде, обуви, посуде. Самоконтроль. 

9.4. Топография и ориентирование 

Простейшие элементы ориентирования. Ориентирование по местным признакам. 

Стороны горизонта. Компас. Нахождение сторон горизонта по компасу. Маршрут. 

Практические занятия: Выработка навыков определения сторон горизонта по солнцу, 

объектам растительного и животного мира, по местным признакам. Тест "Север-юг". 

9.5. Спортивная подготовка туриста 

Способы преодоления простейших естественных препятствий (без специального туристского 

снаряжения): 

– движение группы в лесном массиве; 

– преодоление простых водных преград (ручьев, луж); 

– преодоление крутых склонов; 

– движение по дорогам (дорожкам); 

– преодоление спусков. 

Практические занятия: Отработка преодоления простейших естественных препятствий. 

Соревнования по туристской технике. 

Итоговый турпоход. 

 

3.2      Содержание программы второго года обучения 

1. Введение 

Виды туризма (пешеходный, лыжный, водный, горный и т. д.). 

Туризм – средство познания родного края. Знаменитые русские путешественники.  

2. Моя семья 

Я, моя фамилия, ее значение. Фамилии родителей и близких родственников. Значение, история 

возникновение фамилий. 

Близкие и дальние родственники. Детство родителей, бабушек и дедушек; их игры, игрушки, 

книги. Праздники наших бабушек. Народные обычаи, обряды, народные игры, музыка, танцы, 

характерные для нашей местности. Фольклор.  

Практические занятия: Оформление иллюстраций к пословицам и поговоркам. Конкурс игр 

бабушек и дедушек. 

3. Мой дом 
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Моя комната. Моя домашняя библиотека.  

Практические занятия: Рисование на тему "Моя комната". Рассказ "Моя любимая книга". 

Выставка любимых книг. 

4. Наша школа 

Месторасположение школы в городе. Школьный двор. 

Кто работает в школе?  

Практические занятия: Прогулка по школьному двору. Конкурс рисунков "Школа в лицах". 

5. Наш микрорайон 

История названия улиц. Виды городского транспорта. Учреждения и предприятия 

микрорайона.  

Практические занятия: Обзорная прогулка по микрорайону, экскурсия в городскую 

библиотеку. 

6. Основы безопасности в природной среде, дома и в школе 

Правила безопасности при встрече в природной среде с представителями животного мира. 

Правила сбора лекарственных и дикорастущих растений, грибов, ягод. 

Правила обращения с колюще-режущими предметами, электроприборами, предметами 

бытовой химии и медикаментами. 

Правила общения с людьми, с которыми приходится вступать в контакт во время экскурсии 

или прогулки. 

Правила дорожного движения (виды пешеходных переходов, запрещающие и 

информирующие знаки для пешеходов). 

Необходимость выполнения требований руководителя туристской группы. Практические 

занятия: Ролевая игра "Школа вежливости". Игра "Соблюдаем правила". 

7. Природа и мы 

7.1. Природа в городе 

Зеленые насаждения в нашем городе. Значение озеленения в городах.  

Практические занятия: Прогулка с целью наблюдения озелененности микрорайона. 

7.2. Флора нашей местности 

Разновидности деревьев. Составление гербария листьев. 

Цветы (полевые, садовые). Практические занятия 

Практические занятия: занятие по сбору листьев, составление гербария, экскурсия в природу, 

наблюдения, ботаническое лото "Цветик-семицветик". 

7.3. Фауна: птицы нашей местности 

Зимующие птицы. "Птичья столовая" зимой.  

Практические занятия: Изготовление птичьих кормушек, установка их на деревьях в 

школьном дворе и микрорайоне. Викторина "Птицы нашего края". 

7.4. Фауна: животный мир нашей местности 

Дикие животные нашей местности, их внешний вид, название, повадки.  

Практические занятия: Рисование, лепка на тему "Дикие животные наших лесов". 

7.5. Водоемы 

Водоемы нашего города. Обитатели водоемов. Кто живет в воде и у воды? 

Направление течения; правый и левый берег реки.  

Практические занятия: 

Экскурсии к различным водоемам: реке, пруду и т. д. 

7.6. Наблюдения за природой 

Дневник наблюдений за изменениями в природе.  

Практические занятия: Прогулка "Пышное природы увяданье". Прогулка "Проказы 

матушки-зимы". 
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Прогулка "Знакомство с первоцветами". Прогулка "Здравствуй, лето красное!" 

7.7. Экология 

Пропаганда бережного отношения к природе.  

Практические занятия: Путешествие по экологической тропе. Рисование плакатов на тему 

"Береги природу!" 

8. Краеведение 

8.1. История родного края 

Великая Отечественная война и наш край. Вклад альметьевцев в оборону. 

Памятники, посвященные войне. Альметьевцы-участники боевых действий в Афганистане и 

других локальных конфликтах. Экскурсии к памятникам, посвященным Великой Отечественной 

войне, войне в Афганистане. 

9. Туризм и элементы ориентирования 

9.1. Туристское снаряжение 

Групповое снаряжение. Палатки, тенты и др. Установка палатки.  

Практические занятия: Знакомство с различными видами группового снаряжения. Установка 

палатки. 

9.2. Туристский бивак и охрана природы 

Основные типы туристских костров. 

Костры в лесу, на опушке, у реки; летом, в межсезонье и зимой. 

Заготовка дров, растопки для костра и их хранение. 

Игры, конкурсы на биваке. 

Распределение обязанностей в туристской группе.  

9.3. Гигиена и доврачебная помощь 

Меры предупреждения потертостей при ходьбе. 

Питьевой режим в походе. Простейшие способы обеззараживания воды. 

Поддержание чистоты тела, ног. Купание. Первая помощь при ушибах, ссадинах, мозолях, 

порезах, ожогах 1 степени. 

Профилактика травматизма.  

Практические занятия: Правила и способы обработки ссадин, порезов, ожогов и т.д. Правила 

наложения повязок, материалы для обработки ран и наложения повязок. Игра "В гостях у 

Айболита". 

9.4. Топография и ориентирование 

Компас. План. План класса (школы, пришкольного участка, школьного двора). Работа с 

планом. 

Ориентирование по компасу, плану, по легенде.  

Практические занятия: Вычерчивание плана класса, школы, пришкольного участка, 

школьного двора. Ориентирование с использованием компаса, плана, легенды в школе, 

микрорайоне школы. Соревнования "Кто ищет, тот всегда найдет!" 

9.5. Спортивная подготовка туриста 

Способы преодоления простейших естественных препятствий (без специального туристского 

снаряжения): 

– переправа через условное болото по кочкам; 

– переправа через условное болото по наведенным кладям (жердям); 

– переправа по бревну на равновесие. 

Преодоление оврагов, песчаных склонов. 

Обход преград и препятствий.  

Практические занятия: Отработка навыков преодоления простейших естественных 

препятствий: условного болота, оврагов, песчаных склонов, переправы по бревну. 
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Итоговая игра "Путешествие в Турград" 

 

3.3    Содержание программы третьего года обучения 

1. Введение 

Туристские и краеведческие возможности района.  

Практические занятия: Работа с картой города и района по выявлению мест для совершения 

экскурсий и прогулок. 

2. Моя семья 

Род. Родословная. Составление родословного древа.  

Практические занятия: Составление опросника для родственников, составление 

родословных таблиц. Сбор материалов по составлению родословной. Составление совместно с 

родителями и педагогом родословной, генеалогического древа.  

3. Мой дом 

Семейный досуг. Традиции семьи. Семейный альбом. Семейные реликвии. Праздники в семье.  

Практические занятия: Рассказ о семейных реликвиях. Выставка семейных альбомов. 

4. Наша школа 

Школьные специализированные кабинеты (физика, химия, информатика). 

Педагоги нашей школы. Учителя-ветераны.  

Практические занятия: Экскурсия по кабинетам; сбор материалов на тему "Учителя нашей 

школы". Презентация "Учителя нашей школы". 

5. Наш микрорайон 

Исторические места микрорайона.  

Практические занятия: Экскурсии по историческим местам микрорайона. 

6. Основы безопасности в природной среде, дома и в школе 

Организация движения на улице (дорожные знаки, разметка, регулировщик). 

Правила безопасности при выполнении природоохранных мероприятий (утилизации мусора, 

бытовых отходов). 

Пожарная безопасность и правила поведения в чрезвычайных (аварийных) ситуациях в школе, 

природной среде, действия в случае тревоги. Знание телефонов аварийных служб 01, 02, 03.  

Практические занятия: Конкурс плакатов "Чистый лес". Тест "Правила дорожного 

движения". 

7. Природа и мы 

7.1. Друзья природы 

Краеведческие должности на экскурсии, во время туристской прогулки: метеоролог, ботаник, 

зоолог, орнитолог и др. 

Природные материалы для изготовления поделок, сувениров, картин.  

Практические занятия: Сбор природного материала, изготовление поделок из природного 

материала. Игра «Кто есть кто?» по краеведческим должностям. 

7.2. Флора 

Съедобные и ядовитые растения. Ягоды и грибы нашей местности. 

Съедобные и ядовитые ягоды и грибы.  

Практические занятия: Рисование съедобных и ядовитых ягод и грибов. Конкурс "Что в 

корзине?". Конкурс плакатов "Ядовитая красота". 

7.3. Фауна: птицы 

Перелетные птицы. Птицы нашей местности (внешний вид, название).  

Практические занятия: Викторина «Птицы нашего края». 

7.4. Фауна: животный мир нашей местности 
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Травоядные животные. Хищники. Животные нашего района; их голоса, жилища. Животные 

на службе человека.  

Практические занятия: Экскурсия в городской парк. 

7.5. Водоемы. 

Растительный и животный мир водоемов.  

Практические занятия: Экскурсия в парк «Каскад прудов» с целью наблюдения за 

растительным и животным миром водоемов. 

7.6. Наблюдения в природе 

Приметы ясной и ненастной погоды.  

Практические занятия: 

Прогулка "В багрец и золото одетые леса". 

Прогулка "Зимние забавы". 

Прогулка "Весенних почек аромат". 

Прогулка "Веселый щебет чудных птиц". 

7.7. Экология 

Экологические операции ("Муравейник", "Зимняя столовая", "Птичий домик", "Чистая вода" 

и другие). 

Практические занятия: Участие в экологических операциях ("Муравейник", "Зимняя 

столовая", "Птичий домик", "Чистая вода" и другие). 

8. Краеведение 

8.1. История родного края 

Современный Альметьевск. Предприятия города и района. 

Социально значимые объекты. Школы и учреждения дополнительного образования.  

Практические занятия: Экскурсии в учреждения дополнительного образования. 

9. Туризм и элементы ориентирования 

9.1. Туристское снаряжение 

Кухонное и костровое снаряжение. Требования к уходу за снаряжением.  

Практические занятия: Игра "Выбери правильно" – использование различного вида 

кострового снаряжения в разных природных и походных условиях. 

9.2. Туристский бивак и охрана природы 

Основные типы туристских костров. Разведение костров в зимних условиях и при дождливой 

погоде. Упаковка и хранение спичек, сухого горючего, растопки для костра. Утилизация бытовых 

отходов и мусора.  

Практические занятия: Игры, конкурсы на биваке. 

9.3. Гигиена и доврачебная помощь 

Режим дня в походе. Обязанности санитаров в группе. Первая помощь при головной, зубной 

боли. Профилактика простудных заболеваний и отравлений. Первая помощи при простудных 

заболеваниях и отравлениях. 

Практические занятия: Правила оказания первой помощи при головной, зубной боли, 

простудных заболеваниях и отравлениях. 

9.4. Топография и ориентирование 

Карта. Условные знаки топографических карт. Старение карт. Использование карты в походе. 

Схема маршрута. Ориентирование по топографической карте.  

Практические занятия: Работа с топографическими картами. Вычерчивание схемы маршрута. 

Топографический диктант. 

9.5. Спортивная подготовка туриста 

Организация движения группы по заболоченной, пересеченной и занесенной местности. 

Переправа через канавы, завалы. Оказание взаимопомощи.  
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Практические занятия: Отработка навыков преодоления простейших естественных 

препятствий: канав, завалов. Соревнования на полосе препятствий. 

Туристские эстафеты "Ключи от лета" 

 

4. Организационно-педагогические условия реализации программы 

Материально-техническое обеспечение 

Материально – техническое обеспечение кабинета: 

- стол рабочий; 

- парты ученические; 

- шкафы книжные; 

- стулья, скамьи; 

- доска аудиторная. 

- общегеографическая карта Республики Татарстан, 

- физическая карта России. 

Материально – техническое обеспечение для обучающихся: 

- простые карандаши; 

- цветные карандаши; 

- ластик; 

- бумага формата А4; 

- ручки; 

- тетради; 

- линейка. 

Туристское оборудование и снаряжение 

Групповое (бивуачное): 

- палатки (2-3местные); 

- тент;   

- котлы походные; 

- костровое хозяйство; 

- медицинская аптечка.  

Личное снаряжение: 

- рюкзак туристический; 

- спальник; 

- одежда; 

- обувь; 

- посуда. 

Комплект для спортивного ориентирования: 

- компас; 

- планшетка; 

- фонарик; 

- часы; 

- топографические и спортивные карты местности; 

- карандаш; 

- линейка; 

- транспортир; 

Спортивный инвентарь: 

- мячи волейбольный, футбольный; 

- секундомер. 
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5. Формы аттестации и контроля 

Аттестация обучающихся представляет собой оценку качества усвоения содержания 

дополнительной общеобразовательной программы. Предусмотрено проведение промежуточных 

аттестаций и аттестация по завершении освоения программы, которая проводится в конце 

третьего года обучения в виде туристского похода. 

Промежуточная аттестация проводится по окончании изучения раздела, образовательного 

модуля или по итогам обучения за полугодие (год). К промежуточной аттестации допускаются 

все обучающиеся, занимающиеся в детском объединении, вне зависимости от того, насколько 

систематично они посещали занятия. 

Аттестация по завершении освоения программы представляет собой оценку качества усвоения 

обучающимся содержания дополнительной образовательной программы за весь период 

обучения. К итоговой аттестации допускаются все обучающиеся, закончившие обучение по 

дополнительной общеобразовательной программе и успешно прошедшие промежуточную 

аттестацию на всех этапах обучения. 

 

Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов 

Планируемые результаты, в соответствии с целью программы, отслеживаются и фиксируются в 

формах: 

- готовая работа; 

- журнал посещаемости; 

- конкурсы; 

- фотографии; 

- материал опросников и тестирования; 

- результаты соревнований; 

- участие в турпоходах 

 

Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов 

Образовательные результаты, в соответствии с целью программы, демонстрируются в формах 

контроля: 

- конкурсы; 

- тесты; 

- индивидуальный опрос; 

- опросники; 

- викторины; 

- открытое занятие, 

- итоговое занятие, 

- соревнование, 

- поход. 

  

6. Оценочные материалы. 

Для отслеживания личностных результатов используются следующие методики: 

• Методика "Если бы ты был волшебником. Если бы у тебя была волшебная палочка" 

• Методика "Цветик-семицветик" 

• Методика "Радости и огорчения" (методика незаконченных предложений) 

• Методика "Кем быть?" 

• Методика "Мой герой" 

• Методика "Выбор", 
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а также педагогическое наблюдение. 

 

Для отслеживания метапредметных результатов используются следующие методики: 

Педагогическое наблюдение; 

Метод проектов, основанный Д. Дьюи. 

Это метод, при котором дети вместе с педагогом проектируют один из вариантов решения какой-

либо жизненно важной задачи, в ходе которого они приобретают универсальные знания умения 

и навыки исследовательской деятельности. Работа ведется в группах по составленному заранее 

плану. 

Кейс-метод – обучение путем обсуждения ситуаций, основанных, как правило, на реальных 

событиях, что вынуждает учащихся к проведению анализа и принятия решения. В работе 

используются в основном практические кейсы, которые отражают реальные ситуации. 

Для отслеживания предметных результатов используются следующие методики: 

Педагогическое наблюдение; 

Тестовые задания для контроля уровня знаний «Оказание первой помощи» (Приложение __); 

Тесты по ориентированию (Приложение); 
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8. Приложения 

Приложение 1. 

Методические материалы 

При реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Исток» 

используются разные методы обучения: 

- словесный (лекция; объяснение; рассказ; чтение; беседа; диалог; консультация); 

- наглядно – иллюстрационный (показ наглядных пособий); 

- репродуктивный (воспроизведение и повторение способа деятельности по заданиям педагога); 

- практический (используется для познания действительности, формирования навыков и умений, 

углубления знаний); 

- методы практико-ориентированной деятельности (упражнения; тренинг; тренировка; 

- метод наблюдения (запись наблюдений (зарисовка, рисунки, фото-видео съемка; проведение 

замеров); 

- метод проблемного обучения (самостоятельная постановка, формулировка и решение проблемы 

обучающимися: поиск и отбор аргументов, фактов, доказательств); 

- метод игры (игры на развитие внимания, памяти, глазомера, воображения, игра-конкурс, игра-

путешествие, ролевая игра, деловая игра); 

- наглядный метод обучения (наглядные материалы: картины, рисунки, плакаты, фотографии, 

таблицы, схемы, чертежи, графики); 

- демонстрационные материалы: модели, приборы, предметы. 

Широко используются в учебном процессе средства наглядности – наглядные пособия, 

технические средства обучения. Они позволяют существенно повысить эффективность 

восприятия. 

Для обеспечения эффективности реализации программы в образовательном процессе 

используются педагогические технологии: 

- Личностно-ориентированные технологии – ставят в центр всей образовательной системы 

личность ребенка, работают на обеспечение комфортных и безопасных условий ее развития, 

реализации ее природных задатков. 

- Проектные технологии – предполагают включение детей в социально – и личностно-значимую 

деятельность (работа над творческими проектами). 

- Исследовательские и практические работы – это получение учебной информации из 

первоисточников. Обучающиеся учатся работать с историческими документами, книгами. 

энциклопедиями, периодической печатью. 

- Информационно-коммуникативные технологии – компьютерные обучающие программы, 

интернет. Здесь компьютер используется для иллюстрации учебного материала в соответствии с 

темами программы: презентаций и мастер классов, поэтапного выполнения образовательных 

заданий, создания электронного портфолио и др. 

- Технология модульного обучения – это разбивка всей программы на модули, каждый модуль 

имеет законченный блок информации, целевую программу действий обучающегося, 

рекомендации (советы) педагога по ее успешной реализации. 

- Технология игрового обучения связана с игровой формой взаимодействия педагога и 

обучающегося через реализацию определенного сюжета. В образовательном процессе 

используют занимательные, театрализованные, деловые, ролевые, компьютерные игры. 

- Технология парного обучения – один из видов педагогических технологий, при котором один 

обучающий учит другого обучающего. Коммуникация двух учеников происходит в форме 

диалога. 

- Технология модульного обучения – это разбивка всей программы на модули, каждый модуль 

имеет законченный блок информации, целевую программу действий обучающегося, 

рекомендации (советы) педагога по ее успешной реализации. 
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- Технология игрового обучения связана с игровой формой взаимодействия педагога и 

обучающегося через реализацию определенного сюжета. В образовательном процессе 

используют занимательные, театрализованные, деловые, ролевые, компьютерные игры. 

- Технология парного обучения – один из видов педагогических технологий, при котором один 

обучающий учит другого обучающего. Коммуникация двух учеников происходит в форме 

диалога. 
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Приложение 2 

Календарный учебный график дополнительной  

общеобразовательной общеразвивающей программы «Исток»  

группа 1а, первый год обучения 
 

 

№ 
п/п 

Месяц Число Время 
проведен

ия 
занятия 

Форма 

занятия 

Кол-

во 

часо

в 

Тема занятия Место 

проведени

я 

Форма 

контро

ля 

1.  09 02.09.20 

 

13.20-

15.00 

Учебное 

занятие 
2 Введение. 

Правила 

поведения и 

техника 

безопасности 

на занятиях и 

соревнованиях

. Правила 

дорожного 

движения и 

противопожар

ная 

безопасность 

Учебный 

класс 

Опрос 

2.  09 07.09.20 14.10-

15.50 

Учебное 

занятие 
2 Я, мое имя, 

его значение. 

Учебный 

класс 
Опрос 

 

3.  09 09.09.20 

 

13.20-

15.00 

Учебное 

занятие 

2 Семья. Члены 

семьи. 

Учебный 

класс 

Рисунок 

4.  09 14.09.20 14.10-

15.50 

Учебное 

занятие 

2 Имена, 

отчества 

членов семьи, 

даты 

рождения. 

Учебный 

класс 

Опрос 

5.  09 16.09.20 13.20-

15.00 

Учебное 

занятие 

2 Мои друзья. Учебный 

класс 

Опрос 

6.  09 21.09.20 14.10-

15.50 

Учебное 

занятие 

2 Традиции, 

праздники семьи. 

Учебный 

класс 

Опрос 

7.  09 23.09.20 13.20-

15.00 

Учебное 

занятие 

2 Традиции, 

праздники семьи. 

Учебный 

класс 

Викторина  

8.  09 28.09.20 14.10-

15.50 

Учебное 

занятие 

2 Домашний 

адрес. 

Учебный 

класс 

Опрос 

9.  09 30.09.20 13.20-

15.00 

Учебное 

занятие 

2 Какие бывают 

дома. В этом 

доме я живу. 

Учебный 

класс 

Опрос 

10.  10 05.10.20 14.10-

15.50 

Учебное 

занятие 

2 Игры нашего 

двора. 

Учебный 

класс 

Опрос 

11.  10 07.10.20 13.20-

15.00 

Учебное 

занятие 

2 Моя школа. 

Адрес школы. 

Учебный 

класс 

Опрос 

12.  10 12.10.20 14.10-

15.50 

Учебное 

занятие 

2 Мой класс. Учебный 

класс 

Опрос 
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13.  10 14.10.20 13.20-

15.00 

Учебное 

занятие 

2 Традиции 

школы. 

Учебный 

класс 

Опрос 

14.  10 19.10.20 14.10-

15.50 

Учебное 

занятие 

2 Традиции 

школы. 

Учебный 

класс 

Викторина 

15.  10 21.10.20 13.20-

15.00 

Учебное 

занятие 

2 Школьная 

библиотека. 

Учебный 

класс 

Опрос 

16.  10 26.10.20 14.10-

15.50 

Экскурсия 2 Экскурсия по 

школе, 

школьному 

двору. 

Школа, 

школьный 

двор 

Опрос 

17.  10 28.10.20 13.20-

15.00 

Учебное 

занятие 

2 Дома, улицы. 

Что такое 

улица. 

Учебный 

класс 

Опрос 

18.  11 02.11.20 14.10-

15.50 

Учебное 

занятие 

2 Название 

микрорайона. 

Учебный 

класс 

Опрос 

19.  11 09.11.20   14.10-

15.50 

Учебное 

занятие 

2 Главные 

улицы 

микрорайона. 

Учебный 

класс 

Опрос 

20.  11 11.11.20 13.20-

15.00 

Учебное 

занятие 

2 Главные улицы 

микрорайона. 

Учебный 

класс 

Опрос 

21.  11 16.11.20 14.10-

15.50 

Учебное 

занятие 

2 Социально-

значимые 

объекты 

микрорайона. 

Больницы. 

Учебный 

класс 

Опрос 

22.  11 18.11.20 13.20-

15.00 

Учебное 

занятие 

2 Социально-

значимые 

объекты 

микрорайона. 

Почтовые 

отделения. 

Учебный 

класс 

Опрос 

23.  11 23.11.20 14.10-

15.50 

Учебное 

занятие 

2 Социально-

значимые 

объекты 

микрорайона. 

Магазины и 

аптеки. 

Учебный 

класс 

Опрос 

24.  11 25.11.20 13.20-

15.00 

Экскурсия 2 Обзорная 

прогулка по 

микрорайону. 

Микрорайон  Викторина 

25.  12 30.11.20 14.10-

15.50 

Учебное 

занятие 

2 Правила 

поведения в 

учебных и 

досуговых 

учреждениях. 

Правила 

поведения на 

дороге, в 

общественном 

транспорте, в 

Учебный 

класс 

Опрос 
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общественных 

местах. 

26.  12 02.12.20 13.20-

15.00 

Учебное 

занятие 

2 Правила 

поведения при 

участии в 

туристской 

прогулке, 

экскурсии. 

Учебный 

класс 

Опрос 

27.  12 07.12.20 

 

14.10-

15.50 

Учебное 

занятие 

2 Природа в 

городе: парки, 

скверы, сады. 

Учебный 

класс 

Рисунок 

 

28.  12 09.12.20 13.20-

15.00 

Учебное 

занятие 

2 Природа в 

городе: 

зеленые 

насаждения. 

Учебный 

класс 

Опрос 

29.  12 14.12.20 

 

14.10-

15.50 

Экскурсия 2 Прогулка в 

парк. 

Комсомольск

ий парк  

Опрос 

30.  12 16.12.20 

 

13.20-

15.00 

Учебное 

занятие 

2 Флора нашей 

местности 

Учебный 

класс 

Опрос 

31.  12 21.12.20 14.10-

15.50 

Учебное 

занятие 

2 Флора нашей 

местности 

Учебный 

класс 

Опрос 

32.  12 23.12.20 

 

13.20-

15.00 

Учебное 

занятие 

2 Фауна: птицы 

нашей 

местности 

Учебный 

класс 

Опрос 

33.  12 28.12.20 

 

14.10-

15.50 

Учебное 

занятие 

2 Фауна: 

животный мир 

нашей 

местности 

Учебный 

класс 

Опрос 

34.  12 30.12.20 

 

13.20-

15.00 

Учебное 

занятие 

2 Промежуточна

я аттестация 

Учебный 

класс 

Тестирован

ие  

35.  01 11.01.21 

 

14.10-

15.50 

Учебное 

занятие 

2 Водоемы 

 

Учебный 

класс 

Опрос 

36.  01 13.01.21 13.20-

15.00 

Учебное 

занятие 

2 Наблюдения в 

природе. 

Учебный 

класс 

Опрос 

37.  01 18.01.21 

 

14.10-

15.50 

Учебное 

занятие 

2 Экология 

нашего города. 

Учебный 

класс 

Викторина 

38.  01 20.01.21 

 

13.20-

15.00 

Учебное 

занятие 

2 История 

родного края. 

Важнейшие 

события в 

истории 

родного края. 

Учебный 

класс 

Опрос 

39.  01 25.01.21 

 

14.10-

15.50 

Учебное 

занятие 

2 Народы, 

населяющие 

Республику 

Татарстан. 

Учебный 

класс 

Опрос 

40.  01 27.01.21 

 

13.20-

15.00 

Учебное 

занятие 

2 Государственн

ая символика 

Татарстана, 

Альметьевскк

Учебный 

класс 

Опрос 
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ого района. 

41.  02 01.02.21 14.10-

15.50 

Учебное 

занятие 

2 Полезные 

ископаемые 

родного края, 

их 

месторождени

я и значение в 

хозяйстве. 

Учебный 

класс 

Опрос 

42.  02 03.02.21 

 

13.20-

15.00 

Учебное 

занятие 

2 Особенности 

погоды, 

рельефа, 

растительного 

и животного 

мира 

Татарстана. 

Учебный 

класс 

Викторина  

43.  02 08.02.21 14.10-

15.50 

Учебное 

занятие 

2 Что такое 

туризм. Виды 

туризма. 

Учебный 

класс 

Опрос 

44.  02 10.02.21 13.20-

15.00 

Учебное 

занятие 

2 Виды 

туристских 

походов. 

Учебный 

класс 

Опрос 

45.  02 15.02.21 14.10-

15.50 

Учебное 

занятие 

2 Личное 

снаряжение 

юного 

туриста. 

Учебный 

класс 

Опрос 

46.  02 17.02.21 13.20-

15.00 

Учебное 

занятие 

2 Личное 

снаряжение 

юного туриста 

Учебный 

класс 

Практическ

ое занятие 

47.  02 22.02.21 14.10-

15.50 

Учебное 

занятие 

2 Подбор 

личного 

снаряжения в 

соответствии с 

сезонными и 

погодными 

условиями. 

Учебный 

класс 

Опрос 

48.  02 24.02.21 13.20-

15.00 

Учебное 

занятие 

2 Уход за 

личным 

снаряжением. 

Учебный 

класс 

Опрос 

49.  03 01.03.21 14.10-

15.50 

Учебное 

занятие 

2 Групповое 

снаряжение 

туристов. 

Учебный 

класс 

Практическ

ое занятие 

50.  03 03.03.21 

 

13.20-

15.00 

Учебное 

занятие 

2 Туристские 

палатки. 

Учебный 

класс 

Практическ

ое занятие 

51.  03 10.03.21 

 

13.20-

15.00 

Учебное 

занятие 

2 Уход за 

групповым 

снаряжением. 

Учебный 

класс 

Опрос 

52.  03 15.03.21 

 

14.10-

15.50 

Учебное 

занятие 

2 Рюкзак и его 

укладка. 

Учебный 

класс 

Практическ

ое занятие 

53.  03 17.03.21 

 

13.20-

15.00 

Учебное 

занятие 

2 Организация 

питания в 

походе. 

Учебный 

класс 

Опрос 
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54.  03 22.03.21 

 

14.10-

15.50 

Учебное 

занятие 

2 Требования к 

упаковке 

продуктов для 

перекуса 

Учебный 

класс 

Опрос 

55.  03 24.03.21 

 

13.20-

15.00 

Учебное 

занятие 

2 Движение 

группы на 

прогулке, в 

походе. 

Учебный 

класс 

Опрос 

56.  03 29.03.21 14.10-

15.50 

Учебное 

занятие 

2 Понятия 

"бивак", 

"охрана 

природы". 

Учебный 

класс 

Опрос 

57.  03 31.03.21 13.20-

15.00 

Учебное 

занятие 

2 Требования к 

туристскому 

биваку 

Учебный 

класс 

Опрос 

58.  04 05.04.21 14.10-

15.50 

Учебное 

занятие 

2 Устройство и 

оборудование 

бивака 

Школьный 

двор 

Практическ

ое занятие 

59.  04 07.04.21 13.20-

15.00 

Учебное 

занятие 

2 Основные 

типы 

туристских 

костров, их 

назначение и 

применение. 

Учебный 

класс 

Опрос 

60.  04 12.04.21 14.10-

15.50 

Учебное 

занятие 

2 Техника 

безопасности при 

работе у костра. 

Сушка одежды и 

обуви. 

Учебный 

класс 

Опрос 

61.  04 14.04.21 

 

13.20-

15.00 

Учебное 

занятие 

2 Общие 

гигиенические 

требования к 

участникам 

похода. 

Учебный 

класс 

Опрос 

62.  04 19.04.21 14.10-

15.50 

Учебное 

занятие 

2 Умывание, 

закаливание. 

Чистота рук. 

Учебный 

класс 

Опрос 

63.  04 21.04.21 13.20-

15.00 

Учебное 

занятие 

2 Требования к 

одежде, обуви, 

посуде. 

Самоконтроль. 

Учебный 

класс 

Опрос 

64.  04 26.04.21 14.10-

15.50 

Учебное 

занятие 

2 Действия 

юного туриста 

при травмах, 

признаках 

заболевания, 

плохого 

самочувствия. 

Учебный 

класс 

Опрос 

65.  04 28.04.21 

 

13.20-

15.00 

Учебное 

занятие 

2 Понятие 

«ориентирован

ие». 

Учебный 

класс 

Опрос 
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66.  05 05.05.21 13.20-

15.00 

Учебное 

занятие 

2 Карты. Их 

значение и 

виды. 

Учебный 

класс 

Опрос 

67.  05 12.05.21 13.20-

15.00 

Учебное 

занятие 

2 Простейшие 

элементы 

ориентирован

ия 

Учебный 

класс 

Практическ

ое занятие 

68.  05 17.05.21 

 

14.10-

15.50 

Соревнова

ние  

2 Ориентирован

ие по местным 

признакам. 

Школьный 

двор  

Соревнова

ние  

69.  05 19.05.21 

 

13.20-

15.00 

Учебное 

занятие 

2 Компас. 

Маршрут. 

 

Учебный 

класс 

Практическ

ое занятие 

70.  05 24.05.21 

 

14.10-

15.50 

Учебное 

занятие 

2 Подготовка к 

турпоходу. 

Учебный 

класс 

Практическ
ое занятие 

71.  05 26.05.21 

 

13.20-

15.00 

Учебное 

занятие 

2 Турпоход Альметьевск

ий район 

Практическ
ое занятие 

72.  05 31.05.21 

 

14.10-

15.50 

Учебное 

занятие 

2 Подведение 

итогов 

турпохода 

Учебный 

класс 

Опрос 

 Календарный учебный график дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Исток»  

группа 1б, первый год обучения 
 

№ 
п/п 

Месяц Число Время 
проведен

ия 
занятия 

Форма 

занятия 

Кол-

во 

часо

в 

Тема занятия Место 

проведени

я 

Форма 

контро

ля 

1.  09 01.09.20 12.20-14.00 Учебное 

занятие 
2 Введение. 

Правила 

поведения и 

техника 

безопасности 

на занятиях и 

соревнованиях

. Правила 

дорожного 

движения и 

противопожар

ная 

безопасность 

Учебный 

класс 

Опрос 

2.  09 03.09.20 12.20-14.00 Учебное 

занятие 
2 Я, мое имя, 

его значение. 

Учебный 

класс 

Опрос 

 

3.  09 08.09.20 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Семья. Члены 

семьи. 

Учебный 

класс 

Рисунок 

4.  09 10.09.20 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Имена, 

отчества 

членов семьи, 

даты 

Учебный 

класс 

Опрос 
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рождения. 

5.  09 15.09.20 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Мои друзья. Учебный 

класс 

Опрос 

6.  09 17.09.20 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Традиции, 

праздники семьи. 

Учебный 

класс 

Опрос 

7.  09 22.09.20 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Традиции, 

праздники семьи. 

Учебный 

класс 

Викторина  

8.  09 24.09.20 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Домашний 

адрес. 

Учебный 

класс 

Опрос 

9.  09 29.09.20 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Какие бывают 

дома. В этом 

доме я живу. 

Учебный 

класс 

Опрос 

10.  10 01.10.20 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Игры нашего 

двора. 

Учебный 

класс 

Опрос 

11.  10 06.10.20 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Моя школа. 

Адрес школы. 

Учебный 

класс 

Опрос 

12.  10 08.10.20 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Мой класс. Учебный 

класс 

Опрос 

13.  10 13.10.20 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Традиции 

школы. 

Учебный 

класс 

Опрос 

14.  10 15.10.20 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Традиции 

школы. 

Учебный 

класс 

Викторина 

15.  10 20.10.20 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Школьная 

библиотека. 

Учебный 

класс 

Опрос 

16.  10 22.10.20 12.20-14.00 Экскурсия 2 Экскурсия по 

школе, 

школьному 

двору. 

Школа, 

школьный 

двор 

Опрос 

17.  10 27.10.20 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Дома, улицы. 

Что такое 

улица. 

Учебный 

класс 

Опрос 

18.  10 29.10.20 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Название 

микрорайона. 

Учебный 

класс 

Опрос 

19.  10 03.11.20 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Главные 

улицы 

микрорайона. 

Учебный 

класс 

Опрос 

20.  11 05.11.20 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Главные улицы 

микрорайона. 

Учебный 

класс 

Опрос 

21.  11 10.11.20 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Социально-

значимые 

объекты 

микрорайона. 

Больницы. 

Учебный 

класс 

Опрос 

22.  11 12.11.20 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Социально-

значимые 

объекты 

микрорайона. 

Почтовые 

отделения. 

Учебный 

класс 

Опрос 

23.  11 17.11.20 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Социально-

значимые 

Учебный 

класс 

Опрос 
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объекты 

микрорайона. 

Магазины и 

аптеки. 

24.  11 19.11.20 12.20-14.00 Экскурсия 2 Обзорная 

прогулка по 

микрорайону. 

Микрорайон  Викторина 

25.  11 24.11.20 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Правила 

поведения в 

учебных и 

досуговых 

учреждениях. 

Правила 

поведения на 

дороге, в 

общественном 

транспорте, в 

общественных 

местах. 

Учебный 

класс 

Опрос 

26.  11 26.11.20 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Правила 

поведения при 

участии в 

туристской 

прогулке, 

экскурсии. 

Учебный 

класс 

Опрос 

27.  12 01.12.20 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Природа в 

городе: парки, 

скверы, сады. 

Учебный 

класс 

Рисунок 

 

28.  12 03.12.20 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Природа в 

городе: 

зеленые 

насаждения. 

Учебный 

класс 

Опрос 

29.  12 08.12.20 12.20-14.00 Экскурсия 2 Прогулка в 

парк. 

Комсомольск

ий парк  

Опрос 

30.  12 10.12.20 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Флора нашей 

местности 

Учебный 

класс 

Опрос 

31.  12 15.12.20 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Флора нашей 

местности 

Учебный 

класс 

Опрос 

32.  12 17.12.20 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Фауна: птицы 

нашей 

местности 

Учебный 

класс 

Опрос 

33.  12 22.12.20 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Фауна: 

животный мир 

нашей 

местности 

Учебный 

класс 

Опрос 

34.  12 24.12.20 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Промежуточна

я аттестация 

Учебный 

класс 

Тестирован

ие  

35.  12 29.12.20 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Водоемы 

 

Учебный 

класс 

Опрос 

36.  12 31.12.20 12.20-14.00 Учебное 2 Наблюдения в Учебный Опрос 
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занятие природе. класс 

37.  01 12.01.21 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Экология 

нашего города. 

Учебный 

класс 

Викторина 

38.  01 14.01.21 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 История 

родного края. 

Важнейшие 

события в 

истории 

родного края. 

Учебный 

класс 

Опрос 

39.  01 19.01.21 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Народы, 

населяющие 

Республику 

Татарстан. 

Учебный 

класс 

Опрос 

40.  01 21.01.21 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Государственн

ая символика 

Татарстана, 

Альметьевскк

ого района. 

Учебный 

класс 

Опрос 

41.  01 26.01.21 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Полезные 

ископаемые 

родного края, 

их 

месторождени

я и значение в 

хозяйстве. 

Учебный 

класс 

Опрос 

42.  01 28.01.21 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Особенности 

погоды, 

рельефа, 

растительного 

и животного 

мира 

Татарстана. 

Учебный 

класс 

Викторина  

43.  02 02.02.21 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Что такое 

туризм. Виды 

туризма. 

Учебный 

класс 

Опрос 

44.  02 04.02.21 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Виды 

туристских 

походов. 

Учебный 

класс 

Опрос 

45.  02 09.02.21 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Личное 

снаряжение 

юного 

туриста. 

Учебный 

класс 

Опрос 

46.  02 11.02.21 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Личное 

снаряжение 

юного туриста 

Учебный 

класс 

Практическ

ое занятие 

47.  02 16.02.21 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Подбор 

личного 

снаряжения в 

соответствии с 

сезонными и 

погодными 

Учебный 

класс 

Опрос 
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условиями. 

48.  02 18.02.21 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Уход за 

личным 

снаряжением. 

Учебный 

класс 

Опрос 

49.  02 25.02.21 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Групповое 

снаряжение 

туристов. 

Учебный 

класс 

Практическ

ое занятие 

50.  02 02.03.21 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Туристские 

палатки. 

Учебный 

класс 

Практическ

ое занятие 

51.  03 04.03.21 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Уход за 

групповым 

снаряжением. 

Учебный 

класс 

Опрос 

52.  03 09.03.21 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Рюкзак и его 

укладка. 

Учебный 

класс 

Практическ

ое занятие 

53.  03 11.03.21 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Организация 

питания в 

походе. 

Учебный 

класс 

Опрос 

54.  03 16.03.21 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Требования к 

упаковке 

продуктов для 

перекуса 

Учебный 

класс 

Опрос 

55.  03 18.03.21 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Движение 

группы на 

прогулке, в 

походе. 

Учебный 

класс 

Опрос 

56.  03 23.03.21 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Понятия 

"бивак", 

"охрана 

природы". 

Учебный 

класс 

Опрос 

57.  03 25.03.21 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Требования к 

туристскому 

биваку 

Учебный 

класс 

Опрос 

58.  03 30.03.21 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Устройство и 

оборудование 

бивака 

Школьный 

двор 

Практическ

ое занятие 

59.  04 01.04.21 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Основные 

типы 

туристских 

костров, их 

назначение и 

применение. 

Учебный 

класс 

Опрос 

60.  04 06.04.21 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Техника 

безопасности при 

работе у костра. 

Сушка одежды и 

обуви. 

Учебный 

класс 

Опрос 

61.  04 08.04.21 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Общие 

гигиенические 

требования к 

участникам 

похода. 

Учебный 

класс 

Опрос 
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62.  04 13.04.21 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Умывание, 

закаливание. 

Чистота рук. 

Учебный 

класс 

Опрос 

63.  04 15.04.21 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Требования к 

одежде, обуви, 

посуде. 

Самоконтроль. 

Учебный 

класс 

Опрос 

64.  04 20.04.21 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Действия 

юного туриста 

при травмах, 

признаках 

заболевания, 

плохого 

самочувствия. 

Учебный 

класс 

Опрос 

65.  04 22.04.21 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Понятие 

«ориентирован

ие». 

Учебный 

класс 

Опрос 

66.  04 27.04.21 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Карты. Их 

значение и 

виды. 

Учебный 

класс 

Опрос 

67.  04 29.04.21 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Простейшие 

элементы 

ориентирован

ия 

Учебный 

класс 

Опрос 

68.  05 04.05.21 12.20-14.00 Соревнова

ние  

2 Ориентирован

ие по местным 

признакам. 

Школьный 

двор  

Соревнова

ние  

69.  05 06.05.21 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Компас. 

Маршрут. 

 

Учебный 

класс 

Опрос 

70.  05 11.05.21 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Маршрут. 

 

Учебный 

класс 

Опрос 

71.  05 13.05.21 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Подготовка к 

турпоходу. 

Учебный 

класс 

Тестирован

ие  

72.  05 18.05.21 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Подготовка к 

турпоходу. 

Учебный 

класс 

Тестирован

ие  

73.  05 20.05.21 12.20-14.00 Турпоход 2 Турпоход Альметьевск

ий район 

Опрос 

74.  05 25.05.21 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Подведение 

итогов 

турпохода 

Учебный 

класс 

Опрос 

75.  05 27.05.21 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Подведение 

итогов 

учебного года 

Учебный 

класс 

Опрос 

Календарный учебный график дополнительной  

общеобразовательной общеразвивающей программы «Исток»  

группа 1в, первый год обучения 
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№ 
п/п 

Месяц Число Время 
проведен

ия 
занятия 

Форма 

занятия 

Кол-

во 

часо

в 

Тема занятия Место 

проведени

я 

Форма 

контро

ля 

1.  09 04.09.20 12.20-14.00 Учебное 

занятие 
2 Введение. 

Правила 

поведения и 

техника 

безопасности 

на занятиях и 

соревнованиях

. Правила 

дорожного 

движения и 

противопожар

ная 

безопасность 

Учебный 

класс 

Опрос 

2.  09 07.09.20 12.20-14.00 Учебное 

занятие 
2 Я, мое имя, 

его значение. 

Учебный 

класс 

Опрос 

 

3.  09 11.09.20 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Семья. Члены 

семьи. 

Учебный 

класс 

Рисунок 

4.  09 14.09.20 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Имена, 

отчества 

членов семьи, 

даты 

рождения. 

Учебный 

класс 

Опрос 

5.  09 18.09.20 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Мои друзья. Учебный 

класс 

Опрос 

6.  09 21.09.20 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Традиции, 

праздники семьи. 

Учебный 

класс 

Опрос 

7.  09 25.09.20 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Традиции, 

праздники семьи. 

Учебный 

класс 

Викторина  

8.  09 28.09.20 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Домашний 

адрес. 

Учебный 

класс 

Опрос 

9.  10 02.10.20 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Какие бывают 

дома. В этом 

доме я живу. 

Учебный 

класс 

Опрос 

10.  10 05.10.20 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Игры нашего 

двора. 

Учебный 

класс 

Опрос 

11.  10 09.10.20 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Моя школа. 

Адрес школы. 

Учебный 

класс 

Опрос 

12.  10 12.10.20 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Мой класс. Учебный 

класс 

Опрос 

13.  10 16.10.20 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Традиции 

школы. 

Учебный 

класс 

Опрос 

14.  10 19.10.20 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Традиции 

школы. 

Учебный 

класс 

Викторина 

15.  10 23.10.20 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Школьная 

библиотека. 

Учебный 

класс 

Опрос 

16.  10 26.10.20 12.20-14.00 Экскурсия 2 Экскурсия по Школа, Опрос 
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школе, 

школьному 

двору. 

школьный 

двор 

17.  10 30.10.20 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Дома, улицы. 

Что такое 

улица. 

Учебный 

класс 

Опрос 

18.  10 02.11.20 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Название 

микрорайона. 

Учебный 

класс 

Опрос 

19.  10 09.11.20 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Главные 

улицы 

микрорайона. 

Учебный 

класс 

Опрос 

20.  11 13.11.20 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Главные улицы 

микрорайона. 

Учебный 

класс 

Опрос 

21.  11 16.11.20 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Социально-

значимые 

объекты 

микрорайона. 

Больницы. 

Учебный 

класс 

Опрос 

22.  11 20.11.20 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Социально-

значимые 

объекты 

микрорайона. 

Почтовые 

отделения. 

Учебный 

класс 

Опрос 

23.  11 23.11.20 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Социально-

значимые 

объекты 

микрорайона. 

Магазины и 

аптеки. 

Учебный 

класс 

Опрос 

24.  11 27.11.20 12.20-14.00 Экскурсия 2 Обзорная 

прогулка по 

микрорайону. 

Микрорайон  Викторина 

25.  11 30.11.20 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Правила 

поведения в 

учебных и 

досуговых 

учреждениях. 

Правила 

поведения на 

дороге, в 

общественном 

транспорте, в 

общественных 

местах. 

Учебный 

класс 

Опрос 

26.  12 04.12.20 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Правила 

поведения при 

участии в 

туристской 

прогулке, 

Учебный 

класс 

Опрос 
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экскурсии. 

27.  12 07.12.20 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Природа в 

городе: парки, 

скверы, сады. 

Учебный 

класс 

Рисунок 

 

28.  12 11.12.20 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Природа в 

городе: 

зеленые 

насаждения. 

Учебный 

класс 

Опрос 

29.  12 14.12.20 12.20-14.00 Экскурсия 2 Прогулка в 

парк. 

Комсомольск

ий парк  

Опрос 

30.  12 18.12.20 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Флора нашей 

местности 

Учебный 

класс 

Опрос 

31.  12 21.12.20 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Флора нашей 

местности 

Учебный 

класс 

Опрос 

32.  12 25.12.20 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Фауна: птицы 

нашей 

местности 

Учебный 

класс 

Опрос 

33.  12 28.12.20 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Фауна: 

животный мир 

нашей 

местности 

Учебный 

класс 

Опрос 

34.  01 11.01.21 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Промежуточна

я аттестация 

Учебный 

класс 

Тестирован

ие  

35.  01 15.01.21 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Водоемы 

 

Учебный 

класс 

Опрос 

36.  01 18.01.21 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Наблюдения в 

природе. 

Учебный 

класс 

Опрос 

37.  01 22.01.21 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Экология 

нашего города. 

Учебный 

класс 

Викторина 

38.  01 25.01.21 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 История 

родного края. 

Важнейшие 

события в 

истории 

родного края. 

Учебный 

класс 

Опрос 

39.  01 29.01.21 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Народы, 

населяющие 

Республику 

Татарстан. 

Учебный 

класс 

Опрос 

40.  02 01.02.21 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Государственн

ая символика 

Татарстана, 

Альметьевскк

ого района. 

Учебный 

класс 

Опрос 

41.  02 05.02.21 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Полезные 

ископаемые 

родного края, 

их 

месторождени

я и значение в 

Учебный 

класс 

Опрос 
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хозяйстве. 

42.  02 08.02.21 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Особенности 

погоды, 

рельефа, 

растительного 

и животного 

мира 

Татарстана. 

Учебный 

класс 

Викторина  

43.  02 12.02.21 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Что такое 

туризм. Виды 

туризма. 

Учебный 

класс 

Опрос 

44.  02 15.02.21 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Виды 

туристских 

походов. 

Учебный 

класс 

Опрос 

45.  02 19.02.21 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Личное 

снаряжение 

юного 

туриста. 

Учебный 

класс 

Опрос 

46.  02 22.02.21 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Личное 

снаряжение 

юного туриста 

Учебный 

класс 

Практическ

ое занятие 

47.  02 26.02.21 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Подбор 

личного 

снаряжения в 

соответствии с 

сезонными и 

погодными 

условиями. 

Учебный 

класс 

Опрос 

48.  03 01.03.21 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Уход за 

личным 

снаряжением. 

Учебный 

класс 

Опрос 

49.  03 05.03.21 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Групповое 

снаряжение 

туристов. 

Учебный 

класс 

Практическ

ое занятие 

50.  03 12.03.21 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Туристские 

палатки. 

Учебный 

класс 

Практическ

ое занятие 

51.  03 15.03.21 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Уход за 

групповым 

снаряжением. 

Учебный 

класс 

Опрос 

52.  03 19.03.21 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Рюкзак и его 

укладка. 

Учебный 

класс 

Практическ

ое занятие 

53.  03 22.03.21 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Организация 

питания в 

походе. 

Учебный 

класс 

Опрос 

54.  03 26.03.21 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Требования к 

упаковке 

продуктов для 

перекуса 

Учебный 

класс 

Опрос 

55.  03 29.03.21 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Движение 

группы на 

прогулке, в 

Учебный 

класс 

Опрос 
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походе. 

56.  04 02.04.21 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Понятия 

"бивак", 

"охрана 

природы". 

Учебный 

класс 

Опрос 

57.  04 05.04.21 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Требования к 

туристскому 

биваку 

Учебный 

класс 

Опрос 

58.  04 09.04.21 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Устройство и 

оборудование 

бивака 

Школьный 

двор 

Практическ

ое занятие 

59.  04 12.04.21 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Основные 

типы 

туристских 

костров, их 

назначение и 

применение. 

Учебный 

класс 

Опрос 

60.  04 16.04.21 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Техника 

безопасности при 

работе у костра. 

Сушка одежды и 

обуви. 

Учебный 

класс 

Опрос 

61.  04 19.04.21 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Общие 

гигиенические 

требования к 

участникам 

похода. 

Учебный 

класс 

Опрос 

62.  04 23.04.21 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Умывание, 

закаливание. 

Чистота рук. 

Учебный 

класс 

Опрос 

63.  04 26.04.21 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Требования к 

одежде, обуви, 

посуде. 

Самоконтроль. 

Учебный 

класс 

Опрос 

64.  04 30.04.21 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Действия 

юного туриста 

при травмах, 

признаках 

заболевания, 

плохого 

самочувствия. 

Учебный 

класс 

Опрос 

65.  05 07.05.21 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Понятие 

«ориентирован

ие». 

Учебный 

класс 

Опрос 

66.  05 14.05.21 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Карты. Их 

значение и 

виды. 

Учебный 

класс 

Опрос 

67.  05 17.05.21 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Простейшие 

элементы 

ориентирован

ия 

Учебный 

класс 

Практическ

ое занятие 
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68.  05 21.05.21 12.20-14.00 Соревнова

ние  

2 Ориентирован

ие по местным 

признакам. 

Школьный 

двор  

Соревнова

ние  

69.  05 24.05.21 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Компас. 

Маршрут. 

 

Учебный 

класс 

Практическ

ое занятие 

70.  05 28.05.21 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Подготовка к 

турпоходу. 

Учебный 

класс 

Практическ

ое занятие  

71.  05 31.05.21 12.20-14.00 Турпоход 2 Турпоход Альметьевск

ий район 

Практическ

ое занятие 

Календарный учебный график дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы «Исток»  

группа 2а, второй год обучения 
 

№ 
п/п 

Месяц Число Время 
проведен

ия 
занятия 

Форма 

занятия 

Кол-

во 

часо

в 

Тема занятия Место 

проведени

я 

Форма 

контро

ля 

1.  09 01.09.21 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Введение. 

Правила 

поведения и 

техника 

безопасности на 

занятиях и 

соревнованиях. 

Правила 

дорожного 

движения и 

противопожарная 

безопасность 

Учебный 

класс 

Опрос 

2.  09 06.09.21 11.30-13.10 Учебное 

занятие 

2 Я, моя фамилия, 

ее значение. 

Учебный 

класс 

Опрос 

 

3.  09 08.09.21 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Фамилии 

родителей и 

близких 

родственников. 

Учебный 

класс 

Опрос 

4.  09 13.09.21 11.30-13.10 Учебное 

занятие 

2 Значение, 

история 

возникновения 

фамилий. 

Учебный 

класс 

Опрос 

5.  09 15.09.21 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Близкие и 

дальние 

родственники. 

Учебный 

класс 

Опрос 

6.  09 20.09.21 11.30-13.10 Учебное 

занятие 

2 Детство 

родителей, 

бабушек и 

дедушек 

Учебный 

класс 

Рисунок 

7.  09 22.09.21 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Праздники 

наших бабушек 

Учебный 

класс 

Викторина  
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8.  09 27.09.21 11.30-13.10 Учебное 

занятие 

2 Дом, квартира 

нашей семьи. 

Учебный 

класс 

Опрос 

9.  09 29.09.21 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Моя комната. Учебный 

класс 

Опрос 

10.  10 04.10.21 11.30-13.10 Учебное 

занятие 

2 Моя домашняя 

библиотека. 

Учебный 

класс 

Опрос 

11.  10 06.10.21 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Месторасположе

ние школы в 

городе. 

Учебный 

класс 

Опрос 

12.  10 11.10.21 11.30-13.10 Учебное 

занятие 

2 Школьный двор. Учебный 

класс 

Опрос 

13.  10 13.10.21 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Кто работает в 

школе. 

Учебный 

класс 

Опрос 

14.  10 18.10.21 11.30-13.10 Учебное 

занятие 

2 История школы в 

лицах. 

Учебный 

класс 

Опрос 

15.  10 20.10.21 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Достижения 

нашей школы. 

Учебный 

класс 

Викторина 

16.  10 25.10.21 11.30-13.10 Экскурсия 2 Прогулка по 

школьному 

двору. 

Школа, 

школьный 

двор 

Опрос 

17.  10 27.10.21 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 История 

названия улиц. 

Учебный 

класс 

Опрос 

18.  11 01.11.21 11.30-13.10 Учебное 

занятие 

2 История 

названия улиц. 

Учебный 

класс 

Опрос 

19.  11 03.11.21 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 История 

названия улиц. 

Учебный 

класс 

Опрос 

20.  11 08.11.21 11.30-13.10 Учебное 

занятие 

2 Виды городского 

транспорта. 

Учебный 

класс 

Опрос 

21.  11 10.11.21 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Учреждения и 

предприятия 

микрорайона. 

Учебный 

класс 

Опрос 

22.  11 15.11.21 11.30-13.10 Учебное 

занятие 

2 Учреждения и 

предприятия 

микрорайона. 

Учебный 

класс 

Опрос 

23.  11 17.11.21 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Обзорная 

прогулка по 

микрорайону 

Учебный 

класс 

Опрос 

24.  11 22.11.21 11.30-13.10 Экскурсия 2 Экскурсия в 

детскую 

городскую 

библиотеку 

Микрорайон  Викторина 

25.  11 24.11.21 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Правила 

безопасности в 

обществе 

природной среде. 

Учебный 

класс 

Опрос 

26.  11 29.11.21 11.30-13.10 Учебное 

занятие 

2 Правила 

дорожного 

движения 

Учебный 

класс 

Опрос 

27.  12 01.12.21 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Природа в городе 

 

Учебный 

класс 

Рисунок 
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28.  12 03.12.21 11.30-13.10 Учебное 

занятие 

2 Природа в городе 

 

Учебный 

класс 

Опрос 

29.  12 08.12.21 12.20-14.00 Экскурсия 2 Флора нашей 

местности 

 

Комсомольск

ий парк  

Опрос 

30.  12 13.12.21 11.30-13.10 Учебное 

занятие 

2 Фауна: птицы 

нашей местности 

Учебный 

класс 

Опрос 

31.  12 15.12.21 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Фауна: животный 

мир нашей 

местности 

Учебный 

класс 

Опрос 

32.  12 20.12.21 11.30-13.10 Учебное 

занятие 

2 Водоемы нашего 

города. 

Учебный 

класс 

Опрос 

33.  12 22.12.21 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Водоемы нашего 

города. 

Учебный 

класс 

Опрос 

34.  12 27.12.21 11.30-13.10 Учебное 

занятие 

2 Наблюдения за 

природой 

Учебный 

класс 

Тестирован

ие  

35.  12 29.12.21 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Наблюдения за 

природой 

Учебный 

класс 

Опрос 

36.  01 10.01.22 11.30-13.10 Учебное 

занятие 

2 Экология и мы. 

 

Учебный 

класс 

Викторина 

37.  01 12.01.22 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Великая 

Отечественная 

война и наш 

край. 

Учебный 

класс 

Опрос 

38.  01 17.01.22 11.30-13.10 Учебное 

занятие 

2 Альметьевцы-

участники 

Великой 

Отечественной 

войны. 

Учебный 

класс 

Опрос 

39.  01 19.01.22 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Памятники, 

посвященные 

Великой 

Отечественной 

войне. 

Учебный 

класс 

Опрос 

40.  01 24.01.22 11.30-13.10 Учебное 

занятие 

2 Альметьевцы-

участники 

боевых действий 

в Афганистане и 

других 

локальных 

конфликтах. 

Учебный 

класс 

Опрос 

41.  01 26.01.22 12.20-14.00 Экскурсия  2 Экскурсия на 

площадь Памяти 

Площадь 

Памяти 

Опрос 

42.  01 31.01.22 11.30-13.10 Учебное 

занятие 

2 Групповое 

снаряжение. 

Учебный 

класс 

Практическ

ое занятие 

43.  02 02.02.22 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Палатки, тенты 

для похода. 

Учебный 

класс 

Практическ

ое занятие 

44.  02 07.02.22 11.30-13.10 Учебное 2 Туристский Учебный Опрос 
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занятие бивак и охрана 

природы 

класс 

45.  02 09.02.22 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Основные типы 

туристских 

костров. 

Учебный 

класс 

Практическ

ое занятие 

46.  02 14.02.22 11.30-13.10 Учебное 

занятие 

2 Костры в лесу, на 

опушке, у реки; 

летом, в 

межсезонье и 

зимой. 

Учебный 

класс 

Опрос 

47.  02 16.02.22 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Подготовка 

кострового 

места. 

 

Учебный 

класс 

Опрос 

48.  02 21.02.22 11.30-13.10 Учебное 

занятие 

2 Заготовка дров, 

растопки для 

костра и их 

хранение. 

Учебный 

класс 

Опрос 

49.  02 28.02.22 11.30-13.10 Учебное 

занятие 

2 Заготовка дров, 

растопки для 

костра и их 

хранение. 

Учебный 

класс 

Практическ

ое занятие 

50.  03 02.03.22 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Игры, конкурсы 

на биваке. 

 

Учебный 

класс 

Практическ

ое занятие 

51.  07 09.03.22 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Игры, конкурсы 

на биваке. 

 

Учебный 

класс 

Практическ

ое занятие 

52.  03 14.03.22 11.30-13.10 Учебное 

занятие 

2 Распределение 

обязанностей в 

туристской 

группе. 

Учебный 

класс 

Опрос 

53.  03 16.03.22 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Распределение 

обязанностей в 

туристской 

группе. 

Учебный 

класс 

Практическ

ое занятие 

 

54.  03 21.03.22 11.30-13.10 Учебное 

занятие 

2 Профилактика 

заболеваний и 

травматизма в 

походах 

Учебный 

класс 

Опрос 

55.  03 23.03.22 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Меры 

предупреждения 

потертостей при 

ходьбе. 

Учебный 

класс 

Опрос 

56.  03 28.03.22 11.30-13.10 Учебное 

занятие 

2 Питьевой режим 

в походе. 

Учебный 

класс 

Опрос 

57.  03 30.03.22 12.20-14.00 Учебное 2 Простейшие Учебный Практическ
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занятие способы 

обеззараживания 

воды. 

класс ое занятие 

58.  04 04.04.22 11.30-13.10 Учебное 

занятие 

2 Поддержание 

чистоты тела, 

ног. 

Школьный 

двор 

Опрос 

59.  04 06.04.22 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Первая помощь 

при ушибах, 

ссадинах, 

мозолях. 

Учебный 

класс 

Опрос 

60.  04 11.04.22 11.30-13.10 Учебное 

занятие 

2 Первая помощь 

при порезах. 

Учебный 

класс 

Опрос 

61.  04 13.04.22 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Первая помощь 

при ожогах 

первой степени. 

Учебный 

класс 

Опрос 

62.  04 18.04.22 11.30-13.10 Учебное 

занятие 

2 Компас. Учебный 

класс 

Практическ

ое занятие 

63.  04 20.04.22 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 План. Учебный 

класс 

Опрос 

64.  04 25.04.22 11.30-13.10 Учебное 

занятие 

2 Работа с планом. 

 

Учебный 

класс 

Практическ

ое занятие 

65.  04 27.04.22 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Ориентирование 

по компасу, 

плану, по 

легенде. 

Учебный 

класс 

Опрос 

66.  04 04.05.22 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Ориентирование 

по компасу, 

плану, по 

легенде. 

Учебный 

класс 

Практическ

ое занятие 

67.  05 11.05.22 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Способы 

преодоления 

простейших 

естественных 

препятствий 

Школьный 

двор 

Практическ

ое занятие 

68.  05 16.05.22 11.30-13.10 Учебное 

занятие  

2 Переправа через 

условное болото 

по кочкам. 

Переправа по 

бревну на 

равновесие. 

 

Школьный 

двор  

Практическ

ое занятие 

69.  05 18.05.22 12.20-14.00 Учебное 

занятие 

2 Преодоление 

оврагов, 

песчаных 

склонов. 

Школьный 

двор 

Практическ

ое занятие 

70.  05 23.05.22 11.30-13.10 Учебное 

занятие 

2 Подготовка к 

турпоходу. 

Школьный 

двор 

Практическ

ое занятие 

71.  05 25.05.22 12.20-14.00 Учебное 2 Туристский Учебный Практическ
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занятие поход. класс ое занятие 

72.  05 30.05.22 11.30-13.10 Учебное 

занятие 

2 Подведение 

результатов 

турпохода. 

Альметьевск

ий район  

Опрос 

 

Календарный учебный график дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы «Исток»  

группа 2б, второй год обучения 
 

№ 
п/п 

Месяц Число Время 
проведен

ия 
занятия 

Форма 

занятия 

Кол-

во 

часо

в 

Тема занятия Место 

проведени

я 

Форма 

контро

ля 

1.  09 02.09.21 13.20-15.00 Учебное 

занятие 

2 Введение. 

Правила 

поведения и 

техника 

безопасности на 

занятиях и 

соревнованиях. 

Правила 

дорожного 

движения и 

противопожарная 

безопасность 

Учебный 

класс 

Опрос 

2.  09 07.09.21 11.30-13.10 Учебное 

занятие 

2 Я, моя фамилия, 

ее значение. 

Учебный 

класс 

Опрос 

 

3.  09 09.09.21 13.20-15.00 Учебное 

занятие 

2 Фамилии 

родителей и 

близких 

родственников. 

Учебный 

класс 

Опрос 

4.  09 14.09.21 11.30-13.10 Учебное 

занятие 

2 Значение, 

история 

возникновения 

фамилий. 

Учебный 

класс 

Опрос 

5.  09 16.09.21 13.20-15.00 Учебное 

занятие 

2 Близкие и 

дальние 

родственники. 

Учебный 

класс 

Опрос 

6.  09 21.09.21 11.30-13.10 Учебное 

занятие 

2 Детство 

родителей, 

бабушек и 

дедушек 

Учебный 

класс 

Рисунок 

7.  09 23.09.21 13.20-15.00 Учебное 

занятие 

2 Праздники 

наших бабушек 

Учебный 

класс 

Викторина  

8.  09 28.09.21 11.30-13.10 Учебное 

занятие 

2 Дом, квартира 

нашей семьи. 

Учебный 

класс 

Опрос 

9.  09 30.09.21 13.20-15.00 Учебное 

занятие 

2 Моя комната. Учебный 

класс 

Опрос 

10.  10 05.10.21 11.30-13.10 Учебное 

занятие 

2 Моя домашняя 

библиотека. 

Учебный 

класс 

Опрос 
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11.  10 07.10.21 13.20-15.00 Учебное 

занятие 

2 Месторасположе

ние школы в 

городе. 

Учебный 

класс 

Опрос 

12.  10 12.10.21 11.30-13.10 Учебное 

занятие 

2 Школьный двор. Учебный 

класс 

Опрос 

13.  10 14.10.21 13.20-15.00 Учебное 

занятие 

2 Кто работает в 

школе. 

Учебный 

класс 

Опрос 

14.  10 19.10.21 11.30-13.10 Учебное 

занятие 

2 История школы в 

лицах. 

Учебный 

класс 

Опрос 

15.  10 21.10.21 13.20-15.00 Учебное 

занятие 

2 Достижения 

нашей школы. 

Учебный 

класс 

Викторина 

16.  10 26.10.21 11.30-13.10 Экскурсия 2 Прогулка по 

школьному 

двору. 

Школа, 

школьный 

двор 

Опрос 

17.  10 28.10.21 13.20-15.00 Учебное 

занятие 

2 История 

названия улиц. 

Учебный 

класс 

Опрос 

18.  11 02.11.21 11.30-13.10 Учебное 

занятие 

2 История 

названия улиц. 

Учебный 

класс 

Опрос 

19.  11 09.11.21 11.30-13.10 Учебное 

занятие 

2 История 

названия улиц. 

Учебный 

класс 

Опрос 

20.  11 11.11.21 13.20-15.00 Учебное 

занятие 

2 Виды городского 

транспорта. 

Учебный 

класс 

Опрос 

21.  11 16.11.21 11.30-13.10 Учебное 

занятие 

2 Учреждения и 

предприятия 

микрорайона. 

Учебный 

класс 

Опрос 

22.  11 18.11.21 13.20-15.00 Учебное 

занятие 

2 Учреждения и 

предприятия 

микрорайона. 

Учебный 

класс 

Опрос 

23.  11 23.11.21 11.30-13.10 Учебное 

занятие 

2 Обзорная 

прогулка по 

микрорайону 

Учебный 

класс 

Опрос 

24.  11 25.11.21 13.20-15.00 Экскурсия 2 Экскурсия в 

детскую 

городскую 

библиотеку 

Микрорайон  Викторина 

25.  11 30.11.21 11.30-13.10 Учебное 

занятие 

2 Правила 

безопасности в 

обществе 

природной среде. 

Учебный 

класс 

Опрос 

26.  12 02.12.21 13.20-15.00 Учебное 

занятие 

2 Правила 

дорожного 

движения 

Учебный 

класс 

Опрос 

27.  12 07.12.21 11.30-13.10 Учебное 

занятие 

2 Природа в городе 

 

Учебный 

класс 

Рисунок 

 

28.  12 09.12.21 13.20-15.00 Учебное 

занятие 

2 Природа в городе 

 

Учебный 

класс 

Опрос 

29.  12 14.12.21 11.30-13.10 Экскурсия 2 Флора нашей 

местности 

Комсомольск

ий парк  

Опрос 
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30.  12 16.12.21 13.20-15.00 Учебное 

занятие 

2 Фауна: птицы 

нашей местности 

Учебный 

класс 

Опрос 

31.  12 21.12.21 11.30-13.10 Учебное 

занятие 

2 Фауна: животный 

мир нашей 

местности 

Учебный 

класс 

Опрос 

32.  12 23.12.21 13.20-15.00 Учебное 

занятие 

2 Водоемы нашего 

города. 

Учебный 

класс 

Опрос 

33.  12 28.12.21 11.30-13.10 Учебное 

занятие 

2 Водоемы нашего 

города. 

Учебный 

класс 

Опрос 

34.  12 30.12.21 13.20-15.00 Учебное 

занятие 

2 Наблюдения за 

природой 

Учебный 

класс 

Тестирован

ие  

35.  01 11.01.22 11.30-13.10 Учебное 

занятие 

2 Наблюдения за 

природой 

Учебный 

класс 

Опрос 

36.  01 13.01.22 13.20-15.00 Учебное 

занятие 

2 Экология и мы. 

 

Учебный 

класс 

Викторина 

37.  01 18.01.22 11.30-13.10 Учебное 

занятие 

2 Великая 

Отечественная 

война и наш 

край. 

Учебный 

класс 

Опрос 

38.  01 20.01.22 13.20-15.00 Учебное 

занятие 

2 Альметьевцы-

участники 

Великой 

Отечественной 

войны. 

Учебный 

класс 

Опрос 

39.  01 25.01.22 11.30-13.10 Учебное 

занятие 

2 Памятники, 

посвященные 

Великой 

Отечественной 

войне. 

Учебный 

класс 

Опрос 

40.  01 27.01.22 13.20-15.00 Учебное 

занятие 

2 Альметьевцы-

участники 

боевых действий 

в Афганистане и 

других 

локальных 

конфликтах. 

Учебный 

класс 

Опрос 

41.  02 01.02.22 11.30-13.10 Экскурсия  2 Экскурсия на 

площадь Памяти 

Площадь 

Памяти 

Опрос 

42.  02 03.02.22 13.20-15.00 Учебное 

занятие 

2 Групповое 

снаряжение. 

Учебный 

класс 

Практическ

ое занятие 

43.  02 08.02.22 11.30-13.10 Учебное 

занятие 

2 Палатки, тенты 

для похода. 

Учебный 

класс 

Практическ

ое занятие 

44.  02 10.02.22 13.20-15.00 Учебное 

занятие 

2 Туристский 

бивак и охрана 

природы 

Учебный 

класс 

Опрос 

45.  02 15.02.22 11.30-13.10 Учебное 

занятие 

2 Основные типы 

туристских 

костров. 

Учебный 

класс 

Практическ

ое занятие 
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46.  02 17.02.22 13.20-15.00 Учебное 

занятие 

2 Костры в лесу, на 

опушке, у реки; 

летом, в 

межсезонье и 

зимой. 

Учебный 

класс 

Опрос 

47.  02 22.02.22 11.30-13.10 Учебное 

занятие 

2 Подготовка 

кострового 

места. 

 

Учебный 

класс 

Опрос 

48.  02 24.02.22 13.20-15.00 Учебное 

занятие 

2 Заготовка дров, 

растопки для 

костра и их 

хранение. 

Учебный 

класс 

Опрос 

49.  03 01.03.22 11.30-13.10 Учебное 

занятие 

2 Заготовка дров, 

растопки для 

костра и их 

хранение. 

Учебный 

класс 

Практическ

ое занятие 

50.  03 03.03.22 13.20-15.00 Учебное 

занятие 

2 Игры, конкурсы 

на биваке. 

 

Учебный 

класс 

Практическ

ое занятие 

51.  07 10.03.22 13.20-15.00 Учебное 

занятие 

2 Игры, конкурсы 

на биваке. 

 

Учебный 

класс 

Практическ

ое занятие 

52.  03 15.03.22 11.30-13.10 Учебное 

занятие 

2 Распределение 

обязанностей в 

туристской 

группе. 

Учебный 

класс 

Опрос 

53.  03 17.03.22 13.20-15.00 Учебное 

занятие 

2 Распределение 

обязанностей в 

туристской 

группе. 

Учебный 

класс 

Практическ

ое занятие 

54.  03 22.03.22 11.30-13.10 Учебное 

занятие 

2 Профилактика 

заболеваний и 

травматизма в 

походах 

Учебный 

класс 

Опрос 

55.  03 24.03.22 13.20-15.00 Учебное 

занятие 

2 Меры 

предупреждения 

потертостей при 

ходьбе. 

Учебный 

класс 

Опрос 

56.  03 29.03.22 11.30-13.10 Учебное 

занятие 

2 Питьевой режим 

в походе. 

Учебный 

класс 

Опрос 

57.  03 31.03.22 13.20-15.00 Учебное 

занятие 

2 Простейшие 

способы 

обеззараживания 

воды. 

Учебный 

класс 

Практическ

ое занятие 

58.  04 05.04.22 11.30-13.10 Учебное 

занятие 

2 Поддержание 

чистоты тела, 

Школьный 

двор 

Опрос 
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ног. 

59.  04 07.04.22 13.20-15.00 Учебное 

занятие 

2 Первая помощь 

при ушибах, 

ссадинах, 

мозолях. 

Учебный 

класс 

Опрос 

60.  04 12.04.22 11.30-13.10 Учебное 

занятие 

2 Первая помощь 

при порезах. 

Учебный 

класс 

Опрос 

61.  04 14.04.22 13.20-15.00 Учебное 

занятие 

2 Первая помощь 

при ожогах 

первой степени. 

Учебный 

класс 

Опрос 

62.  04 19.04.22 11.30-13.10 Учебное 

занятие 

2 Компас. Учебный 

класс 

Практическ

ое занятие 

63.  04 21.04.22 13.20-15.00 Учебное 

занятие 

2 План. Учебный 

класс 

Опрос 

64.  04 26.04.22 11.30-13.10 Учебное 

занятие 

2 Работа с планом. 

 

Учебный 

класс 

Практическ

ое занятие 

65.  04 28.04.22 13.20-15.00 Учебное 

занятие 

2 Ориентирование 

по компасу, 

плану, по 

легенде. 

Учебный 

класс 

Опрос 

66.  05 05.05.22 13.20-15.00 Учебное 

занятие 

2 Ориентирование 

по компасу, 

плану, по 

легенде. 

Учебный 

класс 

Практическ

ое занятие 

67.  05 12.05.22 13.20-15.00 Учебное 

занятие 

2 Способы 

преодоления 

простейших 

естественных 

препятствий 

Школьный 

двор 

Практическ

ое занятие 

68.  05 17.05.22 11.30-13.10 Учебное 

занятие  

2 Переправа через 

условное болото 

по кочкам. 

Переправа по 

бревну на 

равновесие. 

Школьный 

двор  

Практическ

ое занятие 

69.  05 19.05.22 13.20-15.00 Учебное 

занятие 

2 Преодоление 

оврагов, 

песчаных 

склонов. 

Школьный 

двор 

Практическ

ое занятие 

70.  05 24.05.22 11.30-13.10 Учебное 

занятие 

2 Подготовка к 

турпоходу. 

Учебный 

класс 

Практическ

ое занятие 

71.  05 26.05.22 13.20-15.00 Учебное 

занятие 

2 Туристский 

поход. 

Альметьевск

ий район  

Практическ

ое занятие 

72.  05 31.05.22 11.30-13.10 Учебное 

занятие 

2 Подведение 

результатов 

турпохода. 

Учебный 

класс 

Опрос 

 

Календарный учебный график дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы «Исток»  
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группа 2в, второй год обучения 
 

№ 
п/п 

Месяц Число Время 
проведен

ия 
занятия 

Форма 

занятия 

Кол-

во 

часо

в 

Тема занятия Место 

проведени

я 

Форма 

контро

ля 

1.  09 03.09.21 11.30-13.10 Учебное 

занятие 

2 Введение. 

Правила 

поведения и 

техника 

безопасности на 

занятиях и 

соревнованиях. 

Правила 

дорожного 

движения и 

противопожарная 

безопасность 

Учебный 

класс 

Опрос 

2.  09 06.09.21 13.20-15.00 Учебное 

занятие 

2 Я, моя фамилия, 

ее значение. 

Учебный 

класс 

Опрос 

 

3.  09 10.09.21 11.30-13.10 Учебное 

занятие 

2 Фамилии 

родителей и 

близких 

родственников. 

Учебный 

класс 

Опрос 

4.  09 13.09.21 13.20-15.00 Учебное 

занятие 

2 Значение, 

история 

возникновения 

фамилий. 

Учебный 

класс 

Опрос 

5.  09 17.09.21 11.30-13.10 Учебное 

занятие 

2 Близкие и 

дальние 

родственники. 

Учебный 

класс 

Опрос 

6.  09 20.09.21 13.20-15.00 Учебное 

занятие 

2 Детство 

родителей, 

бабушек и 

дедушек 

Учебный 

класс 

Рисунок 

7.  09 24.09.21 11.30-13.10 Учебное 

занятие 

2 Праздники 

наших бабушек 

Учебный 

класс 

Викторина  

8.  09 27.09.21 13.20-15.00 Учебное 

занятие 

2 Дом, квартира 

нашей семьи. 

Учебный 

класс 

Опрос 

9.  10 01.10.21 11.30-13.10 Учебное 

занятие 

2 Моя комната. Учебный 

класс 

Опрос 

10.  10 04.10.21 13.20-15.00 Учебное 

занятие 

2 Моя домашняя 

библиотека. 

Учебный 

класс 

Опрос 

11.  10 08.10.21 11.30-13.10 Учебное 

занятие 

2 Месторасположе

ние школы в 

городе. 

Учебный 

класс 

Опрос 

12.  10 11.10.21 13.20-15.00 Учебное 

занятие 

2 Школьный двор. Учебный 

класс 

Опрос 

13.  10 15.10.21 11.30-13.10 Учебное 

занятие 

2 Кто работает в 

школе. 

Учебный 

класс 

Опрос 
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14.  10 18.10.21 13.20-15.00 Учебное 

занятие 

2 История школы в 

лицах. 

Учебный 

класс 

Опрос 

15.  10 22.10.21 11.30-13.10 Учебное 

занятие 

2 Достижения 

нашей школы. 

Учебный 

класс 

Викторина 

16.  10 25.10.21 13.20-15.00 Экскурсия 2 Прогулка по 

школьному 

двору. 

Школа, 

школьный 

двор 

Опрос 

17.  10 29.10.21 11.30-13.10 Учебное 

занятие 

2 История 

названия улиц. 

Учебный 

класс 

Опрос 

18.  11 01.11.21 13.20-15.00 Учебное 

занятие 

2 История 

названия улиц. 

Учебный 

класс 

Опрос 

19.  11 08.11.21 13.20-15.00 Учебное 

занятие 

2 История 

названия улиц. 

Учебный 

класс 

Опрос 

20.  11 12.11.21 11.30-13.10 Учебное 

занятие 

2 Виды городского 

транспорта. 

Учебный 

класс 

Опрос 

21.  11 15.11.21 13.20-15.00 Учебное 

занятие 

2 Учреждения и 

предприятия 

микрорайона. 

Учебный 

класс 

Опрос 

22.  11 19.11.21 11.30-13.10 Учебное 

занятие 

2 Учреждения и 

предприятия 

микрорайона. 

Учебный 

класс 

Опрос 

23.  11 22.11.21 13.20-15.00 Учебное 

занятие 

2 Обзорная 

прогулка по 

микрорайону 

Учебный 

класс 

Опрос 

24.  11 26.11.21 11.30-13.10 Экскурсия 2 Экскурсия в 

детскую 

городскую 

библиотеку 

Микрорайон  Викторина 

25.  11 29.11.21 13.20-15.00 Учебное 

занятие 

2 Правила 

безопасности в 

обществе 

природной среде. 

Учебный 

класс 

Опрос 

26.  12 03.12.21 11.30-13.10 Учебное 

занятие 

2 Правила 

дорожного 

движения 

Учебный 

класс 

Опрос 

27.  12 06.12.21 13.20-15.00 Учебное 

занятие 

2 Природа в городе 

 

Учебный 

класс 

Рисунок 

 

28.  12 10.12.21 11.30-13.10 Учебное 

занятие 

2 Природа в городе 

 

Учебный 

класс 

Опрос 

29.  12 13.12.21 13.20-15.00 Экскурсия 2 Флора нашей 

местности 

 

Комсомольск

ий парк  

Опрос 

30.  12 17.12.21 11.30-13.10 Учебное 

занятие 

2 Фауна: птицы 

нашей местности 

Учебный 

класс 

Опрос 

31.  12 20.12.21 13.20-15.00 Учебное 

занятие 

2 Фауна: животный 

мир нашей 

местности 

Учебный 

класс 

Опрос 
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32.  12 24.12.21 11.30-13.10 Учебное 

занятие 

2 Водоемы нашего 

города. 

Учебный 

класс 

Опрос 

33.  12 27.12.21 13.20-15.00 Учебное 

занятие 

2 Водоемы нашего 

города. 

Учебный 

класс 

Опрос 

34.  01 10.01.22 13.20-15.00 Учебное 

занятие 

2 Наблюдения за 

природой 

Учебный 

класс 

Тестирован

ие  

35.  01 14.01.22 11.30-13.10 Учебное 

занятие 

2 Наблюдения за 

природой 

Учебный 

класс 

Опрос 

36.  01 17.01.22 13.20-15.00 Учебное 

занятие 

2 Экология и мы. 

 

Учебный 

класс 

Викторина 

37.  01 21.01.22 11.30-13.10 Учебное 

занятие 

2 Великая 

Отечественная 

война и наш 

край. 

Учебный 

класс 

Опрос 

38.  01 24.01.22 13.20-15.00 Учебное 

занятие 

2 Альметьевцы-

участники 

Великой 

Отечественной 

войны. 

Учебный 

класс 

Опрос 

39.  01 28.01.22 11.30-13.10 Учебное 

занятие 

2 Памятники, 

посвященные 

Великой 

Отечественной 

войне. 

Учебный 

класс 

Опрос 

40.  01 31.01.22 13.20-15.00 Учебное 

занятие 

2 Альметьевцы-

участники 

боевых действий 

в Афганистане и 

других 

локальных 

конфликтах. 

Учебный 

класс 

Опрос 

41.  02 04.02.22 11.30-13.10 Экскурсия  2 Экскурсия на 

площадь Памяти 

Площадь 

Памяти 

Опрос 

42.  02 07.02.22 13.20-15.00 Учебное 

занятие 

2 Групповое 

снаряжение. 

Учебный 

класс 

Практическ

ое занятие 

43.  02 11.02.22 11.30-13.10 Учебное 

занятие 

2 Палатки, тенты 

для похода. 

Учебный 

класс 

Практическ

ое занятие 

44.  02 14.02.22 13.20-15.00 Учебное 

занятие 

2 Туристский 

бивак и охрана 

природы 

Учебный 

класс 

Опрос 

45.  02 18.02.22 11.30-13.10 Учебное 

занятие 

2 Основные типы 

туристских 

костров. 

Учебный 

класс 

Практическ

ое занятие 

46.  02 21.02.22 13.20-15.00 Учебное 

занятие 

2 Костры в лесу, на 

опушке, у реки; 

летом, в 

межсезонье и 

зимой. 

Учебный 

класс 

Опрос 

47.  02 25.02.22 11.30-13.10 Учебное 

занятие 

2 Подготовка Учебный 

класс 

Опрос 
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кострового 

места. 

 

48.  02 28.02.22 13.20-15.00 Учебное 

занятие 

2 Заготовка дров, 

растопки для 

костра и их 

хранение. 

Учебный 

класс 

Опрос 

49.  03 04.03.22 11.30-13.10 Учебное 

занятие 

2 Заготовка дров, 

растопки для 

костра и их 

хранение. 

Учебный 

класс 

Практическ

ое занятие 

50.  03 05.03.22 13.20-15.00 Учебное 

занятие 

2 Игры, конкурсы 

на биваке. 

 

Учебный 

класс 

Практическ

ое занятие 

51.  07 11.03.22 11.30-13.10 Учебное 

занятие 

2 Игры, конкурсы 

на биваке. 

 

Учебный 

класс 

Практическ

ое занятие 

52.  03 14.03.22 13.20-15.00 Учебное 

занятие 

2 Распределение 

обязанностей в 

туристской 

группе. 

Учебный 

класс 

Опрос 

53.  03 18.03.22 11.30-13.10 Учебное 

занятие 

2 Распределение 

обязанностей в 

туристской 

группе. 

Учебный 

класс 

Практическ

ое занятие 

54.  03 21.03.22 13.20-15.00 Учебное 

занятие 

2 Профилактика 

заболеваний и 

травматизма в 

походах 

Учебный 

класс 

Опрос 

55.  03 25.03.22 11.30-13.10 Учебное 

занятие 

2 Меры 

предупреждения 

потертостей при 

ходьбе. 

Учебный 

класс 

Опрос 

56.  03 28.03.22 13.20-15.00 Учебное 

занятие 

2 Питьевой режим 

в походе. 

Учебный 

класс 

Опрос 

57.  04 01.04.22 11.30-13.10 Учебное 

занятие 

2 Простейшие 

способы 

обеззараживания 

воды. 

Учебный 

класс 

Практическ

ое занятие 

58.  04 04.04.22 13.20-15.00 Учебное 

занятие 

2 Поддержание 

чистоты тела, 

ног. 

Школьный 

двор 

Опрос 

59.  04 08.04.22 11.30-13.10 Учебное 

занятие 

2 Первая помощь 

при ушибах, 

ссадинах, 

мозолях. 

Учебный 

класс 

Опрос 

60.  04 11.04.22 13.20-15.00 Учебное 2 Первая помощь Учебный Опрос 



54 

 

 

занятие при порезах. класс 

61.  04 15.04.22 11.30-13.10 Учебное 

занятие 

2 Первая помощь 

при ожогах 

первой степени. 

Учебный 

класс 

Опрос 

62.  04 18.04.22 13.20-15.00 Учебное 

занятие 

2 Компас. Учебный 

класс 

Практическ

ое занятие 

63.  04 22.04.22 11.30-13.10 Учебное 

занятие 

2 План. Учебный 

класс 

Опрос 

64.  04 25.04.22 13.20-15.00 Учебное 

занятие 

2 Работа с планом. 

 

Учебный 

класс 

Практическ

ое занятие 

65.  04 29.04.22 11.30-13.10 Учебное 

занятие 

2 Ориентирование 

по компасу, 

плану, по 

легенде. 

Учебный 

класс 

Опрос 

66.  05 06.05.22 11.30-13.10 Учебное 

занятие 

2 Ориентирование 

по компасу, 

плану, по 

легенде. 

Учебный 

класс 

Практическ

ое занятие 

67.  05 13.05.22 11.30-13.10 Учебное 

занятие 

2 Способы 

преодоления 

простейших 

естественных 

препятствий 

Школьный 

двор 

Практическ

ое занятие 

68.  05 16.05.22 13.20-15.00 Учебное 

занятие  

2 Переправа через 

условное болото 

по кочкам. 

Переправа по 

бревну на 

равновесие. 

Школьный 

двор  

Практическ

ое занятие 

69.  05 20.05.22 11.30-13.10 Учебное 

занятие 

2 Преодоление 

оврагов, 

песчаных 

склонов. 

Школьный 

двор 

Практическ

ое занятие 

70.  05 23.05.22 13.20-15.00 Учебное 

занятие 

2 Подготовка к 

турпоходу. 

Учебный 

класс 

Практическ

ое занятие 

71.  05 27.05.22 11.30-13.10 Учебное 

занятие 

2 Туристский 

поход. 

Альметьевск

ий район  

Практическ

ое занятие 

72.  05 30.05.22 13.20-15.00 Учебное 

занятие 

2 Подведение 

результатов 
турпохода. 

Учебный 

класс 

Опрос  

Календарный учебный график дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы «Исток»  

группы 3а, 3б и 3в, третий год обучения 
 

№ 
п/п 

Месяц Число Время 
проведен

ия 
занятия 

Форма 

занятия 

Кол-

во 

часо

в 

Тема занятия Место 

проведени

я 

Форма 

контро

ля 
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1.  09 По 

расписан

ию 

По 

расписанию 

Учебное 

занятие 

2 Введение. 

Правила 

поведения и 

техника 

безопасности на 

занятиях и 

соревнованиях. 

Правила 

дорожного 

движения и 

противопожарная 

безопасность 

Учебный 

класс 

Опрос 

2.  09 По 

расписан

ию 

По 

расписанию 

Учебное 

занятие 

2 Моя семья. 

Значение 

понятия «род» 

Учебный 

класс 

Опрос 

 

3.  09 По 

расписан

ию 

По 

расписанию 

Учебное 

занятие 

2 Мой род. Моя 

родословная. 

Учебный 

класс 

Опрос 

4.  09 По 

расписан

ию 

По 

расписанию 

Учебное 

занятие 

2 Составление 

родословного 

древа. 

Учебный 

класс 

Опрос 

5.  09 По 

расписан

ию 

По 

расписанию 

Учебное 

занятие 

2 Составление 

опросника для 

родственников. 

Учебный 

класс 

Опрос 

6.  09 По 

расписан

ию 

По 

расписанию 

Учебное 

занятие 

2 Составление 

родословных 

таблиц. 

Учебный 

класс 

Опрос 

7.  09 По 

расписан

ию 

По 

расписанию 

Учебное 

занятие 

2 Сбор материалов 

по составлению 

родословной. 

Учебный 

класс 

Опрос 

8.  09 По 

расписан

ию 

По 

расписанию 

Учебное 

занятие 

2 Семейный досуг. 

Традиции семьи. 

Учебный 

класс 

Опрос 

9.  10 По 

расписан

ию 

По 

расписанию 

Учебное 

занятие 

2 Семейный 

альбом. 

Семейные 

реликвии. 

Учебный 

класс 

Опрос 

10.  10 По 

расписан

ию 

По 

расписанию 

Учебное 

занятие 

2 Праздники в 

семье. 

Учебный 

класс 

Опрос 

11.  10 По 

расписан

ию 

По 

расписанию 

Учебное 

занятие 

2 Школьные 

специализирован

ные кабинеты. 

Кабинет физики. 

Учебный 

класс, 

кабинет 

физики 

Опрос 

12.  10 По 

расписан

ию 

По 

расписанию 

Учебное 

занятие 

2 Школьные 

специализирован

ные кабинеты. 

Кабинет химии. 

Учебный 

класс, 

кабинет 

химии 

Опрос 

13.  10 По 

расписан

По 

расписанию 

Учебное 

занятие 

2 Школьные 

специализирован

Учебный 

класс, 

Опрос 
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ию ные кабинеты. 

Кабинет 

биологии.  

кабинет 

биологии. 

14.  10 По 

расписан

ию 

По 

расписанию 

Учебное 

занятие 

2 Школьные 

специализирован

ные кабинеты. 

Кабинет 

информатики. 

Учебный 

класс, 

кабинет 

информатик

и. 

Опрос 

15.  10 По 

расписан

ию 

По 

расписанию 

Учебное 

занятие 

2 Педагоги нашей 

школы. 

Учебный 

класс 

Опрос 

16.  10 По 

расписан

ию 

По 

расписанию 

Экскурсия 2 Учителя-

ветераны. 

Школа, 

школьный 

двор 

Выступлен

ия 

17.  10 По 

расписан

ию 

По 

расписанию 

Учебное 

занятие 

2 Интересные 

места 

микрорайона. 

Учебный 

класс 

Опрос 

18.  11 По 

расписан

ию 

По 

расписанию 

Учебное 

занятие 

2 Карта 

интересных мест 

микрорайона. 

Учебный 

класс 

Опрос 

19.  11 По 

расписан

ию 

По 

расписанию 

Экскурсия 2 Экскурсия на 

площадь Памяти 

и в музей 

«Память» 

Площадь 

Памяти и 

музей 
«Память» 

Опрос 

20.  11 По 

расписан

ию 

По 

расписанию 

Учебное 

занятие 

2 Муралы, что это? 

Муралы в нашем 

микрорайоне. 

Учебный 

класс 

Опрос 

21.  11 По 

расписан

ию 

По 

расписанию 

Экскурсия 2 Мурал «История 

яблок. Диптих» 

Hitnes (Рим, 

Италия) 

Микрорайон,

8 марта, 15,  

Опрос 

22.  11 По 

расписан

ию 

По 

расписанию 

Экскурсия 2 Мурал 

“Женщина в 

образе Гусыни”. 

Николас Санчез 

(Уругвай) 

Микрорайон,  

ул. Герцена, 

90 

Опрос 

23.  11 По 

расписан

ию 

По 

расписанию 

Экскурсия 2 Мурал «Белая 

волчица», 

художник Дулк 

Микрорайон 

8 марта, 27 

Опрос 

24.  11 По 

расписан

ию 

По 

расписанию 

Учебное 

занятие 

2 Виртуальное 

путешествие по 

Первому поселку 

Учебный 

класс 

Викторина 

25.  11 По 

расписан

ию 

По 

расписанию 

Учебное 

занятие 

2 Организация 

движения на 

улице. Правила 

безопасности при 

выполнении 

природоохранны

х мероприятий. 

Учебный 

класс 

Опрос 

26.  12 По 

расписан

По 

расписанию 

Учебное 

занятие 

2 Пожарная 

безопасность и 

Учебный 

класс 

Тест 
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ию правила 

поведения в 

чрезвычайных 

(аварийных) 

ситуациях 

27.  12 По 

расписан

ию 

По 

расписанию 

Учебное 

занятие 

2 Краеведческие 

должности на 

экскурсии, в 

походе. 

Учебный 

класс 

Опрос 

 

28.  12 По 

расписан

ию 

По 

расписанию 

Учебное 

занятие 

2 Природные 

материалы для 

изготовления 

поделок. 

Учебный 

класс 

Практическ

ая работа. 

29.  12 По 

расписан

ию 

По 

расписанию 

Учебное 

занятие 

2 Съедобные и 

ядовитые 

растения. 

Учебное 

занятие 

Опрос 

30.  12 По 

расписан

ию 

По 

расписанию 

Учебное 

занятие 

2 Ягоды и грибы 

нашей местности 

Учебный 

класс 

Опрос 

31.  12 По 

расписан

ию 

По 

расписанию 

Учебное 

занятие 

2 Перелетные 

птицы. Птицы 

нашей местности 

Учебный 

класс 

Опрос 

32.  12 По 

расписан

ию 

По 

расписанию 

Учебное 

занятие 

2 Перелетные 

птицы. Птицы 

нашей местности 

Учебный 

класс 

Опрос 

33.  12 По 

расписан

ию 

По 

расписанию 

Учебное 

занятие 

2 Травоядные 

животные. 

Хищники. 

Животные 

нашего района 

Учебный 

класс 

Опрос 

34.  01 По 

расписан

ию 

По 

расписанию 

Учебное 

занятие 

2 Животные на 

службе человека. 

Учебный 

класс 

Тестирован

ие  

35.  01 По 

расписан

ию 

По 

расписанию 

Учебное 

занятие 

2 Растительный и 

животный мир 

водоемов. 

Учебный 

класс 

Опрос 

36.  01 По 

расписан

ию 

По 

расписанию 

Учебное 

занятие 

2 Наблюдения в 

природе. 

Приметы ясной и 

ненастной 

погоды. 

Экологические 

операции. 

Учебный 

класс 

Викторина 

37.  01 По 

расписан

ию 

По 

расписанию 

Учебное 

занятие 

2 История родного 

края. 

Учебный 

класс 

Опрос 

38.  01 По 

расписан

ию 

По 

расписанию 

Учебное 

занятие 

2 Современный 

Альметьевск. 

Учебный 

класс 

Опрос 

39.  01 По 

расписан

По 

расписанию 

Учебное 

занятие 

2 Предприятия 

города и района. 

Учебный 

класс 

Опрос 
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ию 

40.  01 По 

расписан

ию 

По 

расписанию 

Учебное 

занятие 

2 Школы и 

учреждения 

дополнительного 

образования.   

Учебный 

класс 

Опрос 

41.  02 По 

расписан

ию 

По 

расписанию 

Экскурсия  2 Экскурсия на 

станцию юных 

техников. 

МБОУДО 

«СЮТ» 

Опрос 

42.  02 По 

расписан

ию 

По 

расписанию 

Учебное 

занятие 

2 Туристский 

бивак и охрана 

природы 

Учебный 

класс 

Опрос 

43.  02 По 

расписан

ию 

По 

расписанию 

Учебное 

занятие 

2 Основные типы 

туристских 

костров. 

Учебный 

класс 

Практическ

ое занятие 

44.  02 По 

расписан

ию 

По 

расписанию 

Учебное 

занятие 

2 Основные типы 

туристских 

костров. 

Учебный 

класс 

Опрос 

45.  02 По 

расписан

ию 

По 

расписанию 

Учебное 

занятие 

2 Разведение 

костров в зимних 

условиях . 

Учебный 

класс 

Практическ

ое занятие 

46.  02 По 

расписан

ию 

По 

расписанию 

Учебное 

занятие 

2 Разведение 

костров при 

дождливой 

погоде. 

Учебный 

класс 

Опрос 

47.  02 По 

расписан

ию 

По 

расписанию 

Учебное 

занятие 

2 Упаковка и 

хранение спичек. 

Учебный 

класс 

Опрос 

48.  02 По 

расписан

ию 

По 

расписанию 

Учебное 

занятие 

2 Утилизация 

бытовых отходов 

и мусора в 

походе 

Учебный 

класс 

Опрос 

49.  03 По 

расписан

ию 

По 

расписанию 

Учебное 

занятие 

2 Гигиена и 

доврачебная 

помощь. 

Учебный 

класс 

Практическ

ое занятие 

50.  03 По 

расписан

ию 

По 

расписанию 

Учебное 

занятие 

2 Режим дня в 

походе. 

Учебный 

класс 

Практическ

ое занятие 

51.  07 По 

расписан

ию 

По 

расписанию 

Учебное 

занятие 

2 Обязанности 

санитаров в 

группе. 

Учебный 

класс 

Практическ

ое занятие 

52.  03 По 

расписан

ию 

По 

расписанию 

Учебное 

занятие 

2 Обязанности 

санитаров в 

группе. 

Учебный 

класс 

Опрос 

53.  03 По 

расписан

ию 

По 

расписанию 

Учебное 

занятие 

2 Первая помощь 

при головной, 

зубной боли. 

Учебный 

класс 

Практическ

ое занятие 

54.  03 По 

расписан

ию 

По 

расписанию 

Учебное 

занятие 

2 Профилактика 

простудных 

заболеваний и 

отравлений. 

Учебный 

класс 

Опрос 
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55.  03 По 

расписан

ию 

По 

расписанию 

Учебное 

занятие 

2 Первая помощи 

при простудных 

заболеваниях и 

отравлениях. 

Учебный 

класс 

Опрос 

56.  03 По 

расписан

ию 

По 

расписанию 

Учебное 

занятие 

2 Топография и 

ориентирование 

Учебный 

класс 

Опрос 

57.  04 По 

расписан

ию 

По 

расписанию 

Учебное 

занятие 

2 Карта. Типы 

карт. 

Учебный 

класс 

Практическ

ое занятие 

58.  04 По 

расписан

ию 

По 

расписанию 

Учебное 

занятие 

2 Условные знаки 

топографических 

карт. 

Школьный 

двор 

Опрос 

59.  04 По 

расписан

ию 

По 

расписанию 

Учебное 

занятие 

2 Условные знаки 

топографических 

карт. 

Учебный 

класс 

Опрос 

60.  04 По 

расписан

ию 

По 

расписанию 

Учебное 

занятие 

2 Использование 

карты в походе. 

Учебный 

класс 

Опрос 

61.  04 По 

расписан

ию 

По 

расписанию 

Учебное 

занятие 

2 Схема маршрута. Учебный 

класс 

Опрос 

62.  04 По 

расписан

ию 

По 

расписанию 

Учебное 

занятие 

2 Спортивные 

карты. 

Учебный 

класс 

Практическ

ое занятие 

63.  04 По 

расписан

ию 

По 

расписанию 

Учебное 

занятие 

2 Условные знаки 

спортивных карт. 

Учебный 

класс 

Опрос 

64.  04 По 

расписан

ию 

По 

расписанию 

Учебное 

занятие 

2 Условные знаки 

спортивных карт. 

Учебный 

класс 

Практическ

ое занятие 

65.  04 По 

расписан

ию 

По 

расписанию 

Учебное 

занятие 

2 Ориентирование 

по карте. 

Школьный 

двор 

Практическ

ое занятие 

66.  05 По 

расписан

ию 

По 

расписанию 

Учебное 

занятие 

2 Спортивная 

подготовка 

туриста 

Учебный 

класс 

Практическ

ое занятие 

67.  05 По 

расписан

ию 

По 

расписанию 

Учебное 

занятие 

2 Организация 

движения группы 

по заболоченной, 

пересеченной и 

залесенной 

местности. 

Школьный 

двор 

Практическ

ое занятие 

68.  05 По 

расписан

ию 

По 

расписанию 

Учебное 

занятие  

2 Переправа через 

канавы, завалы. 

Школьный 

двор  

Практическ

ое занятие 

69.  05 По 

расписан

ию 

По 

расписанию 

Учебное 

занятие 

2 Переправа через 

канавы, завалы. 

Школьный 

двор 

Практическ

ое занятие 

70.  05 По 

расписан

По 

расписанию 

Учебное 

занятие 

2 Подготовка к 

турпоходу. 

Учебный 

класс 

Практическ

ое занятие 
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ию 

71.  05 По 

расписан

ию 

По 

расписанию 

Учебное 

занятие 

2 Туристский 

поход. 

Альметьевск

ий район  

Практическ

ое занятие 

72.  05 По 

расписан

ию 

По 

расписанию 

Учебное 

занятие 

2 Подведение 

результатов 
турпохода. 

Учебный 

класс 

Опрос  

 

 

 

 


