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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.
Спортивный бальный танец – это искусство которое, манит, завораживает, очаровывает, вызывает бурю противоположных чувств и никого не оставляет равнодушным, его можно любить или ненавидеть, но быть равнодушным к нему невозможно.

Танцуя, люди отдают себя власти музыки, получая удовольствие от следования ритму. Бальный танец дарит нам редкие моменты самовыражения, выявления тайных глубин личности, не опасаясь чьего бы то ни было осуждения. Учёба, работа оставляют нам немного место для раскрытия своей природной энергии и эмоций, а танец позволяет снять маску, называемую правилами общества. 

Он открывает мир, доступный каждому. Танцующего человека легко узнать по походке – самоуверенный вид, грациозная осанка, определенная манера двигаться, умение владеть телом. Бальный танец развивает не только тело, но и способность чувствовать музыку, ритм, партнера, других танцующих.
Необходимым звеном в воспитании многогранной личности, в ее образовании, в ранней профессиональной ориентации является система дополнительного образования. Его ценность заключается в создании условий для полноценного проживания личности. Ведь если личность полноценно живет, реализуя себя, решая социально значимые задачи, то у него гораздо больше возможностей достичь в зрелом возрасте больших результатов, сделать безошибочный выбор. 

Спортивные бальные танцы легко разучиваются, занятия ими вырабатывают свободную и красивую осанку, плавность движений, развивают грацию и изящество, воспитывают внимание, ловкость и умение ориентироваться в пространстве, а музыка бальных танцев, отражающая мелодическое и ритмическое богатство народного творчества развивает музыкальность и слух.

Изучив литературу по возрастной психологии и бальному танцу, я пришел к выводу, что бальный танец может решить ряд возникающих  проблем это (стрессы, обусловленные эмоциональной неуравновешенностью, статусной неопределенностью и неустойчивостью социальных ценностей, неприятие своего физического «я» что вызывает мышечную зажатость, неловкость, скованность, неадекватность в поведении и т.д.). Так как бальный танец можно рассматривать как:

способ коммуникации (общения);

способ эмоционального самовыражения; 

способ гармонизации физической и духовной сущности.
Дополнительная общеобразовательная программа «Грация» составлена на основе «Требований к содержанию и оформлению образовательной программы дополнительного образования детей», Программы работы ТСК «Надежда» г. Воткинск «Спортивный бальный танец в системе дополнительного образования», локальных актов МБУ ДО ЦДЮТ г. Альметьевска, а также на основе собственного опыта.
Нормативно - правовая документация

- Конвенция о правах ребенка, одобренная Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989;

- Конституция Российской Федерации;

- Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

- Концепция развития дополнительного образования РФ от 4.09.2014 № 1726-р. 

- Модельный стандарт качества муниципальной услуги по организации предоставления дополнительного образования детей в многопрофильных организациях дополнительного образования. Приказ МО и Н РТ от 20 марта 2014 г. N 1465/14;

- Приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. N 196 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам"

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи";

- Закон Республики Татарстан от 22.07.2013 N 68-ЗРТ «Об образовании»;

- «О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей» (Приложение к письму департамента молодежной политики, воспитания и социальной поддержки детей МО и Н РФ от 11.12.2006 №06-1844);

- Устав МБУ ДО «ЦДЮТ»;

- Локальные акты МБУ ДО «ЦДЮТ», регламентирующие образовательную деятельность.

Новизна, актуальность.
Замысел программы, её новизна в том, чтобы адаптировать передовой опыт для конкретных условий деятельности – развитию танцевальных навыков посредством турниров в области спортивных бальных танцев.

Дополнительная общеобразовательная программа «Грация» актуальна, т.к. предусматривает создание разнообразных, гибких форм дополнительного образования, способствующих развитию личности ребенка и его духовного совершенствования на основе приобщения к творчеству.

Общения и положительные эмоции – основные функции танца. Танец не только отражает жизнь, но в большей степени передает наше собственное отношение к жизни. Танец побуждает к действию – мы учимся танцевать, но даже тот кот не танцует, находит в танцах что-то свое: кто-то любит слушать танцевальную музыку, а кого-то влечет на танцы сама атмосфера танцевального зала.
Танец учит гибкости, умение не теряться в любой ситуации, проявлять свою индивидуальность, рассказывая о себе языком танца. 
При обучении танцу происходят следующие изменения:

· развитие у подростка отношения к себе как к самоценной чувствующей индивидуальности (осознание своих проблем, снятие телесных напряжений);

· расширение диапазона и потенциала движений (способствует раскрепощенному стилю общения);

· улучшение психологического самочувствия (активность настроения);

· снижение тревожности, возникшей вследствие негативного образа тела.

А так как бальный танец - это танец двоих, то в отношениях между партнерами достигаются следующие моменты:

- 
уважение партнера, его прав, желаний, мнений, возможностей;

- 
доверия: я и ты равноправный партнер по общению;

- 
степень свободы выбора, не принудительность участия в танце.
Цель.
На основе интереса подростков к спортивным бальным танцам создать благоприятные условия для раскрытия творческих способностей формирующейся личности юного гражданина, его способности к самовыражению в танце.

Задачи.
Обучение основам бальной хореографии и совершенствование техники исполнения танцевальных элементов.
Обучение основам классической хореографии.

Развитие и улучшение основных физических качеств обучающихся.

Развитие чувства ритма и музыкальности детей, их моторики, мышечной памяти и логического мышления.

Изучение истории танцевальной культуры, основ актерского мастерства танцоров (до профессиональная подготовка).
Воспитание общей эстетической культуры, художественного вкуса и способности эмоционального восприятия окружающего мира.

Развитие творческой инициативы и способности к самовыражению в танце.

Отличительная особенность 
Отличительная особенность данной программы состоит в том, что образовательный процесс разбит на этапы. В каждом этапе достигаются определенные результаты, которые должны продемонстрировать обучающиеся на клубных турнирах, республиканских и межрегиональных соревнованиях. Принцип соревновательности среди воспитанников делает образовательный процесс очень привлекательным и воодушевляет их на тренировки как групповые, так и индивидуальные. Танцевальные навыки можно повысить и за счет: парной работы, доли самостоятельности, приемов взаимооценки, проведения семинаров, а также просмотра выступлений  профессионалов танцевального спорта. Так же особенностью программы является то, что учащихся ТСК «Грация» в летний период имеют возможность закрепить пройденный материал и научиться чему-то новому в условиях летнего загородного лагеря. Потому как данная программа является неотъемлемой частью  профильной программы «Камские зори», по которой ГБУ Республиканский центр «Лето» каждый год выделяет нам путевки в ДОЛ «Раздолье».
Возраст детей.

Программа предназначена для детей дошкольного возраста от 5 до 16 лет.
Направленность общеобразовательной программы.

Художественно-эстетическая
Условия приема в клуб.

В клуб принимаются дети прошедшие предварительный отбор в начале учебного года.
Сроки реализации.
Программа рассчитана на 4 года обучения. 
Группы  1-го года обучения формируется из 12-15 человек. Занятия проводятся 2 раза в неделю и длительностью 2 час. Первый год обучения предполагает постановку детей в произвольные или переменные пары. На втором году обучения  пары становятся постоянными. Но педагог оставляет за собой право менять партнеров после окончания танцевального сезона. Каждый  год делится  на  подэтапы,  где  педагог  должен решить  более  узкие  задачи,  провести  зачетное  занятие, мини  конкурс (где  дети  сами  судьи  и  участники). 
Группа 2-го года обучения состоит из 10-12 человек (занятия 3 раза в неделю по 2 часа). На самостоятельную работу под присмотром педагога пара уделяет 2 часа в неделю.
Группа 3-го года обучения состоит из 10-12 человек и занимается 3 раза в неделю по 2 часа. На самостоятельную работу под присмотром педагога пара уделяет 4 часа в неделю. 

Группа 4-го года обучения состоит из 10-12 человек и занимается 3 раза в неделю по 2 часа. На самостоятельную работу под присмотром педагога пара уделяет 4-6 часов в неделю.
Формы проведения занятий.

В зависимости от цели и поставленных задач, занятия в клубе могут быть групповыми, индивидуальными и дистанционными.

-       дистанционные занятия походят в режиме онлайн-конференции, задания к онлайн занятиям учащиеся получают в виде видео уроков на платформе ВК по ссылке https://vk.com/club48614148. Просматривая видео-уроки, учащиеся записывают видео выполненных заданий и отправляют их на проверку педагогу.  

-   на групповых занятиях  воспитанники получают общие для всех теоретические и практические знания, умения и навыки.

-  индивидуальные и самостоятельные занятия под присмотром педагога проводятся  с целью отработки навыков и умений, приобретенных на общих занятиях, с учетом индивидуальных особенностей, и физических в том числе. По тематике – занятия теоретические и занятия практические.
-    теоретические  занятия используются как метод знакомства с историей танца, обсуждение темы или просмотренного видеоматериала. 
Структура занятий.

Занятия строятся по следующей схеме:
 Теоретические:  
1. организационный момент

2. теоретическая часть - знакомство с новым материалом.

2. просмотр видеозаписей.

3. обсуждение темы.

4. контрольный блок.

 Практические: 

1. организационный момент

2. разминка.

3. отработка новых или сложных элементов без пары.

4. постановка в пары.

5. отработка элементов в паре.

6. работа над танцевальными композициями.

7. контрольный блок.

Контрольный блок включает методы: тестирование, зачет.
Санитарно-гигиенические требования.
Занятия должны проводиться в кабинете, соответствующем требованиям ТБ, пожарной безопасности, санитарным нормам. Кабинет должен хорошо освещаться и периодически проветриваться.  Необходимо также наличие:

- аптечки с медикаментами для оказания первой медицинской помощи. 

Формы работы с родителями.

Успешная реализация программы предполагает участие родителей обучающихся. К  сожалению, занятия спортивными  бальными  танцами   требуют больших финансовых затрат. Пошив  обуви  для  занятий, приобретение  тренировочной одежды, костюмов  для  выступлений  на соревнованиях, поездки  на  конкурсы  в  другие  города – все  это  ложится  на  плечи  родителей. 
·  Родительские собрания в начале, середине и в конце учебного года на которых разъясняются основные цели ТСК «Грация» на текущий год, подводятся предварительные итоги и итоги года с награждением наиболее успешных детей и инициативных родителей.

·  Создание и работа  родительского комитета помогает решить многие проблемы и организационные вопросы.
·  Совместная деятельность при подготовке и проведении мероприятий формирует положительную мотивацию родителей к занятиям детей, привлекает их к детским проблемам.
·  Обратная связь осуществляется в течении всего учебного года через группы в WhatsApp.

·  Вся информационная деятельность клуба осуществляется через нашу группу в VK https://vk.com/club48614148

Ожидаемый результат освоения программы.
·  Обучающиеся узнают историю отечественных, европейских и латиноамериканских танцев.
·  Осваивают основы исполнения техники международной программы спортивных бальных танцев.
·  Овладеют чувством ритма, основами музыки, необходимыми для танцора физическими качествами – спортивной осанкой, выносливостью, силой, быстротой, и т.д.

·  Знакомятся с основам  актерского мастерства танцора.
·  Овладеют высоким художественным вкусом, творческим воображением, культурой общения.
Создание благоприятных условий для раскрытия творческих способностей  танцоров, их способности к самовыражению в танце предполагает постоянный рост результативности образовательно-воспитательной деятельности.
Система мониторинга результатов.
1.Педагогические наблюдения, тестирование, анкетирование.

2.Сдача нормативов ГТО.
3.Зачет, практическая работа.
4.Открытые занятия.
5.Внутриклубные, межклубные, российские и международные соревнования.
6.Заполнение классификационных книжек.
7.Концертные композиции (Дуэт, Ансамбль).
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 1-го года занятий:

Занятия 2 раза в неделю по 2 часа (144 часа в год)

	Наименование разделов 
	Кол-во  часов.
	Форма организации занятий
	Форма контроля.



	
	всего
	теория
	практика
	
	

	Вводное занятие
	2
	2
	-
	Групповая
	

	История танцевальной культуры.
	4
	4
	-
	Групповая
	Тестирование.

Зачет.

	Музыка и её характер.
	4
	2
	2
	Групповая
	Наблюдения.

Тестирование.

Практическая работа.

	Основные элементы классического экзерсиса.
	6
	2
	4
	Групповая
	Зачет.

Заполнение дневников.

	Ритмические упражнения под музыку.
	8
	-
	8
	Групповая
	Наблюдения.

Открытое занятие

	Современные детские массовые танцы.
	12
	-
	12
	Групповая
	Зачет.

Концерт.

	Танцы-игры.
	8
	-
	8
	Групповая,
индивидуальная
	Наблюдения.

Внутриклубный конкурс.

	Тренаж, как постепенный разогрев мышц.
	12
	2
	10
	Групповая
	Сдача нормативов ГТТ



	Танцы начального уровня в парах


	16
	2
	14
	Групповая
	Зачет.

Открытое занятие.

Клубный конкурс.

	Европейские танцы

 «Н» класс


	32
	4
	28
	Групповая,

индивидуальная
	Зачет.

Клубный конкурс.

Концерт

	Латиноамериканские танцы «Н» класс


	32
	4
	28
	Групповая,

индивидуальная
	Зачет.

Клубный конкурс.

Концерт

	Мероприятия воспитательного характера
	4
	4
	-
	Групповая
	Родительские собрания.


	Участие в мероприятиях ЦДЮТ
	4
	-
	4
	
	

	Итого:
	144
	24
	120
	
	


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ.
Программа первого года обучения.

История танцевальной культуры: Танцы народов мира, связанные с историческим укладом жизни людей разных эпох. История развития танцевально-спортивного движения. История развития танцевального костюма. Специальная обстановка для танцев.

Музыка и её характер: Музыкальный размер: 2/4, 4/4, ¾.

Сильные доли такта, слабые доли, акцент. Характер музыки: веселый, печальный, плавный, обрывистый, медленный, быстрый и т.д.
Варианты музыкального сопровождения: оркестр, один или несколько муз. Инструментов, вокальное исполнение мелодии.

Какой инструмент даёт сильную долю, акцент.

Основные элементы классического экзерсиса: Классические позиции рук (1,2,3) и ног (1,2,3,4,5,6). Простейшие упражнения классического экзерсиса (плие, батманы, прыжки с разных позиций ног и т.д.)
 Ритмические упражнения под музыку: Изучение шагов, притопов, хлопков, прыжков в такт музыке – одиночное исполнение, связками. Изучение поворотов на месте и в движении (пируэты) в такт музыке. Изучение простых движений (подготовка к шагу) за такт музыки.
   Современные детские массовые танцы. 
Диско-танцы: 
1. «Паровозик».
·  «До свидания маме»
·  «До свидания папе»
·  «Поцелуй бабушке»
·  «Поцелуй дедушке»
·  «Гудок»
·  «Отдохнули на полочке»
·  «Паровоз»
·   Танцевальная вариация
2. «Автомобиль»

·  «Заведем машину»
·  «Крутим руль»
·  «Постовой»
·  «Нажмем  на тормоза»

·   Танцевальная вариация
3. «Кенгуру»

·  «Приставной шаг с выносом ноги в сторону»
·  «Соскоки»
·  «Хлопки»
·   Танцевальная вариация
4.«Стирка».

·  «Стираем штанишки»
·  «Полощем»
·  «Выжимаем»
·  «Встряхиваем»
·  «Повесили сушить»
·   Танцевальная вариация
5. «Чебурашка» мр - 2/4. Темп умеренный.
·   «Основной шаг»
·  «Неваляшка»

·   «Гармошка»
·  «Футбол»
·  «Дразнилка»
·  «Подружились»
·   Танцевальная вариация
6. «Чунга-Чанга» м/р - 2/4. Темп умеренный.

·  «Разрыв»
·  «Потянулись»
·  «Умылись»
·  «Зарядка»
·  «Тройной шаг с поворотом»
·  «Дразнилка»
·  «Подскоки»
·  «Тройной шаг с приставкой»
·  «Большой остров»
·   Танцевальная вариация
      Танцы-игры. 

1.«Бесконечная полька».

2.«Полька-тройка».
3.«Вальс дружбы»  
      Тренаж, как постепенный разогрев мышц: Упражнения для мышц шеи, плеч, спины, пресса, рук, ног. Наклоны, приседания. Прыжки. Повороты. Махи ногами. Различные виды ходьбы, бега.                

      Танцы начального уровня в парах

1. Полька. М/р-2/4, 4/4. Темп умеренно-быстрый или быстрый.
·  «Галоп вперед»
·  «Подскоки в продвижении, на месте и в повороте»
·  «Галоп всторону»
·  «Пятка-носок-притоп»
·   «Хлопки в ладоши»
·   Танцевальная вариация.

2. Парижское танго. М/р-2/4, 32-33 такта в минуту.
·  «Приставной шаг»
·  «Променад»
·  «Контрпроменад»
·  «Поступательный шаг»
·  «Контр чек»
·   Танцевальная вариация .
3. Рок-н-ролл. М/р.- 4/4. Темп быстрый.
·  «Флики вперёд и накрест»
·  «Разрыв»
·  «Закрутка»
·  «Твист»
·  «Прыжки»
·  «Поворот на точке»
·   Танцевальная вариация.

4. Детский вальс. М/р.- 3/4. Темп медленный.
·  «Вальсовая дорожка по линии танца»
·  «Правый поворот Д. под рукой»
·  «Вальсовая дорожка Д. по кругу»
·  «Правый поворот»
·   Танцевальная вариация.
Европейские танцы «Н» класс:

1. Медленный вальс.

·  историческая справка

·  постановка в пару
·  правая перемена

·  левая перемена

·  правый поворот

·  левый поворот

·  танцевальная вариация                                                                                                                            
2. Быстрый фокстрот.
·  историческая справка

·  постановка в пару
·  четвертной поворот вправо
·  поступательное шассе
·  лок-степ вперед и назад
·  танцевальная вариация                                                                                                                

       Латиноамериканские танцы «Н» класс.
1. Самба.
·  историческая справка

·  постановка в пару

·  основное движение с правой и левой ноги
·  виск влево и вправо

·  вольта с продвижением вперед

·  танцевальная вариация                                                                                                                            
2. Ча-ча-ча.

·  историческая справка

·  постановка в пару

·  основное движение

·  нью-йорк

·  рука в руке

·  спот-поворот

·  алемана

·  танцевальная вариация   
Знания, умения, навыки 1-го года обучения:

- Обучающиеся адаптируются к условиям обучения. 

- Учатся общаться с детьми противоположного пола в паре и танце.

- Овладеют основами танцевального этикета.

- Познакомятся с историей танца Полька, Парижское танго, Рок-н-ролл, Медленный вальс, Самба, Ча-ча-ча. 
- Научатся слышать музыку и различать характер этих танцев. 
- Овладеют простейшими упражнениями классического экзерсиса и элементами тренажа. 

- Научатся держать прямо спину, голову, тянуть носок.

- Научатся ориентироваться в зале, повторять за руководителем движения под счет и под музыку.

- Познакомятся и овладеют техникой исполнения конкурсных танцев
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 2-го года занятий:

Занятия 3 раза в неделю по 2 часа.

	Наименование разделов
	Кол-во  часов.
	Форма организации занятия
	Форма контроля.

	
	всего
	теория
	практика
	
	

	Вводное занятие
	2
	2
	-
	Групповая


	

	История танцевальной культуры.
	4
	4
	-
	Групповая
	Зачет.

	Музыкальное сопровождение танца.
	6
	4
	2
	Групповая
	Практическая работа.

	Классический экзерсис у станка и на середине зала.
	12
	2
	10
	Групповая
	Зачет.



	Основы актерского мастерства.
	10
	2
	8
	Групповая
	Клубный турнир

	Взаимоотношения партнеров в паре
	6
	2
	4
	Групповая Индивидуальная
	Клубный турнир.

	Постановка пар в ансамбле
	18
	2
	16
	Групповая

Индивидуальная
	Концерт.



	Европейская программа «Е» класс


	63
	6
	57
	Групповая Индивидуальная
	Клубный турнир.

Межрегиональный турнир.

	Латиноамериканская программа «Е» класс


	63
	6
	57
	Групповая Индивидуальная
	Клубный турнир.

Межрегиональный турнир.

	Подготовка и участие в турнирах.


	26
	6
	20
	Групповая Индивидуальная
	Все категории турниров.



	Мероприятия воспитательного характера
	2
	2
	
	Групповая
	Родительское собрание.

	Участие в мероприятиях ЦДЮТ
	4
	
	4
	Групповая
	

	Итого:


	216
	38
	178
	
	


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Программа второго года обучения
История танцевальной культуры: Танцы народов мира, связанные с историческим укладом жизни людей разных эпох. История развития танцевально-спортивного движения. История развития танцевального костюма. Специальная обстановка для танцев.

       Музыкальное сопровождение танца: Основы музыки. Различные виды музыкального сопровождения: оркестр, электронно-музыкальное сопровождение, один или несколько муз. Инструментов. Новые средства муз. Сопровождения – проигрыватели компакт дисков.
Классический экзерсис у станка и на середине зала:  Простые упражнения классического экзерсиса у станка (плие, батманы, прыжки с разных позиций ног и т.д.). Растяжка.
Основы актерского мастерства: Искусство танцевального поклона в паре. Эмоциональное исполнение танца. Мимика и жесты в танце. Создание определенного художественного образа в танце. Основы сценического движения.

Взаимоотношения партнеров  в паре: Пара как танцевальная единица. Постановка детей в пары. Права и обязанности партнеров, их взаимоотношения. Улаживание конфликтов. Настрой на занятие. Совместное творчество в паре.
       Постановка пар в ансамбле: Ансамбль – коллективный танец с единым рисунком. Сотрудничество пар в ансамбле, особенности общения посредством танца.      
Европейская программа «Е» класс:

1. Медленный вальс.

·  постановка в пару
·  виск
·  виск назад
·  левое корте
·  правый спин-поворот

·  поступательное шассе вправо
·  перемена хэзитейшн
·  наружная перемена

·  поступательное шассе

·  лок-степ вперед и назад
·  шассе из ПП
·  танцевальная вариация
2. Венский вальс.
·  постановка в пару

·  правый поворот

3.Быстрый фокстрот.
·  постановка в пару
·  четвертной поворот вправо
·  поступательное шассе 
·  лок-степ вперед
·  шаги 1-3 правого поворота

·  типл-шассе вправо
·  лок-степ назад
·  типл-шассе влево

·  левый шассе-поворот

·  правый поворот с хэзитейнш

·  наружная перемена

·  бегущее окончание

·  танцевальная вариация

Латиноамериканская программа «Е» класс:
1. Самба.
·  постановка в пару

·  виск влево и вправо

·  самба ход на месте
·  самба ход в сторону
·  крисс-кросс вольта
·  бота фого с продвижением

·  теневая бота фога

·  спот-поворот

·  танцевальная вариация

2. Ча-ча-ча.

·  постановка в пару

·  основное движение

·  тайм-степ

·  нью-йорк

·  рука в руке

·  плечо к плечу
·  спот-поворот

·  алемана

·  веер

·  хоккейная клюшка

·  открытый хип-твист

·  три ча-ча-ча

·  танцевальная вариация
3. Джайв.

·  постановка в пару

·  основное движение на месте

·  фоллэвей рок
·  смена мест справа налево и слева направо
·  американский спин

·  стоп-энд-гоу

·  танцевальная вариация
Подготовка и участие в турнирах: Участие в концертах и конкурсах исполнителей спортивного бального танца. Уточнение регламента проведения конкурсов.

Предконкурсная подготовка пар к выступлениям. Обсуждение сложностей конкурсной борьбы. Создание танцевального имиджа (костюм, прическа, макияж и т.д.). 

Знания, умения, навыки 2-го года обучения.
Обучающиеся:
-  учатся не допускать конфликтных ситуаций со сверстниками, учителем

-   научатся самостоятельно повторять за руководителем танцевальные движения.

-   вращаться.

-  держать раму в европейских танцах.

-  держать баланс в движении.

-  чувствовать партнера в танце.

-  научатся, открыто выражать свои чувства.

-  научатся держать себя на сцене, вести себя за кулисами до и после выступления.

-   узнают технику исполнения и фигуры «Е» класса.
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 3-го года занятий:

Занятия проводятся 3 раза в неделю по 2 часа.

	Наименование
разделов
	Кол-во  часов.
	Форма организации занятия
	Форма контроля

	
	всего
	теория
	практика
	
	

	Вводное занятие
	2
	2
	-
	Групповая
	

	Классический экзерсис у станка и на середине зала.
	12
	-
	12
	Групповая
	Зачет.



	Актерское мастерство танцора.
	8
	2
	6
	Групповая
	Концерт.

Клубные мероприятия.

	Общая физическая подготовка
	20
	
	20
	Групповая Индивидуальная
	Сдача нормативов ГТО.

	Культура взаимоотношений в паре.
	8
	6
	2
	Групповая Индивидуальная
	Тестирование


	Действие танцевальных пар в ансамбле
	10
	2
	8
	Групповая Индивидуальная
	Концерт



	Европейская программа «Е+Д» класс
	57
	6
	51
	Групповая Индивидуальная
	Клубный турнир.
Межрегиональный турнир.

	Латиноамериканская программа «Е+Д» класс
	57
	6
	51
	Групповая Индивидуальная
	Клубный турнир.

Межрегиональный турнир.

	Подготовка и участие в турнирах.
	24
	4
	20
	Групповая Индивидуальная
	Все виды турниров.

	Видеопросмотры материалов семинаров, конкурсов.
	12
	6
	6
	Групповая
	Наблюдение.

	Мероприятия воспитательного характера
	2
	2
	-
	Групповая
	Родительское собрание.

	Участие в мероприятиях ЦДЮТ
	4
	-
	4
	
	

	Итого:


	216
	36
	180
	
	


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ.

Программа третьего года обучения.

Классический экзерсис у станка и на середине зала: Упражнения классического экзерсиса у станка (плие, батманы, прыжки с разных позиций ног и т.д.). Растяжка. 

         Актерское мастерство танцора: Искусство танцевального поклона в паре конкретно для каждого танца. Эмоциональное исполнение танца. Мимика и жесты в танце. Создание определенного художественного образа в танце. Основы сценического движения.

 Общая физическая подготовка: Отжимания от пола с разными положениями рук. Подтягивание на перекладине. Бег. Упражнения с гантелями и штангой. Упражнения в планке. Наклоны, приседания. Сложные прыжки. Все виды поворотов. Махи ногами. Шпагаты. Основные элементы акробатики.
Культура взаимоотношений   в паре: Пара как танцевальная единица. Постановка детей в пары. Права и обязанности партнеров, их взаимоотношения. Профилактика и конструктивное решение конфликтов. Совместное творчество в паре.
 Действие танцевальных пар в ансамбле: Ансамбль – коллективный танец с единым рисунком. Сотрудничество пар в ансамбле, чувство коллективизма, ответственности за общее дело. Разучивание танцевального материала. Синхронность исполнения.     
 Европейская программа «Е+Д» класс:

1. Медленный вальс.

·  постановка в пару

·  плетение в ритме вальса

·  плетение из ПП
·  открытый импетус поворот

·  наружный спин поворот

·  телемарк

·  поворотный лок вправо

·  крыло

·  танцевальная вариация     

2. Танго.                                                                                                                       
·  историческая справка
·  основной ход

·  поступательное звено 

·  закрытый променад
·  поступательный боковой шаг

·  наружный свивл

·  правый променадный поворот
·  файв степ

·  променадное звено

·  левый поворот дама сбоку с закрытым окончанием
·  браш тэп

·  правый рок поворот
·  танцевальная вариация                                                                                                                            

3. Венский вальс.

·  постановка в пару

·  правый поворот

·  левый поворот

·  перемены вперед с правого на левый поворот и обратно

·  танцевальная вариация.

4.Быстрый фокстрот.
·   постановка в пару

·  быстрый открытый левый поворот
·  правый спин-поворот

·  кросс шассе
·  четвертной поворот влево
·  поступательное шассе вправо
·  правый пивот поворот

·  ви 6

·  правый поворот, лок-степ назад, бегущее окончание

·  танцевальная вариация       
 Латиноамериканская программа «Е+Д» класс:
1. Самба.
·  постановка в пары
·  левый поворот
·  мэйпоул 
·  раскручивание
·  аргентинские кроссы

·  цыплячий ход

·  коса

·  самба локи в ОПП и контр ПП
·  спиральный поворот на трех шагах

·  самба шассе в сторону

·  танцевальная вариация                                                                                                                            
2. Ча-ча-ча.

·  постановка в пару

·  виды ча-ча-ча шассе и альтернативных движений.

·  локон
·  правый волчок
·  раскрытие вправо
·  кубинский брейк
·  закрытый хип твист

·  турецкое полотенце
·  роуп спининнг
·  танцевальная вариация     
3. Румба.

·  историческая справка

·  постановка в пару

·  основной шаг вперед, назад и в сторону.
·  основное движение

·  открытый хип-твист

·  веер

·  алемана

·  раскрытие вправо и влево
·  локон

·  рука в руке 

·  нью-йорк

·  кукарача

·  фоллэвэй (аида)
· кубинские роки, счет «2.3.4,1» 

·  танцевальная вариация  
4. Джайв.

·  постановка в пару

·  альтернативные шассе джайва
·  смена рук за спиной      

·  фоллэвэй троувэй
·  хлыст

·  свивлы с носка на каблук

·  шаги медленные и быстрые
·  удар бедром
·  танцевальная вариация          

       Подготовка и участие в турнирах: Предконкурсная подготовка пар к выступлениям. Обсуждение сложностей конкурсной борьбы. Выработка танцевального имиджа ( костюм, прическа, макияж и т.д.). Уточнение регламента проведения конкурсов. Участие в концертах и конкурсах исполнителей спортивного бального танца.
      Видеопросмотры материалов семинаров, конкурсов: разного уровня – от клубного до Чемпионата мира. Просмотр видеозаписей собственного исполнения с последующей корректировкой.   
Знания, умения, навыки 3-го года обучения.
Учащиеся:

-  научатся слушать и слышать собеседника, уважать и ценить себя и других в творческом коллективе.

-  уважать мнение другого человека.

-  научатся признавать ценности и традиции своего коллектива.

-  различать музыкальный ритм различных танцев.

-  самостоятельно выполнять танцевальные движения под счет и под музыку.

-  работать корпусом.

-  чувствовать партнера при работе в паре.

-  выражать свои эмоции в танце перед публикой.

-  работать руками.

-  находить и анализировать ошибки у себя и у других.

-  узнают технику  исполнения и фигуры «Е» и «Д» класса.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 4-го года занятий:

Занятия проводятся 3 раза в неделю по 2 часа.

	Наименование 
разделов 
	Кол-во  часов.
	Форма организации занятия
	Форма контроля

	
	всего
	теория
	практика
	
	

	Вводное занятие
	2
	2
	-
	Групповая
	Беседа, опрос

	Тренаж как постепенный разогрев мышц.
	34
	-
	34
	Групповая
	Наблюдение.

	Общая физическая подготовка
	35
	-
	35
	Групповая
Индивидуальная
	Наблюдение.Сдача нормативов ГТО.

	Действие танцевальных пар в ансамбле.
	14
	-
	14
	Групповая Индивидуальная
	Наблюдение.Концерт.



	Европейская программа «Д» класс
	51
	-
	51
	Групповая Индивидуальная
	Наблюдение.


	Латиноамериканская программа «Д» класс
	51
	-
	51
	Групповая Индивидуальная
	Наблюдение.


	Подготовка и участие в 

турнирах.
	11
	-
	11
	Групповая Индивидуальная
	Все виды турниров.



	Видеопросмотры материалов семинаров, конкурсов.
	12
	12
	-
	Групповая
	Беседа, опрос

	Мероприятия воспитательного характера
	2
	2
	-
	Групповая
	Родительское собрание.

	Участие в мероприятиях ЦДЮТ
	4
	-
	4
	
	

	Итого:


	216
	16
	200
	
	


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ.
Программа четвёртого года обучения.
       Тренаж как постепенный разогрев мышц: Усложненные упражнения под музыку в различных ритмах для мышц шеи, плеч, спины, пресса, рук, ног.  Наклоны, приседания. Сложные прыжки. Все виды поворотов. Махи ногами. Растяжка.  Различные виды ходьбы, бега. Шпагаты. Основные элементы акробатики.

     Общая физическая подготовка: Отжимания от пола с разными положениями рук. Подтягивание на перекладине. Бег. Упражнения с гантелями и штангой. Упражнения в планке.

       Действие танцевальных пар в ансамбле: Практическая работа над репертуаром, генеральные репетиции постановочного материала.
        Европейская программа «Д» класс:

1. Медленный вальс.

·  постановка в пару

·  закрытый импетус поворот 

·  левый пивот
·  двойной левый спин
·  закрытое крыло
·  крыло
·  кросс хэзитэйшн
·  закрытый телемарк
·  открытый телемарк

·  поворотный лок влево

·  дрэг хэзитэйнш
·  танцевальная вариация     

2. Танго.                                                                                                                       
· закрытый променад с открытым окончанием
·  фо степ
·  левый поворот дама сбоку с открытым окончанием

·  правый твист поворот
·  открытый променад назад

·  виск 

·  основной левый поворот

· фоллэвэй фо степ

·  фоллэвэй променад

·  фо степ перемена

·  танцевальная вариация                                                                                                                            

3. Венский вальс.

·  постановка в пару

·  правый поворот

·  левый поворот

·  перемены вперед из правого поворота в левый и обратно

·  перемены назад из правого поворота в левый и обратно
·  танцевальная вариация.

4.Быстрый фокстрот.
·   постановка в пару

·  закрытый импетус поворот
·  левый пивот

·  бегущий правый поворот

·  закрытый телемарк

·  зигзаг, лок-степ назад, бегущее окончание

·  четыре быстрых бегущих

·  двойной левый спин

·  танцевальная вариация       
 Латиноамериканская программа «Д» класс:
1. Самба.
·  постановка в пары

·  корта джака
·  закрытые роки на ПН и ЛН 
·  открытые роки вправо и влево
·  роки назад
·  дроппт вольта
·  сольная вольта-поворот на месте
·  раскручивание

·  аргентинские кроссы

·  цыплячий ход

·  коса

·  самба локи в ОПП и контр ПП

·  спиральный поворот на трех шагах

·  самба шассе в сторону
· танцевальная вариация                                                                                                                            
2. Ча-ча-ча.

·  постановка в пару

·  виды ча-ча-ча шассе и альтернативных движений.

·  спираль
·  левый волчок
·  правый волчок
·  раскрытие из левого волчка
·  дробный кубинский брейк

·  усложненный хип твист

·  усложненное раскрытие вправо
· аида

·  танцевальная вариация     

3. Румба.

·  постановка в пару

·  основной шаг вперед, назад и в сторону.

·  правый волчок
·  усложненный хип-твист

·  усложненное раскрытие
·  левый волчок
·  раскрытие из левого волчка
·  роуп спининг
·  спираль
·  фэнсинг
·  скользящие дверцы
·  танцевальная вариация  

4. Джайв.

·  постановка в пару

·  альтернативные шассе джайва «флик болл чейндж»
·  ветряная мельница  
·  цыплячий ход   

·  простой спин
·  варианты хлыста (левый, двойной, троувэй)
·  раскручивание
·  испанские руки
·  маями спешиал

·  крадущиеся шаги, флики в брэйк     

·  танцевальная вариация          

       Подготовка и участие в турнирах: Предконкурсная подготовка пар к выступлениям. Обсуждение сложностей конкурсной борьбы. Выработка танцевального имиджа ( костюм, прическа, макияж и т.д.). Уточнение регламента проведения конкурсов. Участие в концертах и конкурсах исполнителей спортивного бального танца.

      Видео-просмотры материалов семинаров, конкурсов: разного уровня – от клубного до Чемпионата мира. Просмотр видеозаписей собственного исполнения с последующей корректировкой.
Знания, умения, навыки 4-го года обучения.
Обучающиеся:

-  научатся слушать и слышать собеседника, уважать и ценить себя и других в творческом коллективе.

-  уважать мнение другого человека.

-  научатся признавать ценности и традиции своего коллектива.

-  различать музыкальный ритм различных танцев.

-  самостоятельно выполнять танцевальные движения под счет и под музыку.

-  работать корпусом.

-  взаимодействовать с  партнером при работе в паре.

-  выражать свои эмоции в танце перед публикой.

-  работать руками.

-  находить и анализировать ошибки у себя и у других.

-  узнают технику  исполнения и фигуры «Д» класса.
Основные условия реализации программы.
1.ПЕДАГОГ – ВОСПИТАТЕЛЬ.

Как и в других областях образования, в преподавании  бальных танцев требуется педагог. Это воспитатель эстетических вкусов и культуры поведения. Педагог бального  танца  должен не только научить танцевать, но и воспитать всесторонне и гармонично развитую личность, занимаясь с учащимися, он способствует их физическому воспитанию, развитию танцевальных способностей, музыкальности, и формирует культуру поведения в обществе. 



Чтобы успешно решать все эти проблемы, он должен обладать педагогическим даром и мастерством, хорошо знать искусство бального танца. Быть целеустремленным, требовательным к себе и к учащимся, настойчив, в стремлении расширять и углублять свои знания и опыт. Педагог должен следить за своей речью, движениями, жестами, внешним видом, одеждой. Уметь вести урок в «хорошем тоне» - владеть собой, своими чувствами и настроением. Поэтому форма его общения с учениками корректна и спокойна. Личный пример такого педагога лучше всего воспитывает культуру поведения учащихся, их умения хорошо держаться, двигаться, делает их более подтянутыми,  корректными, вежливыми. Создается благоприятная, спокойная атмосфера для занятий. 

2.САМООБРАЗОВАНИЕ.

Педагогу бального танца необходимо постоянно заниматься самообразованием, чтобы находиться на высоком уровне преподавания, для этого нужно следить за новыми тенденциями в танцевальном мире, посещать семинары по повышению преподавательского мастерства. 

3.МАТЕРИАЛЬНАЯ БАЗА.    


Для того чтобы осуществить свои замыслы, недостаточно одного желания, очень важно наличие помещения, которое соответствовало этому назначению. 
Желательно, чтобы учебный класс был просторным, хорошо вентилируемым, с нормальным дневным и вечерним освящением и гладким полом, необходимо постоянно следить за его состоянием. Для лучшего восприятия себя и понимания своих движений, для зала рекомендованы зеркала. 

Зал должен быть укомплектован музыкальной аппаратурой, хореографическим станком, видео аппаратурой.

4. НАБОР УЧАЩИХСЯ.

 Это важный этап в организации школы бального танца. Существует множество способов пропаганды: афиши, объявления на радио, телевидении (рекламный ролик) организация собраний с привлечением сильнейших танцоров. Принимаются все желающие. 

5. ФОРМА ОДЕЖДЫ.

Плодотворность занятий будет выше, если учащиеся будут приходить с аккуратно прибранной головой и специальной одежде, не сковывающей движения (девочки: юбка, трикотажный джемпер; мальчики: водолазка, брюки), на ногах специальная танцевальная обувь. 

6. КОНКУРСЫ, КОНЦЕРТЫ.

С целью повышения заинтересованности учащихся на этапе обучения в клубе бального танца, нужно посещать  конкурсы областного, городского, российского уровня. При отсутствии токовых можно организовать просмотр видеофильмов с последующим обсуждением. На этапе освоения программы для начинающих можно проводить «внутренние» конкурсы, отмечая достижения каждой пары и отдельно взятого учащегося. На данном этапе не желательно выявление лучшей пары (чтобы не «отбить» интерес к обучению). Стимулировать дальнейший интерес можно с помощью постоянного обращения внимания на улучшения, происходящие в процессе обучения. Все время как бы «проращивая зерна» положительного отношения к себе и своим сверстникам. 
Так же нельзя забывать, что усвоение теоретических знаний, имеет немаловажное значение, рекомендуется от занятия к занятию, выполняя движение, проговаривать его танцевальным языком. Так будет происходить запоминание движений «ногами и головой», что позволит усвоить данную программу в полном объеме.                   
Список литературы, используемой при написании программы:
1.  Дегтяренко А.Т. Бальный танец. Программа для средних специальных учебных заведений. (специализация «Руководитель хореографического количества») – М., 1983.

2. Т. К. Васильева. Секрет танца ТОО «Диамант», ООО «золотой век» 1997г.

       3.    Е. Б. Евладова. Дополнительное образование детей. М. Владос 2002 г.

         4.    С. А. Левашова. Психолог и подросток: коммуникативно-двигательный   тренинг Ярославль. Академия развития 2004 г.

5.
  В. М. Смирнов. Физиология физического воспитания и спорта. М. Владос 2002 г.

       6.     Гвидо Регаццони. Учимся танцевать. Москва 2001 г. 

7.   Джофри Херн и Пегги Спноэр LETTER SERVTCT Лондон – Санкт-Петербург 1994 г.

8. Пол Боттомер Учимся танцевать ЭКСМО – ПРЕСС 2002. 

9. Беликова А.Н. Бальные танцы- М., 1979 г.

10. Беликова А.Н. Бальные танцы – М, 1980.

11. Белоусов Б.Б. Приглашение к танцу- М., 1983

12. Блок Р.С. Методические указания в помощь начинающему педагогу бального танца – М., 1972.

13.    Джоффри Хэрн и Пэгги Спэнсэр Leetter Service. Информационная служба для учителей танцев выпуски № 69- 74. Лондон, С.- Пет., 1994.

14.   Калашникова Т.И. Ритмика и хореография в педколледже. .- С-Пет, 2000.

15.    Калиничева Е.Ф. Учебная программа для студий современного бального танца – М., 1982.

16.    Степанов Л. Новые бальные танцы – М., 1969.

17.    Есаулов И. Г. Хореодраматургия. Ижевск 2000.

18.    Афонина Г. М. Педагогика Феникс Ростов-на-Дону 2002.

19.    Коц  Я. М. Физиология Москва 1982.  

20.    Положение «Правила СТСР о допустимых танцах и фигурах»

Список литературы для обучащихся:

1.     Беликова А.Н. Бальные танцы- М., 1979 г.

2.     Беликова А.Н. Бальные танцы – М, 1980.

3.     Степанов Л. Новые бальные танцы – М., 1969.

4.     Пол Боттомер Учимся танцевать ЭКСМО – ПРЕСС 2002. 

5.     Белоусов Б.Б. Приглашение к танцу- М., 1983

6.     Гвидо Регаццони. Учимся танцевать. Москва 2001 г. 

7.     Журнал «Танцевальный вестник», Санкт-Петербург.

8.      Журнал «Профессионал», Ежемесячная газета русского     танцевального союза. г. Москва.

9.    Газета для танцоров «Звезды над паркетом». г. Москва.

10.   Алекс Мур «Техника бальных танцев».

11.   Гай Говард «Техника Бальных танцев».

12.   Уолтер Лайд «Техника Латиноамериканских танцев».

13.   Положение «Правила танцевального костюма СТСР».

14.    Положение «Правила СТСР о допустимых танцах и фигурах»

15.    «Кодекс судей». Документ СТСР.

Видеозаписи:

1.   Леонид Плетнев «Учебный Цикл – Линия танца»

2.   Конгресс Судей  2003 г.

3.   Конгресс Судей  2004 г.

4.   Джофри Херн «Популярные Английские вариации».

5.   А. Мельников и И.Саламатина «Европейские вариации».

6.   С.Крикливый и К. Смирнофф «Латиноамериканские базовые фигуры».

7.   Чемпионат России 2003-2005 г.

8.   Чемпионат мира 2003-2005 г.

9.    Видео Семинар. Е. Колобова, Г. Гулай, Т. Костина Методика преподавания Спортивного-бального танца; Принципы обучения начинающих. Латиноамериканские танцы.

10. Видео Семинар. П. Чеботарев, В. Секистов, А. Мельников Методика преподавания Спортивного-бального танца; Принципы обучения начинающих. Европейские танцы.
11. Е. Колобова «Фигуры Латиноамериканских танцев»

Участие ТСК «Грация» в семинарах.

педагог доп. Образования Шимков В.А.
1.Национальный ежегодный Конгресс тренеров и судей СТСР (Союз Танцевального Спорта России) г. Москва.

2.Республиканский Конгресс тренеров-преподавателей и спортивных судей Федерации танцевального спорта Республики Татарстан 

3.Семинар « Фигуры «Д», «С» класса» в г. Ижевске. 

Лектор Саватин А. г.Москва.
4.Участие в республиканской научно-практической конференции «Методические и психолого-педагогические особенности сопровождения детской одаренности», 2016г.

5.Участие в Открытом региональном семинаре «Наставничество в работе с одаренными детьми в УДО в рамках сетевого взаимодействия», 2017 г.

Приложение

Разработка методических материалов по истории бального танца.

Пояснительная записка к методическим материалам по истории бального танца.


Данные методические материалы разработаны к программе «Спортивный бальный танец в системе народного образования» по истории бального танца. Включают в себя историю восьми танцев, изучение которых предусмотрено программой («медленный вальс», «танго», «венский вальс», «квикстеп», «самба», «ча-ча-ча», «румба», «джайв»).

Данный материал изучается не последовательно, а комплексно, то есть при изучении нового танца, сначала идет знакомство с его историей.

Целью изучения данных материалов является: создать представление учащегося об истории бального танца в целом и истории каждого танца в отдельности, для развития кругозора, заинтересованности в обучении. Знакомясь с историей танца, учащийся пересматривает свои манеры поведения, что позволяет ему быть более галантным интеллигентным, предупредительным, а также лучше понимать и осмысливать то, чему они решили посвятить свое.
История спортивного бального танца

Все 8 горячо любимых нами бальных танцев прошли очень непростую притирку за время их становления – первую половину XX века. 

Главенствующую роль в создании и развитии спортивных бальных танцев сыграли учителя и танцоры Англии. Именно Имперское Общество учителей танца в 1924 г. канонизировало 4 из 5 танцев европейской танцевальной программы (Стандарта).

К сожалению, Венский Вальс не попал в этот заветный квинтет по причине непонятной "нелюбви" британцев к нему. 

Мировая общественность все равно обожает этот несравнимый по своему романтическому восторгу танец, который и выдал первый толчок к созданию современной танцевальной системы. 

Более ранним толчком (до Венского Вальса) к развитию массового парного (дуэтного) танцевания стал возросший интерес людей к теме эротики в танце. 

Появление великолепной музыки Адана и Делиба, именно вальсовых форм, породило начало неиссякаемого интереса к романтической музыке балетов "Жизель" и "Коппелия".

Сначала появился Венский Вальс. Чайковский, Штраус – и уже вся Европа взволнована этим задушевным, эмоциональным, волнительным танцем. Немецкий Лендлер – его предок. Однако у Французов на сей счет свои веские аргументы. Естественно, великая балетная Франция нашла в 15-16 веках формы парного вальсирования в своем танце Вольта, хотя признаем, что настоящий характер венскому вальсу был придан именно Лендлером, как и музыкальный размер в "три четверти" ("Вольта" – "три вторых").
Бальные танцы в 20-м веке. Интерес к поиску новых форм искусственным путем сочетался с представлением широкой публике народных танцев афро-латинского происхождения. Их увлекающая ритмическая структура вызывала самый живой интерес, с то время как оркестры активно пропагандировали и дополняли их собственными многочисленными трактовками.

Так, впоследствии, называемая "Европейская" программа (в просторечии – "Стандарт") начала свои первые шаги с фокстрота, который очень удачно сумел представить американский актер Гарри Фокс в 1914 г. в одном из водевильных шоу Нью-Йорка "Jardin Dance". Используя элементы популярных танцев Регтайма, Шимми и Свинга, Гарри Фокс, усложняя ритмы основных шагов, добился небывалого интереса к новому танцу.

И уже к 1922 г. многие танцоры и педагоги создали развитый танец с множеством новосочиненных фигур – фокстрот. Параллельно они были перенесены на иной, "трех четвертной" ритм, и миру был представлен не менее интересен шедевр в виде Медленного вальса. А между тем темповые эксперименты оркестров и джаз-бандов спровоцировали танцоров привносить в более спокойный фокстрот прыжки, кики, размахивания руками и некоторые цепочки ходов из танцев Чарльстон, Шимми и Черный.

К 1927 г. уже возникла необходимость прежний фокстрот называть Медленным.

Квикстеп же получил право на самостоятельную жизнь, и даже где-то поучаствовал в создании танцев Линди Хоуп. 

Отметим особую привлекательность всех 2-х танцев (вальса, квикстепа): необыкновенно мягкие скользящие движения,  придававшие особую пластическую выразительность явно новой хореографии ХХ века. 

Зарождение латиноамериканской программы. А между тем на Латиноамериканском континенте энергичная и эротичная Милонга (прообраз Танго) рвалась в Париж, где и произвела невиданный фурор в 1910 г. Чрезмерная близость танцующих еще немало лет шокировала откровенной чувственностью, но мировой успех танго был уже предрешен.

Корни успеха Танго – в близости стилю фламенко и в частности – цыганскому танго, хотя иные версии приписывают Танго значительную долю родства и Кубинской Хабанере. Есть и Африканская версия: Тангано – танец рабов-негров из Африки.

Позднее Танго было переведено из латиноамериканских танцев (Латины) в Стандарт.

Еще драматичнее складывалась судьба ныне называемых латинских танцев (Латины). Показательно, что музыкальные веяния Рэгтайма, в конце концов, дали миру как стандартные, так и латинские танцы.
Если британцам понравилась более спокойная "белая" форма Рэгтайма (европейская сдержанность, закрытая позиция партнеров, возможность пластикой подменить излишнюю чувственность), то "черной" Америке естественно был близок джазовый темперамент рэгтайма; соответственно свободная позиция в паре и требуемая для этого высокая подвижность.

Излишняя грубость (агрессивность), вульгарность, эротическая распущенность – достаточно долго формировали и видоизменяли Джайв: 
10-е года – рэгтайм
20-е года – свинг
30-е года – линди хоуп
40-е года – джегберг 
50-е годы – буги-вуги, би-боп, рок.

Там же, на Американском континенте, подобно джайву, также медленно пробивалась Румба. Будучи изначально сексуальной пантомимой – она явно не могла иметь шансов на успех. Но активный интерес американцев и видоизменение ее, прежде всего в сторону существенного приличия, а также слияния с Гуарачей и Кубинским болеро к 1925 г предопределило распространение на США, хотя и в ином ритмическом варианте.

Истинную же Кубинскую Румбу в 1947 г, как и Ча-ча-ча в 1952 г. перенес на европейский континент, ведущий английский педагог Пьер Лавелл. 

С 1955 г. оба бальных танца (Румбу и Ча-ча-ча) активно стали использовать в именно Кубинской ритмической версии. Не случайно последним мы рассказываем именно о самбе.
Самба – это лебединая песня спортивной латинской танцевальной программы (в просторечии – Латины). Именно самбе выдано вечное право, быть первой на конкурсах. И хотя стандартизирована самба была последней (небезызвестным нам уже Пьером Лаваллем в 1956 г.), тем не менее первый приход самбы в Европу состоялся еще в 1905 г. Раннее название самбы – Maxixe. 

Второе нашествие самбы обустроил Фред Астер. Этот вариант Кариока с 1934 г. появился в Англии. И наконец, окончательно самба утвердилась в 50-х годах благодаря принцессе Великобритании Маргарет. 

Самба невероятно интересна своей способностью впитывать практически любые южно-американские ритмы, необычайно зрелищна, динамична. Пластика этого танца просто завораживает.

С завидной регулярностью мы увлекаемся все новыми "самбами" – ламбадой, макареной.

Танцы европейской программы

Медленный вальс (SLOW  WALTZ)

Так как темп Венского Вальса был достаточно быстрым, то вскоре композиторы стали писать музыку, которая была намного медленнее. От этой музыки развился новый стиль Вальса, называемого Бостоном, с более медленными поворотами, и более длинным, скользящим движением. Примерно в 1874, в Англии, образовался очень влиятельный "Бостонский Клуб" и начал появляться новый стиль танца, английский, названный в последствии Медленным Вальсом (Slow Waltz). Однако, только после 1922 этот танец станет столь же фешенебельным как Танго. Странно, но то что раньше пары танцевали в Вальсе Бостон очень сильно отличается от того, что мы исполняем сейчас. Сразу после 1-ой Мировой войны Вальс стремительно меняется. Танец сочинен в начале 1919 году как самостоятельный, однако все принципы движения и особенно фигуры были использованы из медленного фокстрота. В 1921 было решено, что основное движение должно быть: шаг, шаг, приставка. Когда в 1922 Виктор Сильвестр выиграл первенство, то Английская программа вальса состояла всего лишь из Правого Поворота, Левого Поворота и Смены Направления. В 1926/1927 Вальс был значительно усовершенствован. Основное движение было изменено на: шаг, шаг в сторону, приставка. В результате этого появилось больше возможностей для развития фигур. Они были стандартизированы Имперским Обществом Учителей Танца (ISTD). Многие из этих фигур мы танцуем до сих пор.  
Танго (TANGO)

Изначально танго - энергичный танец из категории танцев фламенко из Испании. С испанским завоеванием Южной Америки танго вместе с другими народными испанскими танцами было завезено с поселенцами в Аргентину. Хотя это только одна из версий. Еще одна из версий - происхождение от африканского танца Tangano, завезенного вместе с рабами-неграми, которая считается Andrews наиболее вероятной. Один или оба этих танца в Аргентине в трущобах Буэнос-Айреса слились с гаванским танцем (Куба) Habanera, получившийся танец известен как Milonga(милонга). 
Милонга первоначальна была популярна в низших слоях Аргентинского общества, а в начале 20 столетия начала привлекать внимание и высшего света. В Западной Европе первый пик популярности начался с выступления великой французской звезды мюзик-холла Mistinguett в 1910 году. "Tangomania", начавшаяся в Париже, перекинулась в Лондон и Нью-Йорк и практически не затихала во время первой мировой войны.
Впервые танго в его современной форме исполнялся в гетто Буэнос-Айреса  В нем его танцевали под названием "Baile con corte" (танец с отдыхом, кстати, движение кортэ из танго переводится как "отдых"!). "Денди" Буэнос-Айреса внесли два основных изменения. Сначала они изменили так называемый "ритм польки "(скорее фламенко) на " ритм хабанеры" и во-вторых они назвали это Танго. С 1900 некоторые любители пробовали представить танец из Аргентины в Париже, но без особого успеха. Роберт Прис приложил много усилий для популяризации танго. 
Однако дорога танго не была усыпана розами. Имелось много сторонников и не меньше противников. Особенно против танца выступали французские епископы. Они указывали на недопустимое прижимание во время танца и в целом излишне чувственный характер танго. Те, кто танцевал, подвергали свои души греховному испытанию и могли быть лишены святого причастия. В 1924 доктор Бохем из Нью-Йорка даже обнаружил новую болезнь:          "the TANGO-foot" (кривые ноги). Пресса тоже не жаловала танго. 30 мая 1915 "Нью-Йорк Таймс" выходит с обличительной статьей: Опасность танго больше, чем немецкий империализм! Очередной скачок интереса произошел после исполнения танго Рудольфом Валентино и Beatrice Dominguez в 1921 году в фильме "Четыре всадника апокалипсиса. В современных фильмах актеры часто танцуют танго, например Аль Пачино и Габриэлла Анвар в фильме " Аромат Женщины " (1992), Арнольд Шварценеггер и Tia Carrere в " Правдивой лжи" (1994), также выходит фильм "Обнаженное танго" с Винсентом Д'Онофрио и "Танго-бар" с историей происхождения танго и отрывками из популярных фильмов последних пятидесяти лет. 
Милонга - очень мягкий танец с близкими касаниями (например, прижимание головами), с визуальным акцентом на движениях ног (особенно заметно в современном аргентинском танго с переплетениями ног). В Париже в 30-е годы в танец были внесены изменения, позиция стала более бальным и танец приобрел акцентированный характер. Визуальный акцент переместился с ног на голову и движения туловища и рук, при этом отдельные акценты в ногах (типа киков) сохранились, но танцуются существенно реже.  

Венский вальс (VIENNESE WALTZ) 

В 1924 Имперское Общество учителей танца решило стандартизировать танцы, известные в то время. Специальный отдел, комитет по бальным танцам начал заниматься этим важным делом. Которые были самыми лучшими и популярными исполнителями бальных танцев в те годы. 

Все танцы из современной европейской программы были более-менее подробно описаны, за исключением Венского вальса, который был не очень популярен в Англии. Единственным настоящим вальсом тогда считался "английский вальс" (сейчас - медленный). Венский вальс позднее был добавлен к списку ballroom, или европейских танцев, но так и не был  включен в конкурсную программу Блэкпульского фестиваля... 
Первое упоминание о танцах, подобных вальсу, относится к 12, 13 столетию, когда в Баварии танцевали "Nachtanz". Основные споры вызывают две версии происхождения танца - германская, в Англии долго называли его " немецкий" вальс, и французская, точнее, французско-итальянская. Очевидно только одно - венский вальс точно не из Австрии, а называют его так, поскольку пик популярности он пережил в начале 19 века в Вене под музыку Штрауса. Рассмотрим обе версии, при этом стоит заметить, что большинство исследователей считает его все-таки французским...
Вальс - это танец, который исполняется под музыку с тремя ударами в такте. Каждый такт начинается с ударного счета, а заканчивается менее выделенным, что создает большие трудности для начинающих, а для опытного танцора такой ритм создает восхитительные романтические переливы. Историю танцев на "три четверти" можно проследить достаточно легко, поскольку большинство танцев танцевалось и танцуется на два и четыре счета (все-таки ног у нас две!), а танцев на три счета не очень много. 
Один из первых танцев в ритме "три четверти" - крестьянский французский танец из Прованса, Парижская газета "Родина" 17 января 1882 года. Этот танец исполнялся под народную музыку, называемую "Volta", хотя с данным названием в то же время существовал народный итальянский танец. На итальянском слово "volta" означает "поворот". Уже в первых вариантах танца основой его являлось непрерывное вращение. 
В течение 16-ого столетия вольта становится популярной в залах королевских судов Западной Европы, где тогда проводились танцы, похожим на "гальярду", исполняемый под музыку в ритме 3/2, но быстрее. При этом вольта и гальярда танцевались в пять шагов на шесть ударов по музыке.
В вольте партнеры танцевали в закрытой позиции, но леди смещалась влево относительно джентльмена! Партнер держал партнершу за талию, леди клала правую руку на плечо джентльмена, поддерживая юбку левой рукой. Платье приходилось держать, поскольку во время ращений юбка запутывалась вокруг пары и мешала двигаться дальше.
Самое известное изображение этого танца - картина, на которой нарисована королева Англии Элиэабет, танцующая вольту с графом Ланкастером, взлетающая над полом в руках графа. Интересно, что фоном картины является зал Французского королевского суда! 
Вольта тех дней похожа на современный, норвежский фольклорный вариант вальса. Как в любом танце со сращениями, так как один из партнеров фактически выполняет шаги вокруг другого, их приходится делать длиннее, чем в обычных шагах в сторону. При этом обычно ноги партнера длиннее ног партнерши, и для того, чтобы партнерша могла обойти партнера, в норвежском вальсе он поднимает ее над полом и переносит по воздуху. В вольте партнеры делали то же самое, при этом, так держась друг за друга, что в светском обществе танец стал считаться крайне безнравственным и был запрещен королем Франции Луи XIII (1610-1613).
Вольта, изначально исполнявшаяся на три счета, но фактически в пять шагов, постепенно стала исполняться под музыку в пять счетов. Очередные описания танца на три счета под названием "Hole in the Wall" были сделаны  Playford в 1695. На этом кончается история вальса во Франции...
В 1754 в Германии появилась первая музыка, которая отдаленно напоминала современные вальсы и называлась "Waltzen". До сих пор исследователям, изучающим происхождение современных танцев, неизвестно, каким образом происходило слияние и взаимодействие двух танцев - "Waltzen" и "Volta", хотя по-немецки слово "waltzen" тоже означает " вращаться". Музыка, по ритму и характеру совпадающая с современными мелодиями венского вальса, появилась в 1770 году. Танцы, "похожие на вальс", впервые исполнялись в Париже в 1775 году.
"Waltzen", как и вольта, не соответствовал нормам морали того времени, в 1779 году появился памфлет некоего "Волка" под названием:
" Доказательства того, что вальсирования - основной источник слабости тела
и вырождения нашего поколения". 
В 1799 описывал этот танец: " Леди подняли длинные платья так, чтобы не запутаться и не наступить на них, платья понесли их, как ковер, над землей, прижимая тела партнеров, близко друг к другу..." 
Однако танец стал очень популярным в Вене. Специально для вальса открывались большие танцевальные залы, такие как "Sperl" в 1807,"Apollo" в 1808 (в котором могли разместиться 3000 пар!). В 1812 танец появляется в Англии под названием "немецкий вальс" и вызывает большую сенсацию, наибольшей популярности достигая в 1816 году.
Разгневанный лорд Байрон в 1813 году, увидев свою жену в руках друга на недопустимом расстоянии, писал: " Здоровый джентльмен, как гусар, раскачивается с дамой, как на качелях, при этом они вертятся подобно двум майским жукам, насажанным на одно шило". 
Борьба против "немецкого вальса" продолжалась, в 1833 в книге "Правил хорошего поведения" Мисс Селбарт писала: " этот танец - только для девиц легкого поведения!". 
В 1999 году, 3 июня, исполнилось сто лет со дня смерти Йохана Штрауса, "Короля вальсов". Он родился 25 августа 1825 года в Вене, умер в 1899 году. Отец его, родившийся в Вене в 1804 году, был тогда самым популярным  композитором в Австрии, звали его тоже Johann Strauss. Благодаря его воспитанию, а также тому, что оба они родились в Вене, вальс стал носить имя "венского". Очень долгую по тем временам жизнь "Король вальсов" прожил в музыке, написав более 500 вальсов, различные польки, кадрили, марши. Он был трижды женат, его первая жена, певица, убедила его попробовать силы в оперетте, и его "Летучая мышь" (1874) и "Цыганский барон" (1885) стали классикой оперетты. Огромное число композиторов середины 19 века, братья и племянники Штрауса писали вальсы, вдохновленные творчеством Йохана Штрауса (Johann Strauss). 
В настоящее время "Венский Вальс" исполняется в ритме около 180 ударов в минуту, с ограниченным набором движений, перемещение в центр и вращение, переходящее в контрасте. До сих пор он не включен в программу Блэкпула, а за последние три года из программы для хобби и Е класса был вытеснен танго, а затем вообще перенесен в С класс, поменявшись местами с медленным фокстротом. 
Квикстеп (QUICKSTEP)
Квикстеп - это легкий, живой, жизнерадостный танец, построенный на прыжках, подскоках, с поворотами вправо, влево, назад с виражами вправо и влево. Очевидно, возможны разные уровни интерпретации квикстепа: искрометный танец молодости, утонченное благородство зрелого исполнителя и более сдержанная, отобранная хореография танцоров  старшего возраста.

Английский по происхождению квикстеп заменил старый фокстрот, который был популярен в 30-е годы и представлял прекрасный образец быстрого танца. Если термин “фокстрот” образный и в буквальном переводе означает “шаг лисицы”, то термин “Квикстеп” более точный, то есть “быстрый шаг”. Действительно, речь идет о танце, который в соответствии с его живым ритмом требует от исполнителя легкости, подвижности. Богатый вариациями, квикстеп принято считать “малой грамматикой” стандартных танцев.

Танцы латиноамериканской программы

Самба  (SAMBA)

История самбы - это история слияния африканских танцев, которые пришли в Бразилию с рабами из Конго и Анголы, с испанскими и португальскими танцами, привезенными из Европы завоевателями Южной Америки.
В 16 веке португальцы привозили с собой из Анголы и Конго в Бразилию много рабов, которые привезли из Африки такие танцы, как Catarete, Embolada и Batuque. Эти танцы считались в Европе очень греховными, поскольку в процессе танца танцоры касались пупками (именно пупками, а не животами - инквизиция тогда была очень строгая и интеллектуально развитая). 
Embolada - танец, изображающий корову с шарами на рогах для безопасности, слово "embolada" в Бразилии сейчас - синоним слова "дурацкий". Batuque был настолько  популярен, что король Испании Manuel I выпустил закон, запрещающий этот танец. Это танец в круге с шагами, похожими на чарльстон, с парой, танцующей в центре круга. 
Сложный танец, образованный из комбинирования движений этих танцев с дополнительными колебаниями корпуса и бедер, в 1830-ых назывался Lundu. Позднее в танец были привнесены шаги, которые делают участники карнавала в Рио (прогрессивные, локи итп), которые назывались Copacabana (название пляжа около Рио-де-Жанейро). 
Постепенно высшее общество Рио-де-Жанейро также стало танцевать этот танец, хотя он был изменен, чтобы можно было танцевать в закрытой танцевальной позиции (которая тогда считалась единственно возможной и правильной). Танец тогда назывался Zemba Queca, и был описан в 1885 как " изящный бразильский танец". Происхождение названия "Samba" неясно, хотя "Zambo" означает "ребенок от негра и местной (бразильской) женщины"(мулат).

Танец был позже объединен с Maxixe. Это бразильский круговой танец, описанный как Two Step. Maxixe был известен в США в начале двадцатого столетия. 
Maxixe стал популярным в Европе после шоу в Париже в 1905. Он танцевался, как шаги польки, исполняемые под музыку хабанеры (Cuban Habanera). Сейчас в самбе есть движение maxixe, состоящее из шассе и пойнта (chasse and point). 
Вариант самбы под названием Carioca (из Рио-де-Жанейро) стал известен в Великобритании в 1934. Он исполнялся Фредом Астером в фильме "Полет в Рио, его первом фильме с Джинджер Роджерс. В США Carioca появилась в 1938, популярность ее достигла пика в 1941, после исполнения  Кармен Мирандой (Maria do Carmo Miranda da Cunha) в художественных фильмах, особенно в фильме "Той ночью в Рио-де-Жанейро". 
Повышенное внимание к самбе в Европе появилось 1950-ых, когда ей заинтересовалась  принцесса Маргарет, которая играла ведущую роль в Британском обществе. Самба была стандартизирована для международного исполнения Pierre Lavelle в 1956. 
Танец в существующей современной форме все еще имеет фигуры с разными ритмами, передавая многогранное происхождение танца, например ботафога выполняется в ритме ""1 и а 2" - в "четверть счета", а правые роллы в более простом " 1 2 и",в "половинном ритме". Бедра выводятся между счетами, вывод имеет специальное название - " samba tic ", вес находится впереди, большинство шагов делается с носка.
Самбу часто называют "южноамериканским вальсом", ритмы самбы очень популярны и легко видоизменяются, образовывая новые танцы - ламбаду, макарену. Различные варианты самбы - от байона (Baion или Bajao) до Marcha танцуются на карнавале в Рио-де-Жанейро.
Истинный характер самбы - это веселье и флирт, заигрывание друг с другом, сопровождающееся неприличными движениями таза с различными интерпретациями. Если же этого нет, самба теряет очень многое.
Ча-ча-ча (CHA-CHA-CHA)

В 1952 известный английский преподаватель бальных танцев Пьер Лавелл (Pierre Lavelle) посетил Кубу и увидел оригинальный вариант танцевания румбы с дополнительными шагами, соответствующими дополнительным ударам в музыке, когда ритм задается ударами кастаньет, барабанов, с тремя акцентированными "клацаниями". Вернувшись в Англию, он начал преподавать этот вариант как отдельный новый танец. 
Название танца возможно произошло от испанского "Chacha" - "няня" (очень сомнительно), или "chachar" - " жевать листья коки " (более-менее) или просто от "char" - "чай", но наиболее вероятно происхождение названия от быстрого и веселого кубинского танца "Guaracha"(гуарача), а так же от созвучия с щелчками соответствующих музыкальных инструментов во время шассе.
Танец Гуарача был популярен в Европе в конце прошлого столетия, в 1898 году он был внесен в программу танцевальной ассамблеи в Coupar Angus в Шотландии.  
В 1954 танец впервые был описан как " мамбо с гуэро-ритмом". Гуэро (guiro) - музыкальный инструмент, сделанный из пустой высушенной тыквы. Мамбо -   гаитянский танец, ставший известным в Европе в 1948 от Прадо (Prado). 
Слово "Mambo" - имя жрицы, точнее богини Вуду в негритянской африканской религии,  ритм ранее выстукивали палками по высушенным черепам... Таким образом, ча-ча-ча  происходит от религиозных ритуальных танцев Западной Африки и кубинских медленных танцев . Есть три основных варианта мамбо - single, double, and triple; тройной имеет пять шагов на один такт и именно этот вариант использовался в ча-ча-ча.
Ча-ча-ча сейчас танцуется в ритме 120 ударов в минуту. Шаги делаются на каждый удар, с сильным движением бедер, колена выпрямляются на каждом шаге. Вес расположен впереди, на носках, все шаги выполняются с носка, движение происходит вдоль пола без поднятий и опусканий. Шассе выполняется на счет "4 и", используется, чтобы подчеркнуть шаг на счет "раз", который длиннее других шагов по музыке. 
Во время танца пары должны передать веселый, беззаботный и развязный характер, в отличие от лиричной румбы. Если румба - соблазнение и переживание, то ча-ча-ча - это уже сами оргии.
В английском языке, в США первоначальное название сhа-cha-cha постепенно сократилось до cha-cha, что связано с изменением характера танца.

Румба (RUMBA)

Румба - это танец африканских негров, привезенных на Кубу в конце прошлого века. Танец прочеркивает движения корпуса, а не ног. Сложные, накладывающиеся друг на друга ритмы, выстукиваемые горшками, ложками, бутылками... были более важны для танца, чем мелодия. 
Румба появилась в Гаване в 19-ом веке в комбинации с европейской Contradanza. Название "Rumba", возможно, происходит от названия танцевальных групп в 1807 году - "rumboso orquestra", хотя в Испании слово "rumbo" означает "путь" ( в русском морской аналог - "румбы", то есть направление), а "rumba" - " куча мала", и "rhum" - это сорт ликера, популярный в Карибском бассейне, при этом любое из этих слов могло использоваться для описания этого танца. Оригинальный смысл названия, по моему мнению, это "путь души". У танца два источника - испанский и африканский: испанские мелодии и африканские ритмы. Хотя основы танца - кубинские, многие движения появились на других карибских островах и в Латинской Америке вообще.
Первоначально румба - сексуальная пантомима, исполняемая в быстром ритме с преувеличенными движениями бедер в характере сексуальных агрессивных домогательств мужчины и защитных движений со стороны женщины. Сопровождающие музыкальные инструменты - maracas, claves, marimbola, и барабаны. Сельская форма румбы на Кубе - это подобие брачных танцев домашних животных, скорее  представление, чем танец. Движение плечей и сокращение боков в танце - это движения рабов под тяжелой ношей груза в руках. Движение "Cucaracha" (кукарача) - это имитация раздавливания тараканов. Спот-поворот (" Spot Turn") на кубинском селе залихватски танцевался вокруг обода колеса телеги! Популярная мелодия румбы "La Paloma " была известна на Кубе с 1866 года. 
Вариант румбы, похожий на тот, который танцуется сегодня, появился в США в 1930-ых, как соединение этой сельской румбы с Guaracha, Cuban Bolero (никак не связанному с Spanish Bolero), в дальнейшем добавились Son и Danzon. После первой мировой войны появился танец "Son", танец кубинского среднего класса -  с ритмом помедленнее и с движениями поприличнее. Еще медленнее - "Danzon",танец богатого, солидного Кубинского общества с очень маленькими шагами, когда партнерши почти не выводят бедра, но тщательно сгибают и разгибают ноги, показывая их стройность, грациозность и длину.
Американская румба - измененная версия танца "Son". Первая серьезная попытка популяризовать румбу в США была в 1913 (Lew Quinn and Joan Sawyer). Десятью годами позже руководитель оркестра Эмиль Колеман специально пригласил музыкантов, играющих румбу, и пару танцоров румбы. В 1925 Benito Collada открыл Клуб El Chico в Greenwich. Оказалось, что еще никто в Нью-Йорке не умеет танцевать румбу!
Реальный интерес к латинской музыке появился приблизительно с 1929 года. В конце 1920-ых Xavier Cugat сформировал оркестр, который играл только латиноамериканскую музыку в Coconut Grove (кокосовой роще) в Лос-Анджелесе и играл в ранних звуковых фильмах, например "В веселом Мадриде" ("In Gay Madrid"). Позже в 1930-ых, Cugat играл в Waldorf Astoria Hotel в Нью-Йорке. К концу десятилетия его оркестр был признан лучшим латиноамериканским оркестром десятилетия.
В 1935 Джордж Рафт (George Raft) сыграл роль учтивого танцора в фильме "Rumba",  первом фильме, в котором герой получает в награду героиню из-за их общей любви к танцам. Через 52 года - фильм "Грязные танцы", когда опытный преподаватель соблазняет начинающую, затем "Strictly Ballroom" c аналогичным сюжетом, и два фильма с обратными сюжетами, когда партнеры - почти начинающие - "Dance with me" 98 года и "Let's it be me".
В Европе румба появилась благодаря энтузиазму и блестящим интерпретациям Пьера Лавелла (Pierre Lavelle) - ведущего английского преподавателя латиноамериканских танцев. Он посетил Гавану в 1947, оказалось, что румба на Кубе выполняется с акцентом на счет "два", а не на "раз", как в американской румбе. Эту технику с названиями основных фигур, полученных от Pepe Rivera из Гаваны, он   стал преподавать в Англии. В 50-ых он со своей партнершей и женой Дорис Лавелл очень много выступал с показательными выступленями и уроками латиноамериканских танцев в Лондоне. 
С нововведением - только перенос веса на счет "раз", без фактического шага, танец приобрел очень чувственный и романтический характер. Счет "раз" - самый сильный счет в румбе, не делая шаг на этот счет, мы подчеркиваем музыкой активное движение бедер. Вместе с медленным темпом музыки и музыкальным акцентом на работу бедер танец приобретает лирический и эротический характер. Шаги делаются на счет 2, 3 и 4. Колена выпрямляются и сгибаются на каждом шаге, повороты выполняются между счетами. Вес корпуса находится впереди, все шаги делаются с носка.
Pierre Lavelle представил истинную "кубинскую румбу", которая после долгих споров была официально признана и стандартизирована в 1955.
В современном танце многие из основных фигур несут в себе старую историю попытки женщины доминировать над мужчиной при помощи женского обаяния. Во время танца всегда есть элемент, когда партнерша "дразнит" партнера и затем убегает, мужчина сначала соблазняется, а затем партнерша его бросает и стремится к другому. Другому партнеру, судье, зрителю... На страстные эротические движения партнерши партнер  через ответные движения выражает желание обладать ею, пытается доказать свою мужественность через физическое доминирование, но, увы, обычно ничего не добивается. 
Румба - дух и душа латиноамериканской музыки и танца. Очаровательные ритмы и движения тела делают румбу одним из наиболее популярных бальных танцев, многие партнерши считают этот танец самым любимым.
Джайв (JIVE)

Джайв появился в 19 веке на юго-востоке США, причем одни считают, что он был негритянским, другие - что это военный танец индейцев-семинолов во Флориде (вокруг пойманного бледнолицего или его черепа). Есть версия, что негры танцевали его еще в Африке, а затем его стали танцевать индейцы. 
Слово "Jive" похоже на южно-африканское слово "Jev" - "говорить пренебрежительно". Также "Jive" имеет подобное значение в негритянском сленге: " обман, хитрость ", хотя возможно происхождение от английского "jibe", на сленге - " дешевые товары ", "марихуана", и " крутой секс ". Точно неизвестно, какое из этих слов было исходным для названия танца и поэтому неясен изначальный смысл, вкладываемый в этот танец.
В 1880-ых танец уже был конкурсным - его танцевали негры на юге США на приз, которым чаще всего был пирог, поэтому танец был известен, тогда как Cakewalk (Пирожковая прогулка). При этом танец состоял из двух частей - сначала торжественная процессия пар, затем заводной танец, который участники танцевали в специально сшитых костюмах.
Музыка, сопровождающая этот танец, называлась Ragtime (rag - тряпка), возможно, потому, что участники одевали их лучшие "тряпки" (одежду), или потому что музыка была синкопированная и "рваная". Музыка и танец были популярны среди негритянского населения Чикаго и Нью-Йорка. Этот зажигательный негритянский танец с энергичной музыкой резко контрастировал с ограниченным и строгим танцем верхних белых классов США и Великобритании .
Со смертью королевы Виктории в 1901 общество почувствовало большую свободу, и огромное количество простых танцев, основанных на тех же ритмах, стало популярно и среди белых: путаник янки, техасская тряпка, вертлявые скачки, виляющая бочка, На корточках, Чесотка, Молотьба и Жатва (the Yankee Tangle, the Texas Rag, the Fanny Bump, the Funky Butt, the Squat, the Itch, the Grind and the Mooche) . Некоторые имели животные названия, явно сельского и пантомимического характера: хромая утка, несущаяся лошадь, медведь гризли, шаг краба, скала орла, летящая петля, турецкий шаг, прыжок кенгуру, рыбий шаг и скачки кролика (Lame Duck, Horse Trot, Grizzly Bear, Crab Step, Eagle Rock, Buzzard Lope, Turkey Trot, Kangaroo Dip, Fishwalk and Bunny Hug).
Современный джайв все еще имеет Bunny Hug (Скачок Кролика) как один из основных шагов. Это то самое шассе в сторону - когда кролик или заяц пугается, он с места прыгает в сторону. 
Все эти танцы исполнялись под музыку рэгтайм, с акцентами на ударах 2 и 4, в синкопированных ритмах. Все они использовали те же самые элементы, что сейчас есть в джайве и других латиноамериканских танцах: шаг, рок, бросок, баунс (сокращение мышц брюшного пресса), свей (растягивание мышц корпуса - боков)(couples doing a walk, rock, swoop, bounce or sway).
Закрытая позиция считалась неприличной и иногда леди носили специальные корсеты , чтобы не коснутся случайно телом партнера.
Существенные перемены в танцах начались с 1910, когда многие индивидуальные танцы стали танцеваться в паре, танцоры начали комбинировать фигуры, танцуя их в произвольном порядке. Каждый танцор - мужчина превратился в ведущего, в мгновенного балетмейстера. Изменение произошло как изменение интереса от шагов к ритму. Это совпало с песней Ирвинга Берлина "Alexander's Ragtime Band" в 1910, которая быстро стала всемирным хитом. 
В двадцатые годы Ragtime трансформировался в популярный свинг. Фокстрот был изобретен Гарри Фоксом для выступления на шоу в Нью-Йорке в 1913 (А лиса здесь совсем не причем). Чарльстон был привезен моряками с островов Кабо-Верде. Потом его стали танцевать в кругу негритянские докеры в порту Чарльстон, и он стал популярным в белом обществе после включения его в шоу "Running Wild " в 1923 Зигфилдом Фоллисом после его поездки США. Впоследствии этот танец стал настолько популярным, что многие известные танцевальные студии стали в свое расписание включать его, как "PCQ"- " Пожалуйста, чарльстон спокойней" ("Please Charleston Quietly" ). Танец "Black Bottom" стал популярным после включения в шоу "ViterGeorge Whiter's Scandals".
Фокстрот, чарльстон, black bottom и различные шаги животных были объединены в танец Lindy Hop (линди-хоп, Перелет Линди) в 1927. Этот танец был назван по имени Чарльза Линдберга, который впервые совершил одиночный безостановочный трансатлантический перелет. Танцоры, как и Линдберг, много времени проводят в воздухе.  
В 1934 Кэбом Каллоуэем (Cab Calloway) был описан танец, который он увидел в Гарлеме и назвал безумием нервных скачков (the frenzy of jittering bugs),  эта вариация танца стала называться Jitterbug (джэтэберг), который особенно был популярен в Америке в сороковых годах.
Современная версия джайва имеет основные шаги, составленные из быстрого синкопированного шассе (шаг, приставка, шаг) влево и вправо (у партнерши наоборот), вместе с более медленным шагом назад и возвращением вперед. Бедра выводятся на счет "и" после каждого шага, вес находится сильно впереди на всех шагах, причем все шаги делаются с носка. Во время шассе (например, влево) ступня ноги, с которой делается шаг (левой), поднимается на уровень колена опорной ноги, при этом далее правая нога поднимается так же сильно и создается оптическая иллюзия "moonwalk" (лунных шагов), танцоры при этом кажутся невесомыми.
В самом начале, в 1927, танец был только молодежным. Танцоры постарше не одобряли его и пробовали запрещать по причине не прогрессивности: он танцевался на месте, что мешало другим танцорам, двигающимся по линии танца. Танец оставался молодежным и впоследствии, видоизменяясь в свинг, буги-вуги, би-боп, рок, твист, диско и хастл (Swing, Boogie-Woogie, Be-Bop, Rock, Twist, Disco and Hustle). 
В этом танце на соревнованиях танцоры стараются показать, что после четырех танцев они не утомлены, и все же джайв - последний танец, и достаточно сложен для исполнения. Джайв очень сильно отличается по характеру и технике от других танцев латиноамериканской программы, часто пары, хорошо танцующие первые четыре танца, танцуют джайв слабее, а другие - наоборот.
Базовая техника латиноамериканских танцев, в отличие от европейских, впервые была упорядочена и описана Уолтером Лэрдом. 

 Запись СD и видео материала для проведения занятий по программе «Спортивный бальный танец в системе дополнительного  образования».

   Пояснительная записка.


Данный музыкальный и видео материал разработан для обеспечения занятий по программе «Спортивный бальный танец в системе народного образования». Материал  включает в себя: видеокассету с записью танцев латиноамериканской и европейской программы, предназначенную для группового просмотра, с целью визуального ознакомления с материалом, который предложен к изучению. А также CD музыкального материала к изучаемым танцам  с целью выявления музыкальных особенностей каждого танца и определением на слух предложенного танца.


Видеоматериал оформлен в виде приложения 1.


CD оформлен в виде приложения 2.

Практическая работа №1

      Просмотрите предложенный видеоматериал и выявите явные особенности исполнения танца «Самба», «Ча-ча-ча», «Румба», «Джайв».
Просмотрев фрагменты всех четырех танцев, определите специфические отличия танцев друг от друга и заполните следующую таблицу:

	особен-

ности

танцы


	Характер

танца
	Характер отношений партнеров в танце
	Характер движений

	Ча-ча-ча


	
	
	

	Самба


	
	
	

	Румба


	
	
	

	Джайв 


	
	
	


Практическая  работа №2

     Просмотрите предложенный видеоматериал и выявите явные особенности исполнения танца «Медленный вальс», «Венский вальс», «Танго», «Квикстеп».
Просмотрев фрагменты всех четырех танцев, определите специфические отличия танцев друг от друга и заполните следующую таблицу:

	особен-

ности

танцы


	Характер

танца
	Характер отношений партнеров в танце 
	Характер движений

	Медленный 

Вальс


	
	
	

	Венский вальс


	
	
	

	Танго


	
	
	

	Квикстеп  


	
	
	


Практическая работа №3

       Задание 1. Прослушайте музыкальный материал и выявите явные музыкальные особенности танца «Самба», «Ча-ча-ча», «Румба», «Джайв» и заполните следующую таблицу
	особен-

ности

танцы


	Характер

музыки
	Музыкальный

размер
	Ритмический рисунок

	Ча-ча-ча


	
	
	

	Самба


	
	
	

	Румба


	
	
	

	Джайв 


	
	
	


Задание 2. Прослушав фрагменты всех четырех танцев и определив их особенности, определите на слух, музыка к какому танцу сейчас звучит?

Практическая работа №4

       Задание 1. Прослушайте музыкальный материал и выявите явные музыкальные особенности танца «Медленный вальс», «Венский вальс», «Танго», «Квикстеп» и заполните следующую таблицу:
	особен-

ности

танцы


	Характер

музыки
	Музыкальный

размер
	Ритмический рисунок

	Медленный 

Вальс


	
	
	

	Венский вальс


	
	
	

	Танго


	
	
	

	Квикстеп  


	
	
	


   Задание 2. Прослушав фрагменты всех четырех танцев и определив особенности, определите на слух, музыка к какому танцу сейчас звучит?

 Разработка видеопособия к программе «Спортивный бальный танец в системе дополнительного образования».
Пояснительная записка.

   Данное видеопособие разработано для обеспечения практических занятий по программе «Спортивный бальный танец в системе дополнительного  образования»  и включает в себя: видеокассету с записью танцев латиноамериканской и европейской программы. Потребность в видео кассете вызвана необходимостью самостоятельного осмысления занимающихся старшеклассников. Она включает в себя танцевальные вариации для танцоров класса «Е, Д» состоящие из основных движений и шагов, которые необходимы для проведения занятий на данном этапе подготовки. Сначала танцуется вариация под музыку, затем под счет, а после разбирается по отдельным движениям и основным шагам с четким произношением названий каждого движения.

Данное пособие создано в помощь начинающим педагогам Бального танца, а также может быть использовано учащимися для самостоятельной работы.          


Видео пособие оформлено в виде приложения 3.
 Методических рекомендаций к видеопособию 

     Данные методические рекомендации разработаны как дополнение к видео пособию. Чтобы обратить внимание на основные ошибки, которые способствуют дальнейшим препятствиям к изучению основ бального танца.


В методических рекомендациях описаны все танцы по данной программе и даны указания к каждому танцу: на что обратить внимание.


Цель данной разработки обратить внимание начинающих  танцоров на ошибки при изучении и исполнению бальных танцев.
Методические рекомендации к видеопособию.

	Танцы
	Обратить внимание

	Европейская программа

	Медленный вальс
	В этом танце обратить внимание на:

· работу стопы (плавные подъемы и опускания, работа с  каблука на носок).

· стопы в шестой позиции.

	Танго
	В этом танце обратить внимание на:

· работу стопы (внутренней частью, «немного косолапя»). Партнер: правая стопа впереди левой на ½ часть, партнерша на оборот;

· позиция в паре более компактная;

· на слегка согнутых коленях;

-   у партнерши левая ладонь  с наружной стороны под мышкой у партнера.

- правая рука партнера «рассекает» спину партнерши по диагонали до позвоночника.

	Венский вальс
	В этом танце обратить внимание на:

· работу стопы, она более эластична, чем в остальных танцах;



	Квикстеп
	В этом танце обратить внимание на:

· с полупальцев сначала делается шаг с носка, затем идет опускание в опорную ногу;

легкие шаги (ощущение движения «над полом»).


Постановка в паре. Медленный вальс:
Партнер:

Стать, лицом к партнерше как описано в разделе “постановка корпуса”, партнерша немного смещена вправо относительно партнера. Ладонь правой руки положить на спину партнерши чуть ниже ее левой лопатки, пальцы   вместе. Верхняя часть правой руки от плеча до локтя. должна идти по  наклону вниз, затем по прямой от локтя до ладони.

Левая рука партнера держит правую руку  партнерши так, чтобы ее пальцы были между большим и указательным пальцами партнера и партнерши  закрывает пальцы на правой стороне руки партнерши. Левая кисть не должна сгибаться, между локтем и ладонью должна создаваться прямая неизломанная линия. Ладонь руки направлена по диагонали к паркету, верхняя часть правой руки должна идти с небольшим наклоном вниз, рука согнута в локте, а от локтя до ладони рука идет под наклоном вверх. Руку держат на уровне чуть выше левого уха, часть руки от локтя до ладони идет под небольшим наклоном от корпуса наружу.

Партнерша:

Левая рука лежит легко на правой руке партнера, пальцы левой руки сложены вместе по центру руки, сразу под его правым плечом (в зависимости   от роста партнера). 

Правая рука идет под небольшим наклоном вниз от плеча к локтю и под наклоном вверх от локтя к левой руке партнера. Пальцы легко закрываются на левой руке партнера между его большим и указательным пальцами.

Танго:

Партнер:

Стать лицом по линии танцаG, ступни закрыты, продвинуть правую стопу немного назад, повернуть ступни и корпус влево, чтобы стать лицом почти диагонально к центру G. Теперь постановка в паре будет более компактной, а партнерша будет более смещена к правой стороне партнера, чем в других танцах. Партнер кладет правую руку немного дальше вокруг спины партнерши, причем его рука от локтя до кисти располагается параллельно паркету. Левую руку он держит как в других танцах, за тем исключением, что локоть располагается выше, а часть левой руки от локтя до кисти идет под более острым углом, вследствие чего левая рука находятся немного ближе к корпусу. 

Партнерша:

Стать спиной по линии танцаG, ступни закрыты, продвинуть немного левую  стопу вперед, повернуть ступни и корпус влево, чтобы выйти спиной почти  диагонально центруG. Положить левую руку на спину партнера так, чтобы  сложенные вместе пальцы находились сразу у него подмышкой, а большой палец руки должен быть спрятан. Правую руку партнерша держит как в других танцах, но не так сильно наклоняет ее от локтя вперед. 

Венский вальс:

Партнер:

Стать лицом к партнерше, как описано в разделе “постановка корпуса”, партнерша немного смещена вправо относительно партнера. Ладонь правой руки положить на спину партнерши чуть ниже ее левой лопатки, пальцы вместе. Верхняя часть правой руки от плеча до локтя. должна идти по наклону вниз, затем по прямой от локтя до ладони.

Левая рука держит правую руку  партнерши так, чтобы ее пальцы были между большим и указательным пальцами партнера и партнер закрывает пальцы на правой стороне руки партнерши. Левая кисть не должна сгибаться, между локтем и ладонью должна создаваться прямая неизломанная линия. Ладонь руки направлена по диагонали к паркету, верхняя часть правой руки должна идти с небольшим наклоном вниз, рука согнута в локте, а от локтя до ладони рука идет под наклоном вверх. Руку держат на уровне чуть выше левого уха, часть руки от локтя до ладони идет под небольшим наклоном от корпуса наружу.

Партнерша:

Левая рука лежит легко на правой руке партнера, пальцы левой руки сложены вместе по центру руки, сразу под его правым плечом (в зависимости от роста партнера).

Правая рука идет под небольшим наклоном вниз от плеча к локтю и под наклоном вверх от локтя к левой руке партнера. Пальцы легко закрываются на левой руке партнера между его большим и указательным пальцами.

Квикстеп:

Партнер:

Стать лицом к партнерше, как описано в разделе “постановка корпуса”, партнерша немного смещена вправо относительно партнера. Ладонь правой руки положить на спину партнерши чуть ниже ее левой лопатки, пальцы вместе. Верхняя часть правой руки от плеча до локтя. должна идти по наклону вниз, затем по прямой от локтя до ладони.

Левая рука держит правую руку  партнерши так, чтобы ее пальцы были между большим и указательным пальцами партнера и партнер закрывает пальцы на правой стороне руки партнерши. Левая кисть не должна сгибаться, между локтем и ладонью должна создаваться прямая неизломанная линия. Ладонь руки направлена по диагонали к паркету, верхняя часть правой руки должна идти с небольшим наклоном вниз, рука согнута в локте, а от локтя до ладони рука идет под наклоном вверх. Руку держат на уровне чуть выше левого уха, часть руки от локтя до ладони идет под небольшим наклоном от корпуса наружу.

Партнерша:

Левая рука лежит легко на правой руке партнера, пальцы левой руки сложены вместе по центру руки, сразу под его правым плечом (в зависимости от роста партнера).

Правая рука идет под небольшим наклоном вниз от плеча к локтю и под наклоном вверх от локтя к левой руке партнера. Пальцы легко закрываются на левой руке партнера между его большим и указательным пальцами.

	Танцы
	                    Обратить внимание

	Латиноамериканская программа

	Самба


	В этом танце обратить внимание на:

· работу ног (подъемы и опускания, пружинка в коленях) стопы в III позиции (пяточки вместе носочки врозь);

· работу бедер (вправо влево «из стороны в сторону»);

· опорная нога согнута, рабочая натянута;

· работу рук (во II позиции, параллельно полу).

	Ча-ча-ча
	В этом танце обратить внимание на:

· опорная нога натянута, рабочая согнута в колене, но натянут носок, на счет «раз» обе ноги прямые

· стопы в III позиции (пяточки вместе носочки врозь);

· работу бедер (восьмеркой)

работу рук (во II позиции, параллельно полу и на поясе).

	Румба


	В этом танце обратить внимание на:

· опорная нога натянута, рабочая согнута в колене, но натянут носок, на счет «раз» обе ноги прямые

· стопы в III позиции (пяточки вместе носочки врозь);

· работу бедер (восьмеркой)

· работу рук (во II позиции, параллельно полу и на поясе).



	Джайв


	В этом танце обратить внимание на:

· работу ног (на хопы «двойной соскок на одной ноге», подъемы и опускания, на соскоки);

· работа рук свободна


Постановка в паре.
Самба: 

Стать лицом друг к другу на расстоянии около 15 см,  голова прямо и корпус естественно выпрямлен. Партнер должен положить свою правую руну на левую лопатку партнерши, партнерша легко кладет свою левую руку на руку партнера, воспроизводя изгиб руки партнера до плеча. Левая рука партнера должна быть поднята по плавной дуге до уровня глаз. Партнерша должна вложить пальцы своей правой руки между большим и указательным пальцами руки партнера, после чего руки партнеров легко сжимаются. 

Ча-ча-ча:

Стать лицом друг к другу на расстоянии около 15 см, голова прямо и корпус естественно выпрямлен. Партнер должен положить свою правую руну на левую лопатку партнерши, партнерша легко кладет свою левую руку на руку партнера, воспроизводя изгиб руки партнера до плеча. Левая рука партнера должна быть поднята по плавной дуге до уровня глаз. Партнерша должна вложить пальцы своей правой руки между большим и указательным пальцами руки партнера, после чего руки партнеров легко сжимаются.
Румба:

Стать лицом друг к другу на расстоянии около 15 см, голова прямо и корпус естественно выпрямлен. Партнер должен положить свою правую руну на левую лопатку партнерши, партнерша легко кладет свою левую руку на руку партнера, воспроизводя изгиб руки партнера до плеча. Левая рука партнера должна быть поднята по плавной дуге до уровня глаз. Партнерша должна вложить пальцы своей правой руки между большим и указательным пальцами руки партнера, после чего руки партнеров легко сжимаются.
Джайв:

Стать лицом к партнерше на расстоянии около 15 см.  Партнер должен положить свою правую руку на спину партнерши под ее    левой лопаткой и держать ее правую руку в своей левой руке; соединенные  руки согнуты по плавной кривой и располагаются чуть     выше уровня пояса. 

Партнерша легко кладет свою левую руку на правую руку партнера, воспроизводя изгиб руки партнера до плеча.
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