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1.2. UndopmanmnoHHasi KapTa 00pa3oBaTeIbHOI MPOrpaMMbI

1. | Oopa3oBaTebHasi OpraHu3aNusi MBY IO IAT AnexceeBCKOro MyHULIUIIAIBHOTO pailoHa
PT
2. | Ilon1HOe HA3BaHUE MPOTPAMMBI JlononHuTenpHas oOuieoOpazoBareabHas
o01Iepa3BUBarOIIas IporpaMma «3aHuMaTenpHas
(bU3KyIBTYpay»
3. | HampaBJjeHHOCTH MPOrpPaMMbI DU3KYJIbTYPHO-CIIOPTUBHAS
4. | Cenenusi 0 pa3padoTunKax
4.1. | ®UO, HOIKHOCTD Cunsxoa Enena EBrenneBHa, negaror
JIOTIOJIHUTEIBHOTO 00pa30BaHUs
5. | CBenenus 0 mporpamMme:
5.1. | Cpoxk peannzanuu 4 rona
5.2. | Bo3pact oOy4aromuxcs 3-7 ner
5.3. | XapakTepHucTuKa MporpaMMBbI:
- TUII IPOTPaMMBI JlononHutenbHas 061meo0pa3zoBaTenbHas
- BUJI IPOIpPaMMBbl oO11epa3BUBaroLIas
- IPUHIIUI IPOSKTUPOBAHUS POTPaAMMBbI
- (opMma opraHuzanuu COJCpPKAHUS U
yueOHOro rnpoiecca
5.4. | Lens mporpamMmsl Pa3BuTue nBuratrenbHoON AESATENbHOCTH Y AETEN
JOILIKOJIBHOT'O BO3pacTa ¢ UCIOIb30BAaHUEM 3JIEMEHTOB
TpEHUHTa, PUTHECA K UTPOBOTO CTPETUMHTA.
Coznanue 0JaronpusTHBIX YCIOBHM TSI TOJTHOIEHHOTO
MPOKUBAHUSL PEOCHKOM JIOIIKOJIBHOTO JIETCTBA,
(hopMupoBaHHE OCHOB 0a30BOM KYJIbTYpPHI INYHOCTH,
BCECTOPOHHEE PA3BUTHE TICUXUYECKUX M PU3NMUECKUX
KauyeCcTB B COOTBETCTBHH C BO3PACTHBIMU U
WHJIMBUIYIbHBIMA OCOOCHHOCTSIMH, TIOJITOTOBKA K
HU3HU B COBPEMEHHOM 00IIeCcTBE, K 00YUYEHHIO B ILIKOJIE,
obOecrieuerre 0€30MaCHOCTH KU3HEAEITEIHLHOCTH
JIOLITKOJIbHUKA.
6. | ®opMbI U MeTObI 00PA30BATEIBLHOI Dopmbl 006p. desmenvrocmu’. yiebHas padboTa —
AesITeJIbHOCTH (U3KYIBTYpHBIC 3aHATHUS; AKTUBHBIN OTIBIX —
(U3KYIBTYPHBIN JOCYT, CIOPTHUBHBIC TTPA3AHUKH, THU
3J10pOBBs, IKCKYPCHH.
Memoowi 00yuenus, 6 ocnoge KOMopvIX aeAHcam cnocodwvl
op2aHu3ayuy 3aHAMUL Kax. CJIOBECHBIN, HATJIAIHBIH,
MPaKTUYECKHH (B T.4. UTPOBOM).
Memoovl, 6 ocHoge komopuix nexcum gopma
op2aHu3ayuy 0essmenbHOCMU Y4aujuxcs 3aHamus.
(GpOHTATBHBIHN, FPYNITOBON, HHAUBUAYAIbHBIN
7. | ®opmbl MoHuTOpHUHTA | 3aHsaTue - CiopTuBHOE pa3BieyeHne «CropTaaHanus»
pe3yJIbTATHBHOCTH
8. | Pe3yabTaTHBHOCTH peasm3anuu | Pa3Butue couuanbHOrO OmbITa peOeHKa, AaKTHBHOE
NMPOrpamMMblI ydactue o0ydaroumxcs B KOHKYpCax, COPEBHOBAHUAX U
T.JI. 32 TIpeJieIaMu 00pa30BaTEIbHOTO YUPEKICHHSL.
9. | Mara yrBep:xkaenuss u mocienneii | 31.08.2022

KOPPEKTHPOBKH NMPOrPpaMMbl
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I'maBa 1 OcHOBHBIE XapaKTePUCTHKH NPOTPaMMBbI

1.1 losicHUuTeIbHAA 3aMUCKA.

Hanpagnennocms npozpammol «3anumamenvnan Quskyaomypa» - (HU3KyIbTYpHO-CIIOPTHBHASA,
OpUEHTHPOBAHA HA 03/JOPOBIICHUS A€TEeH U MPUBUTHUS UM JIFOOBU K CIIOPTY.
Hopmamueno-npagosoe obecneuenue npozpammsl — JIOTIOJIHUTENBHAS — OOIIEpa3BUBAIOIIASL
nporpaMma «3aHumarenbHas (GU3KyJIbTypay» COCTaBlIeHA HA OCHOBE:

1.®enepanbHblii 3akoH 00 o0pazoBanuu B Poccuiickoii @eneparun ot 29.12.2012 No273-03;
2.Konnenus pa3BUTHsI JOTIOJHUTEILHOTO oOpa3zoBanus nereit ot 4.09.2014 Nel726-p;

3. denepanbHbIA NMPOEKT «YcHex Kaxaoro pedenkay B paMkax HalmoHanbHOTO mpoekTa
«ObpazoBanue», yrBepxaeHHoro IIpotokonom 3acemanust mpesuauyma CoBera mpu
[Ipesunente Poccuiickoit denepanyiu mo CTpaTreruueckoMy pa3BUTHIO U HAIIMOHAIbHBIM

npoekTtam ot 3.09.2018 Nel0;

1.ITpuka3z Munnpocsemienus Poccun ot 3.09.2019 Ne467 «OO6 yrBepxacHuu LleneBoit

MO/IENIN PAa3BUTHUS PETHOHATIBHBIX CUCTEM JIOTIOJIHUTEIILHOTO 00pa30BaHuUs IETEH»;

2.Ilpuka3 MunucrepctBa mnpocemieHusi Poccuiickoit ®@eneparuu ot 9.11.2018 Nel96 «OG6
yrBepkaeHnn [lopsiaka opraHM3aliyd M OCYIIECTBICHHUS O0pa30BaTEIbHOM JIEATENHHOCTH TI0
JIOTIOJIHUTEIBHBIM 00111e00pa30BaTeIbHBIM IIPOrpPaMMaMy;

3.ITpuka3 MunncrepcrBa odpazoBanust u Hayku Poccuiickoit ®@eneparun ot 23.08.2017 Ne816
«O6  yrBepxknaenuun Ilopsnka  mpUMEHEHHS ~ OpraHU3alUsMHU,  OCYIIECTBIISIOINIMMHU
00pa3oBaTENbHYIO JAEATEIBHOCTD, JICKTPOHHOTO 00yUeHUs, JUCTAaHIIMOHHBIX 00pa30BaTeIbHBIX

TEXHOJIOTUH MIPH pean3aiuy 00pa3oBaTeIbHBIX IPOTPAMM;

4.CII 2.4. 3648-20 «CaHnTapHO-3MHIEMHOIOTHIECKHE TPEOOBAaHM K OPraHU3alUsM BOCIHTAHUS U
00y4YeHHsI, OTJIBIXA U 03J0POBJICHUS JETEH 1 MOJIOICKHY, YTBepkIeHHbIe [locTanoBIeHneM [ 1aBHOTO
rocyJ1IapCTBEHHOT0 caHuTapHoroBpada Poccutickoit ®enepanuu ot 28.09.2020 r. Ne28;

5.YcTaB MyHHMLUMNAIBHOTO OIOPKETHOIO YUYPEXKIEHHUS JOMOJIHUTEIBHOrOo 00pa3oBaHus
«llenTp  smeTrckoro  TBOpYECTBa», YTBEPKIEHHOro  CHONHUTENBHBIM  KOMHUTETOM
AnekceeeBCKOro MyHUIMNaNsHOro paiiona Pecrryonuku Tatapcran ot 11 mrons 2021 rona
Ne 238.

AKmyanvsnocms npozpammol.

CerofHsi COXpaHEHHME M YKpEIUIEHHE 3[0pOBbs JeTeil - OJHa M3 IJIABHBIX CTPATErHYECKUX
3amad pa3BuTHS CcTpaHbl. OHa perJamMeHTHUpyeTcs M 00ecledrMBaeTCsl TaKUMH HOPMAaTHBHO —
IPaBOBBIMU  JOKyMEHTamMH, Kak 3akoH P® «O6 ob6pazoBanum», «O caHuTapHo —
ANUAEMHUOJIOTMYECKOM Oaronoiayyu HaceleHus», a Takke Ykazamu IIpesupenra Poccum «O
HEOTJIOXKHBIX Mepax M0 oOecneueHuro 370poBbsi HaceneHus Poccuiickoit ®Penepauun», «O6
YTBEP)KJICHHH OCHOBHBIX HAIPABICHHWI TOCYJAapCTBEHHON COIUAIBLHOW TOJUTHUKH IO YIYYIICHHUIO
nojoxxeHus nereu B Poccuiickon denepauun» u ap.

[lepeuniciieHHbIE TOKYMEHTBI M MEpbI, IPUHUMAaEMble OpTaHAMH YIIPAaBIICHUS 0O0pa30oBaHUEM,
MOMOTJIM JOCTHYb ONpPENEIEeHHBIX Pe3ylIbTaTOB CTAOMIIM3ALUU, a B PSAAE JTOLIKOJIBHBIX YUPEXIECHUN
Ka4eCTBEHHOTO YITYYIIEHHs IETCKOTO 3JI0POBBs, HO BMECTE C TEM IIOKa3aTenu 3a00JIeBaeMOCTH
JONIKOJIBHUKOB MPOI0JKAT XY IIATHCS.

[To nanueiv HUU ruruens! u npoduiakTuku 3ab60aeBaHuil eTel, MOAPOCTKOB U MOJIOJECKH,
3a TMOCJEIHUE JECATUIICTUS COCTOSIHHE 3[J0POBbS JOHIKOJBHUKOB PE3KO YXYALIMIOCHh: CHU3UIIOCH
KOJMYECTBO JeTel mepBoil rpynmbl 310poBbs (¢ 23,2 mo 15,1%) u yBenmuumioch - JaeTeil BTOpoit
TPYIIBI, UMEIOIIUX pa3IMYHble OTKJIOHEHHsS B COCTOSHHM 3710poBbs (¢ 60,9 no 67,6%) u Tperbeit
Ipynmnsl - ¢ XpoHUUeckuMu 3aboneBanusimu (¢ 15,9 no 17,3%). Bei3biBaeT TpeBory ToT ¢akT, 4To K
MOMEHTY TOCTYIUICHHS B HIKOJY OTMEYaeTcsl TEeHICHLUS POCTa XPOHHUYECKOH 3a00sieBaeMOCTH Y
JCTEH.

B Hacrosiee BpeMsi NpOMCXOIAT KaueCTBEHHbIE U3MEHEHHUSI B OCO3HAHUH 1IEHHOCTH JKU3HU U
3JI0POBBS YEIIOBEKA.

Ho ypoBeHb 370pOBbsi HaceneHHs B IIEJIOM KpaiiHe HM30K. B Bompocax 0310poBieHus aerei
pyka 00 pyKy JOJDKHBI MATH MEIUKH, MENarory, MCUXOJIOTH, BaJICOJIOTH, JIPYIHe CHELMAIMCThI, a
NEepPBOHAYAILHBIM ATAIIOM O3J0POBJICHHUS AETEH TOHKHA BBICTYIIATh CEMBSI.



[Tpu 3TOM A0KHA OBITH MPEEMCTBEHHOCTb, HAYMHAS C POAMTENICH, 1aiee BOCIUTATENeH, yuuTeneil u
T.J.

OcCHOBHO# 3afayeil JOKHO CTaTh BOCIUTAHHUE Y HACEJIEHUS MOTPEOHOCTH OBITH 3/I0POBBIM,
Oepeub U YKpeIUIATh 3J0POBbE, IEHUTh CYACTHE 340POBbs. J{OMIKOIBHBIA BO3pACT 0XBAaThIBAET MEPHO/]
KHU3HH OT POXIACHHUS A0 7 neT. IMeHHO B 3TOT MEpHOA OCYIIECTBIISIOTCS HanOojee MHTEHCHUBHBIN
pPOCT M pa3BUTHE BaXHEHWIIMX CHCTEM OpraHu3sMa W HuX (QYHKUMH, 3aKiajgbplBaeTcst Oaza ais
BCECTOPOHHETO pa3BUTHUSA (U3MUYECKUX U JTYXOBHBIX CIIOCOOHOCTEH. DTOT BO3pacT Haumboiee
OJaronpusATeH AJs 3aKaJIMBaHUS OpPraHU3Ma, OBJIA/IEHUS 3JEMEHTapHBIMU >KU3HEHHO HEOOXOIMMBIMU
IBUTATebHBIMU ~ YMEHHSIMHM, TUTHCHUYECKMMM HaBblkaMu U T.0. [lng »3Ttoro HeoOxommuma
cucremaruyeckass pabora 1mo (GpopMHPOBAHMIO OCO3HAHHOI'O OTHOUIEHUs Je€TeH K 370pPOBBIO 4Yepes3
¢usnueckoe BocnuTaHue. llemarormueckass 1eIecoOO0pa3HOCTb HPOTPaMMBl  «3aHUMAaTeNbHAs
Gu3KyIbTypa» 3aKII04aeTcsl B TOM, 4YTO CYIIECTBEHHO IIOMOXKET IOBBICUTb HHTEpeC IeTed K
($U3NIECKUM 3aHATHAM U CTUMYJIMPOBATH JABUTaTEIbHYIO aKTUBHOCTH peO&HKa 0e3 yimepOa 310pOBbIo,
B PACKPBITUM TBOPYECKOI'O MOTEHIIMANA U YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEN JeTe.

Omnauuumensuvle ocodennocmu npozpammsl. HoBu3Ha mporpaMmsl ONpeessieTcs MOBBIIIEHHBIM
HMHTEPECOM B HACTOsIIEE BpeMs K MpodieMe (PU3NYECKOro pa3BUTHUs JETEH paHHEro U JOLIKOJIBHOIO
BOo3pacta. B orauume OT copep)kaHUsT OCHOBHOW 0Opa30BaTeNbHONW MPOrpaMMBbl JOHIKOJIBHOIO
o0Opa3oBaHMsl B paMKax pemeHus (QHU3KYIbTYPHO-O3IOPOBHUTENBHBIX 3aJad JaHHAs Iporpamma
OTJIMYAETCs TEM, YTO B HEE BKJIFOUCHBI:

- B pa3MUHKE YBEIMUYCHHS KOJUYECTBA M KAueCTBa YNPAKHEHUH, BBHIOIHIEMBIX ICTbMH MOTOYHBIM
CIIOCOOOM IO KpYTY.

[Ipemuiaraercst pa3ubie BUABI X010a: 0JHA HOTA Ha IIATKE, Ipyras Ha HOCKe; X01p0a Ha
YETBEPEHBKAX («CIOHUKNY, KOOE3bSHKNY, «PAKUY», IIAYKH).

OpurnHaiabHbIE HTPOBBIE MPHEMBI | HANIPUMEpP, BO BpeMs Oera IeTH OJDKHBI B3ATh OJIUH U

JiBa MJIACTMACCOBBIX IIapa (KyOuKa) U3 KOpP3WHBI, U, MPOOEKaB OJUH KPYT, MOJO0KHUTh UX OOpaTHO B
KOp3UHY; IPBDKKK B BBICOTY € pasz0era 1o kakoro — jubo mpeamera ( OyOeH, ruiatouek); Oer c
3aJJaHMSIMU TI0 CUTHAJIy CBHMCTKa I€larora; OJWH CUTHaJ — Oer B JPYryl CTOPOHY, JBa MOBOPOTa
BOKpyT ce0s Ha 360 rpaaycoB, IpUCeCTh Ha KOPTOUYKHU, BCTaTh U MPOJOKUTD O€r.
Pu¢dmoBannbie (ppa3bl, IPOU3HOCHMBIE BO BPEMsI BHITIOJIHEHUS YIPAXXHEHUH, B pa3MUHKE, MTOBBIIIAET
WHTEPEC U MOMOTaeT MPABMILHO BBIMOJHUTH YIIPAKHEHHI, HAIIPUMEP: MBI Ha MATKaX TOI- TOM — TOII
(xonpba Ha MATKax); 00€3bsIHKH, 00€3bsIHKH, OETYT APYKHO MO MOJIAHKE (X0Ab0a Ha yeTBepeHbKax);
no6exainu, modekaan HUKOro He 00roHsm (0er).

[ToBblmaeT MHTEpEC K 3aHATUSAM CHOPTHUBHO- IUAaKTHYeckue Urpbl «Ctpoutensy, «IlocTpoit
nupamMuiKy», «llomoca mpenstcTBuil». PasHooOpa3Hbie Urpbl ¢ MSYOM IO KPYTy: BEJIEHUE MIPSIMO,
O0KOM, CIIMHOM, Ha KOJEHSX, BO Bpems Oera, OpPOCKH BBEpX, BEJACHHUE HOTaMH U ApPYyrue — MO3BOJISET
JETSIM JIy4Ille OBJIAJCTh HABBIKAMU BIIAZICHUS MSYIOM.

Ha 3aHATHAX Tak)Ke MCIIONB3YeTCsl KOMITJIEKCHl TOYHOTO Macca)ka M IbIXaTeIbHONH TMMHACTUKY.

Benenuss B CTPYKTYpy  3aHSATHH  yOpaKHEHUH ¢  DJIEMEHTaMH  aKpOOaTHKH,
CHCTEMaTU3HPOBAHHBIX 1MOJ Ha3BaHUEeM «Becéiablii TPeHMHI» MO3BOJSAET JETAM B UTPOBOM (hopme
pa3BUBaTh THOKOCTH, KOOPAWHAIMIO; YKPETUISITh MBIIIIBI; TOHUMAaTh, KaK OHU BIIAJICIOT CBOMM TEJIOM.

HeoTbemnemMbIM 371€MEHTOM IMPOrpamMMbl SIBISIETCS CHCTEMa €KEMECSUHBIX (DU3KYIbTYPHBIX
pa3BnedyeHuil «CrnopTiaaHaus» KOTOpPbIE COCTOST U3 PUTMUYHBIX TaHIIEB, pa3HOOOpa3HbIX 3cTadeT u
UTP COCTS3aTEIBHOIO XapaKTepa, MOMOTAIOMIMUX JIETSIM 3aKPENUTh OCHOBHBIE JBM)KEHUS, U TIOBBICUTH
JBUTATEIFHYIO aKTUBHOCTb.

Ileoazocuueckasn yenecoodpaznocmsy nporpamMMbl «3aHUMaTelbHas (PU3KYIbTYpa» 3aKIOYaeTCs B
TOM, 4YTO CYIIECTBEHHO IIOMOXET IOBBICUTh HHTEpec JeTeil K (U3UYECKUM 3aHATHAM U
CTUMYJIHMpPOBaTh JIBUraTeNIbHYI0 AaKTUBHOCTh peOEHka 0e3 ymepda 370pOBbIO, B PaCKPBITUU
TBOPYECKOT'0 MOTEHIIMANa M YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH JeTeil.



Ocobennocmuio npozpammeal SBISIETCS TO, IpOrpaMMa «3aHUMaTeNIbHas PU3KYIbTYpa» HE
HCKJIIOYAET COCMHEHHS OJI0KUTEIBHBIX KaU4eCTB CYIIECTBYIONINX M BHOBb Pa3HOOOpa3HBIX (OpM
IMPOBCACHUA 3aHIATHH C JOIIKOJIbHUKaAMMU. BwmecTe ¢ TeM €€ oTImyaeT: 9To CIKCIAHCBHO IIPOBOJUTCA 110
3-4 3aHATHS C AETHMH PAa3HBIX BO3PACTOB, IO3TOMY IUIAHWPOBAHUE 3aHATHH OCYIIECTBIICHO, 110
BO3MO>XHOCTH, C €JMHBIM 000OpPYIOBAaHUEM U UHBEHTAPEM. DTO COKpAIlaeT 3aTpaThl CUII U BPEMEHU
mesiarora Ha roJroTOBKY M 4acTyl0 CMEHY CIIOPTUBHOTO WHBEHTAps ISl 3aHATHH pa3HO BO3PACTHBIX
rpyImmnax, IpeayCMOTPEHBI IPYNIIOBbIE, UTPOBBIC U UHIAUBH YA (POPMBI 3aHATUH B PA3HBIX
BO3PACTHBIX IPYIIax C UCIIOJIb30BAHUEM €IMHOTO 000PYJIOBAaHHS U MHBEHTAps. DTO COKpAIIaeT
3aTpaThbl CWJI U BPpEMCHU NI€Jarora 1 4aCTyro CMCHY ClIOPTHUBHOTO HHBCHTAps JIA 3aHIATHHI B Pa3HbIX
BO3PACTHBIX IPyIMIIA.

Ilenv npozpammor: Pa3zButie ABUraTeIbHONW [CATEILHOCTH Yy JETEH JIONMIKOJBHOTO BO3pacra ¢
HCIIOJIb3OBAHHUECM 3JICMCHTOB CIIOPTHUBHOI'O TPCHUHIA W INOABUIKHBIX HUTP. CO3I[aHI/IC 6HaI‘OHpI/I$ITHBIX
YCJIOBHH JIJIsl TIOJTHOLIEHHOTO TPOYKHBAHUS PEOCHKOM JOIIKOJIBHOTO JETCTBA, (POPMHUPOBAHHE OCHOB
6330BOI\/JI KYyJbTYPbl JIMYHOCTH, BCCCTOPOHHCC PA3BUTUC IICUXHUYCCKUX H (1)I/I3I/I‘~ICCKI/IX Ka4yeCTB B
COOTBETCTBUHM C BO3PACTHBIMH W WHAWBUAYAJIbHBIMA OCOOCHHOCTSMH, MOATOTOBKA K JKU3HH B
COBpEMEHHOM OO0IIeCTBe, K OOyYCHHIO B IIKOJIE, OOecredeHre OE30MacCHOCTH KH3HEACATECIHHOCTH
JOIIKOJIbHHKA.

3agaun nporpaMmmbl
B npouiecce peanuzanuu nporpamMmbl pelaloTCs CIE1yIOIIME OCHOBHBIE 3a4a4u:

Oobyuarwuiue 3adauu:

- O0OyuaTh pa3HOOOPA3HBIM BUIaM JIBUKCHUIA.

- 3HaKOMHUTb C OCHOBAMHU BUJAMH JIBUKEHUI.

—00y4aTh MOJIBUKHBIMU UTPaMU C TIPABUIIAMH.

- O0OyuaTh pa3InYHbBIM CHOPTUBHBIM TPEHUHTaM.

Pazeusarowue 3adauu:

- Pa3BuBath ncuxogusznyueckre KayecTBa: CUITy, BHIHOCIUBOCTb, OBICTPOTY, JIOBKOCTh, BEBIHOCIIMBOCTb.
-Pa3BuBarh nmpaBuiIbHOE POPMHUPOBAHUE OIIOPHO — ABUTATEIbHON CHCTEMBI OpraHU3Ma, pa3BUTHE
PaBHOBECHSI, KOOPAVHALUY ABUKEHUMN, KPYITHON U MEIKON MOTOPHUKH.

-Pa3BuBaTh TEXHUKY BBINIOJHEHUSI OCHOBHBIX BUIOB JIBUJKEHUM.

-Pa3BuBaTh HayanbHbIE IPEICTABICHHS O HEKOTOPBIX BUAAX CIOPTA.

-Pa3BuBath - pacKpbITh TBOPUECKUN OTEHIMAT peOEHKA.

- Pa3BuBaTh BOJIEBBIX KaueCTB JINYHOCTHU (YCUAUNBOCTh, TEPIICHUE, YMEHUS JOBOJUTH padoOTy 110
KOHIIA).

Bocnumamensnule 3a0auu:

- BociuThiBaTh NaTpUOTUYECKHUE YYBCTBA.

- BociuteiBaTh 11060B6 K criopty 1 30K.

-BocnuteiBaTh 4yBCTBO LieI€HANPABICHHOCTH M CAMOPETYJISIMY B JIBUTATENIbHOU cdepe.
-Bocriutanue TpymonroOus, KOJUIEKTUBU3MA, YEJOBEYHOCTH M MMWIOCEpIusi, 00sA3aTeIbHOCTH U
OTBETCTBEHHOCTH.

- Bocriutanue kynpTypy noBefeHHsI U O€CKOH(QIIMKTHOTO OOIIEHUSI B KOJUIEKTHBE.
JupaKkTuyeckue NPUHIMIBI IOCTPOCHHUS U pean3allii POrpaMMbl

«3aHnmarebHasA PU3KYJIbTYPA»

1. ITpuHIMI HAYYHOCTH — MOCTPOEHUE 00pa30BATENbHON NESTETLHOCTH B COOTBETCTBUH C
3aKOHOMEPHOCTSIMU COLMAIN3AINH, ICUXUYECKOT0 U (PU3NUECKOr0 pa3BUTHUS peOeHKa.

2. IIpyHIMI cHCTEMAaTUYHOCTH — HETIPEPBIBHOCTD, IIIIAHOMEPHOCTD.

3. [IpyHIMI TOCTETIEHHOCTH — UCTIOIb30BAHHE MPABUIL: «OT U3BECTHOTO K HEM3BECTHOMY», «OT
IIPOCTOTO K CIIOKHOMY».

4. [IpyHIMTI UHIUBUAYAIBHOCTH — IIPU pabOTE YUUTHIBATh (GU3UOJIOTHYECKYIO U IICUXOJIOTHYECKYIO
CTOPOHBI Pa3BUTHUS KAXKJIOTO peOeHKa.




5. [IpuHIMIT JOCTYITHOCTH — MaTepuai TOJKEH ObITh JIETKUM, TapaHTUPYIOIIUM CBOOOIY B YICHHUH U
OJTHOBPEMEHHO TPYJIHBIM, YTOOBI CTUMYJIMPOBATh MOOMIIN3AIIMIO CUJT IeTel. Y Meroe coOtoaeHne
MIPUHIINAIIA JOCTYITHOCTH — 3aJI0T 03I0POBUTEIBHOTO 3 deKTa.

6. [IpuHIMI yueTa BO3pacTHOTO Pa3BUTHSI JBUKEHHUM — CTENIEHb PA3BUTHSI OCHOBHBIX JABMXKEHUN Y
pebeHKa, ero JBUTaTeIbHBIX HABBIKOB.

7. IlpuHUMI Yepe10BaHUsI HATPY3KU — IPEAYIPEXKICHUE YTOMIICHHUS I€TEH, YepeJOBaHUE Harpy3Ku U
OTJIbIXA.

8. [IpuHIUII 3pUTENBHON HATJISIAHOCTH — AEMOHCTPALUS] IBUKECHHM.

9. IlpuHIMII CO3HATENBHOCTH M aKTUBHOCTU — (DOPMUPOBAHKE y JA€TEH YCTOWYMBOIO HHTEpECa K
OCBOCHMIO HOBBIX JIBUKEHUW, IPUBUTHE HABBIKOB CAMOKOHTPOJIS, CAMOKOPPEKLUHU ACHCTBUH,
pa3BUTHE CO3HATEIBLHOCTU, MHULIUATUBBI U TBOPUECTBA.

Aopecam npozpammeot.
Bospact o0y4aromuxcs ot 3 10 7 JIeT, TOMKOJIbHUKH.

Oovem npozpammoi:576 yacos.

HanonnseMocTh y4eOHOM IpyMNMbl: B IPYIIE NEPBOro roja 00y4eHusl HAaCUUTHIBACTCS, KaK MPAaBUIIO,
11-17 uen.

Dopmut opeanuzauuu oopazoeamenbHo2o npouecca (UHOUBUOYAIbHbIE, ZPYHROGbIE U M.O.) U
6UObL 3AHAMUIL NO NPOZPAMME.
[To popme 3aHATHS — TPYIIIOBEIC, TPESUMYIIIECTBEHHO C OJJHOBO3PACTHBIM COCTABOM.
Buanl 3anaruid:
e 3AHATHS 1O TPATUITMOHHOHN CXeMe;
e 3AHATHS, COCTOAIIUE M3 HAOOpA MOIBMKHBIX UTP OOJBIION CpelHel U Malloif HHTEHCUBHOCTH;
e 3AHATHUS — TPCHUPOBKHU B OCHOBHBIX BUIAX JBMIKCHUN;
e pUTMHUYECKas THMHACTHKA;
e 3AHATUS—COPEBHOBAHUS, TJIC JICTH B XOJI€ PA3TUYHBIX dCTa(eT IBYX KOMaH/I BBISBIISIOT
nmobeauTeNeH;
e 3AHATHUS—3AYEThI, BO BPEMsI KOTOPBIX JETH CAAIOT PU3KYIBTYPHBIE HOPMBI;
e  CHOKETHO—UTPOBBIC 3aHATHS U T.1.

OCHOBHBIMU Memooamu u npuemamy OpraHu3alui yueOHO-BOCIUTATEIBHOTO Mpolecca

SIBJISIFOTCSL:
-METOJIbI Pa3BUTHUS CHIIbI

-METOJI TOBTOPHBIX YCUIINH;

-METOJ{ Pa3BUTHS TUHAMUYECKOU CHUIIBI
- METOJ HW30METPUYECKHUX YCUIUN (XapaKTepU3yeTcss MAaKCHUMaJbHbIM HAaNpsDKEHHWEM MBI B
CTaTUYECKOM PEKHUME, KOT1a IIPU BBIITOJIHEHUH YIIPAKHEHUN CUJIA IIPUKIIAABIBACTCS K HEIIOABUKHOMY
MpeIMeTy U JJIMHA MBILII] HE U3MEHSIeTCS) U JIp.;
-METOJIbl Pa3BUTHUS OBICTPOTHI IBMKEHUH - UTPOBOWM METOJ; METOJ OOJIETYCeHHBIX BHEIIHHX YCHIUMH
(yMeHbIIIeHHE JUCTAHIIMM, BBICOTHI W T.JI.); METOJ MHOTOKPaTHOTO TIOBTOPEHMSI CKOPOCTHBIX
YIPA)KHEHUH C NIPEAeIIbHOW HHTEHCUBHOCTBIO, COPEBHOBATEIIBLHBIN METOM U 1IP.;
-METO/ibl Pa3BUTHS BBIHOCIMBOCTH - HHTEPBAJIbHBIA METO/ (Pa3HOBUIHOCTH MOBTOPHOTO METO/A), T.€.
JI03UPOBAHHOE MOBTOPHOE BBIMOJIHEHUE YMPAKHEHUH OTHOCUTEIHHO HEOOJBIIONH MHTEHCUBHOCTH U
IIPOJIOJKUTEIIBHOCTH CO CTPOIO ONPEIEICHHBIM BPEMEHEM OT/ABIXA, I€ HHTEPBAIIOM OTJbIXA CIYKUT
O0OBIYHO X0Jp0a JIMOO MeJIEHHBIH Oer; MeToJl WMIpbl CKOpOCTed (3aKiI4aeTcsi B HENPEpPhIBHOM
JBUKEHHH, HO C U3BMEHEHUEM CKOPOCTH Ha OTJENbHBIX Y4acTKax JBHXKEHUS) U JIp.;
-METO/Ibl PA3BUTHUSA THOKOCTH - METOJ] MHOTOKPATHOTO PACTATUBAHUS; UTPOBOM METOM; MY3bIKaJIbHO-
PUTMHYECKHE YIIPAKHEHUS U JIP.
-METO/IbI Pa3BUTHUS JIOBKOCTH - [IOBTOPHBIM U UTPOBOU METObI; COPEBHOBATEIbHBIN METOL U JP.;



-110Ka3;
-00BsICHEHHE;

-[I0IIAaroBasi YCTHAst MHCTPYKIMSA K BBIMIOJHEHUIO YIPAXXHEHUH;

-IIOBTOPEHUE;

-paccMaTpUBaHNE WIIOCTPATUBHOIO MaTepuaia;

-IIPOCMOTP TEMaTUYECKHUX MPEe3CHTALINIA;

-MY3bIKaJIbHOE COIIPOBOKICHHUE.

[Tpu sTOM B paboTe ¢ JeThbMHU MIIAIIEro Bo3pacta (MiIaaiiast U CpeHsis TPYIIIb)
peo0IIagaroT MPUEMbI OITOCPEIOBAHHOTO 00yUYeHUSs (UTpa), OOBSICHEHHE, COTPOBOKIAIOIICECS
[TOKa30M, BBIIIOJIHEHUE IEThbMU YIIPAXKHEHUNH COBMECTHO C MHCTPYKTOPOM U JIp.

B crapmmx rpynmax BeIyIMMH SBISIOTCS METOIbI U TIPUEMBI IIPSIMOTO O0YUEHHS, a TAaKXKe
METO/JIbl U TIPUEMBI, HallpaBJICHHbIE Ha (DOPMHUPOBAHKE JBUTATEIBHBIX Ka4eCTB (CTPOTO 103UPOBAHHbBIE
yIpaXKHEHUs, TOBTOPEHUE UX Yepe3 ONpE/IeTICHHbIC HHTEPBAJIbI BDEMEHHU, YBEITHUCHHE
WHTEHCUBHOCTH JABM)KCHUU U JIP.)

[IpuHIMIBI Opranu3zanuu 00pa3zoBaTEILHOTO IpOLEcca:

- Cucmemamuunocmu u nociedosamenvrocmu. J1is NOTHOLEHHOTO (PU3NYECKOTO COBEPIIICHCTBA
HE00X0AMMO COOITIOIEHNE CUCTEMHOCTH, HEIPEPHIBHOCTH BCETO MaTepHaja v NOBTOPEHHE ero Ha
MOCIEAYIOIUX 3aHATHSIX.

-0300posumenvroli Hanpagiennocmu. I1pu npoBeeHnN 3aHATUN HEOOXOAUMO YUUTHIBATh BO3pacT
JeTeid, uX (pU3n4ecKyro NOAroTOBKY, MIPUHAAIEKHOCTh peOeHKa K OMpeAeIeHHON METUIIMHCKOM
rpyIire u 00eCeunuTh palMoOHAIBHYIO ABUTAaTeIbHYIO

HarpysKy. -J{locmynnocmu u
unousudyanuzayuu. Ilnanupys 3aHsaTusi, He0OX0IUMO YUUTHIBATH WHIWBHUIYAIbHBIE OCOOCHHOCTH
Ka)KJ0ro peOeHKa, ero HHTepechl U BO3MOKHOCTH.

-’ ymanuzayuu. Bee 3aHATHS CTPOSITCS HA OCHOBE KOM(OPTHOCTH, IOBEPUTEIHHOTO OOIICHUS C
B3pPOCJIBIM U CBEPCTHUKAMH.

-Teopueckoii HanpagnenHocmu, Pe3yabTaTOM KOTOPOTO SIBJISIETCS CAMOCTOSITENIbHOE CO3/IaHUE
peOeHKOM HOBBIX JBM)KEHUH, OCHOBAaHHBIX Ha UCMOJIb30BAHUH €TI0 ABUTaTEILHOTO OIBITA.
-Haznsaonocmu. IIpuHIMI TECHO CBSI3aH C OCO3HAHHOCTBIO: TO, YTO OCMBICIIMBAETCS peOEHKOM MpHU
CIIOBECHOM 3aJJaHHHM, TIPOBEPSAETCS MPAKTUKOM, BOCIIPOU3BEICHUEM JABHKEHHSI, B KOTOPOM
JBUTATEIFHBIC ONIYIIEHUS HTPAIOT BAXKHYIO POJIb.

B Hauane KaXaoro 3aHATHS HECKOJBKO MMHYT OTBEJIEHO Oeceze, 3aBepllaeTcs 3aHATHe
o0CyXXJIEeHHEM ycrexa JeTeH.

[TpoaoIKATENBHOCTh U PEXKUM 3aHSATHM 3aBUCUT OT BO3pAcTa JIETEH.

I'PYIIITA BPEMA

1 ron oOyuenus (3-4 rona) 15 MunyT
2 rog o6yuenus (4-5 JIET) 25 MUHYT
4 ron o0yuenust 1 rpymma (6-7 JIET) 30 MuHYT
4 rog o0yuenus 2 rpymma (6-7 JIET) 30 MuUHYT

VYciioBUEM YCHEMIHOW OpraHU3alvi 3aHATHU SBISIETCSA JTO3MPOBAaHHAS HArpys3ka Uil BCEX TIPYI
MBIIII, CMEHOM pAa3JIUYHBIX BHJIOB JEATEIBHOCTH: JIBIXaTEIbHOM TMMHACTUKOMN, CIIOPTUBHBIM
TPEHUHI'OM U MOJBUKHBIMU UTPAMHU, U UTPAMH PEJIaKCALIAM.

[Iporpamma Takke MpeAyCMAaTPUBAET OICHKY PE3YIbTaTOB (HU3UYECKON MOATOTOBICHHOCTH
BOCIUTAHHUKOB: CIIOPTUBHBIE pa3BiIeUCHUs MO Ha3BaHUEM «CIOPTIAHIUS» U OIIPOC.

Cpok oceoenus npozpammot: Ilporpamma paccuntana Ha 4 roga oOyueHus. 3aHITHS MPOBOIATCS 4
pasza B HEeJIEJIOo 10 OJIHOMY Yacy.
5 ITnanupyemoie pe3yiomamaol 0C60EHUA NRPOZPAMMDBL.



nocae 1 2ooa obyuenus:
Jluunocmmuvle pe3yivmamei.:
- CaMOCTOSITENTEHO BBIMIOJIHSAET JOCTYITHBIE BO3PACTY THTHEHUYECKHUE MPOLIETYPHI
- meet arieMeHTapHBIC MPEACTABICHUS O IEHHOCTHU 3/I0POBBS, O3 3aKATMBaHUsI, HCOOXOAMMOCTH
MIPaBWJI TUTUEHBI B TIOBCEIHEBHOM JKU3HU
-PebeHOK B IBUTATEIILHOM JIEATEIHHOCTH SMOIIMOHATHFHO CAMOBBIPAKAETCS, PACKPETIONIEH B
JBUKCHHUH, 00J1a7]acT Pa3BUTHIM BHUMAHHEM, TAMSTHIO, BOOOPaKEHUEM.

Memanpeomemuvie:
-yMe€eT CJIyIIaTh Mearora, CTapiiuX, BBIMOIHATE UX MPOCThIC HHCTPYKITUH;
-YMEET BBITIOJIHATH YIPAXXHEHHUS B Mapax, rpymmax.

IlIpeomemmnvie:
- XOoAMT MpsAMO, COXPaHsIsl 3aJJaHHOE BOCITUTATEIIEM HaIpaBlICHUE

- Beraer, coxpansisi paBHOBecHe, U3MEHSISI HAIIpaBJICHHE, TEMIT Oera B COOTBETCTBUU C 3aaueit

- CoxpaHsieT paBHOBECHE IPU X0/1b0€ 110 OTPaHUYEHHOM MOBEPXHOCTH, NPH NEepelIaruBaHUH Yepe3
IPEIMETHI,

- CoxpansieT paBHOBecHE Ipu Oere 1o OrpaHUYEHHOM IIOCKOCTH (IIJIOCKOCTh OTpaHUYEHa JIMHUSIMU Ha
0JTY, HE BO3BBILIICHHAS)

- [Ton3zaeT Ha yeTBepeHbKAX MPOU3BOJIBHBIM CIIOCOOOM;

- JIazaeT 1o J1eceHKe MPOU3BOJIBHBIM CIIOCOOOM;

- JIa3aeT 0 TMMHACTUYECKON CTEHKE IPOM3BOJIBLHBIM CIIOCOO0OM;

- [IppITaer B [yIMHY, OTTAJIKUBASACH ABYMS HOTaMU;

- Katut M4 B 3a1aHHOM HarnpaBJIeHUH;

- BpocaeT Ms4 ByMst pykamu OT TPY/IH;

- Yapsier MsiuoM 06 ot 2-3 pasa U JIOBUT;

- Bpocaer Msu BBepx 2-3 pa3a U JIOBUT;

- MeTtaet npeaMeTsl BAAIb.

nocne 2 200a odyuenus:
Jluunocmuvie pesyibmamoi.:
- CaMOCTOSITENIEHO BBIIIOJIHAET JOCTYITHBIE BO3PACTy TMTHEHUYECKHUE NTPOLIEYPHI;
- meet anieMeHTapHbIe MPEACTABIECHUS O IEHHOCTHU 3/I0POBBS, MOJIb3€ 3aKaMBaHUs, HEOOXOAUMOCTH
IIPaBWJI TUTUEHBI B TIOBCEIHEBHOM JKU3HH,
-Pebenok obnagaer pa3BUTHIM BHUMAHUEM, TAMThIO, BOOOpaXXKEHUEM, MOIJIEPKUBAET CTOMKUN
WHTEpEC B ABUTATEIIBHOW UTPOBOU JEATEIBHOCTH;
-CnenuTt 3a NpaBUJILHOM OCaHKOM.

Memanpeomemmuvie:

- OpueHtupyercs B IPOCTPAHCTBE, HAXOAUT MPABYIO U JIEBYIO CTOPOHY;

- YMeeT CTpOoUThCs B KOJIOHHY 110 OJJHOMY, [1apaMu, B KPYT, LIEPEHTY;

- OOparaeTcs K B3pocIoMy MpHU IIIOXOM CaMOYyBCTBHH.

IIpeomemnvie:

- 3HaeT puQMOBaHHbIE Ppa3bl K pa3MUHKE, K TIOJIBUKHBIM UTPaM, a TAK)KE€ CaMU UTPbl K TPEHHUHTY;

- Xoaut u 6eraet, cob01asi IPaBUIBHYIO TEXHUKY JTBUKEHUM;

- JlazaeT o ruMHAacTUYECKON CTEHKE, HE MPOITYCKasl PEEK, Mepeiie3as ¢ OJHOro MpoJIETa Ha IPYyroi;
MpoJie3aTh Pa3HbIMU CIIOCO0AMU: OMUPAsCh HAa KUCTH PYK, KOJIEHH U MajbIbl HOT, Ha CTOMbI U JIAJOHU;
Ha JKUBOTE, MOATATUBAACH PYKaMH;

- [IpyHMMaeT MpaBUIbHOE UCXOJHOE MOJI0KEHUE B MIPBDKKAX C MECTA, MATKO IPU3EMIISISICh, IIPHITaTh B
JUIMHY C MECTa Ha paccTosiHuu He MeHee 70 cMm;




- JIoBUT MSU KHUCTSAMU PYK C paccTOSsIHUS 1.5 M; IPUHUMATD TPaBHIIBHOE UCXOIHOE MOJIO0XKEHUE NTPU
METaHUH, METAEeT MPEAMETHI Pa3HBIMU CIIOCOOAMU MTPABOM U JIEBOM PYKOI; OTOMBAET MsIU O 3eMIIIO HE
MeHee S pas;

- BoinonHseT ynpaxHeHne Ha IMHAMUYECKOE U CTAaTUCTUYECKOE PAaBHOBECHE;

- HpI/II[yMBIBaeT BapHWaHThI NIOABUIKHBIX UI'P, CAMOCTOATCIIBHO U TBOPYCCKHU BBINIOJIHACT ABUKCHUS.

nocie 3 200a o0yuenus:
Jluunocmmuvie pezyromamol:
-PeGeHok B ABUraTeNnbHOMN AEATEIHHOCTH SMOIIMOHAIBHO CAMO BBIPAXKAETCSI, PACKPETIONIEH B
JBUKEHUH, YYaCTBYET B UTPOBOM IPOIIECCE U MPEIaraeT UrpoOBbIE CUTYyaLUU;
- PebeHOK aKTHBHO MCIIONIB3YET UTPOBBIC MPHEMBI CTPETUMHTA ISl PeaTU3alluy TTOCTaBICHHOH 1IEJIH B
JIBUTATEIbHOM J1€ATEIbHOCTH.
- CiieuT 3a paBUIbHONW OCAHKOM.
MemanpedmemHuule:
- YMeeT nepecTpanuBarhCs B KOJIOHHY 10 TPOE, YETBEPO, PAaBHATHCS, Pa3MbIKAThCS B
KOJIOHHE, ILIEPEHTE;
- [IposiBisieT mHTEpPEC K yUacTUIO B OJIBUKHBIX UTpax U GU3NYECKUX YIPAXKHEHUSX;
- [IposiBisieT xenanue y4acTBOBAaTh B UTPax-COPEBHOBAHMSIX U Urpax-dcTaderax.
IIpeomemnule:
- 3naet pudMoBaHHbIE (pa3bl K pa3MUHKE, K MOABHKHBIM UT'PaM, a TAK)KE CaMU UTPBI K TPEHUHTY;
-yMeeT XOAHUTh U OeraTh JIETKO, pUTMHYHO, COXPAHSIsI IPABUIIBHYIO OCAaHKY, HAIIPABJICHHUE U TEMII;
-yMeeT Jla3aTh [0 TMMHACTHYECKOHN CTeHKe (BBICOTA 2,5 M) C U3BMEHEHHEM TEeMIIa;
- YMEET NphIraTh Ha MATKOE MOKphITHE (BbIcOTa 20 CM.), IPHIraTh B 0003HAYEHHOE MECTO € BbICOTHI 30
CM, NIpBITaTh B JUIMHY ¢ MecTa He MeHee 80 cM, ¢ pazbera 100 cMm., B BBICOTY ¢ pazbera 40 cwm;
- YMEET MeTaTh IPEeIMETHI IPABOM U JIEBOM PYKOM Ha paccTOSTHUU 5-9 METpOB;
- YMEET BBINOJIHATh YIIPAXXKHEHUsI Ha CTATUCTUYECKOE U JUHAMUYECKOE PABHOBECHE;
- YMEET MepecTpauBaThCs B KOJIOHHY IO TPOE, YETBEPO; PABHATHCS, Pa3MbIKAThCS B KOJIOHHE,
LIEPEHTEe; BBIIIOJIHATH IOBOPOTHI HAJIEBO, KPYTOM.

nocne 4 200a odyuenus:

Jluunocmuvie pe3yibmamoi:

- YMeeT ObICTpO, aKKypaTHO, B MIPABMIIBHOM MOCIIEIOBATEIFHOCTH OICBAThCS U Pa3eBaThCs,
coOJTI0/1aTh MOPSOK B CBOEM IIKady;

- Bnanmeer aneMeHTapHBIMU HaBBIKAMH JIMYHOM THTHCHBI,

- lMeeT HaBBIKHM ONPATHOCTH (3aMEUYaeT HETOPSIIOK B OJIEXKIE, YCTPAHSET €ro Mpu

HEeOOJIBIION TOMOIIIK B3POCIIOTO);

- Imeet HavanbHbIe OpeaACTaBJICHUA O COCTABJIAOIIUX (Ba)KHI)IX KOMHOHCHTaX) 310pOBOTO

oOpa3a xu3HH (MIPaBUIIbHOE MMUTAHUE, IBIKEHUE, COH) U (haKTOpax pa3pylIatomnux

3II0POBbE;

- [Torumaet 3HaueHue AJs 3J0POBBS YETIOBEKA €KEHEBHOW YyTPEHHEH TMMHACTHKH,

3aKaJIMBaHUS OpraHU3Ma, COOJIFOICHUS PeKUMA JTHS;

- [IposiBisieT AUCHUILTHHUPOBAHHOCTD, BBIIEPIKKY, CAMOCTOSITEIFHOCTD U TBOPYECTBO B ABUTATEIHHON
NEeATEIbHOCTH, YMEET JEMOHCTPUPOBATh KPACOTY M I'PALIMO3HOCTbh, BBIPA3UTEIBHOCTD JBUKEHUN ITPH
BBITOJIHCHUH TPCHUHTA.

Memanpeomemmuvie:

- YMeer nepectpanuBaThCs B KOJIOHHY 10 TPOE, YETBEPO, PABHATHCS, PA3MBIKaThCS B
KOJIOHHE, LLIEPEHTE;

- [IposiBisieT mHTEpEC K yUacCTHIO B MOJIBUKHBIX UTPax U GU3NYECKUX YIPAKHEHUSX;
- [IposiBisieT skenaHue y4yacTBOBaTh B UTPax-COPEBHOBAHUIX U Urpax-dcTaderax.

IIpeomemnuie:
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- 3naert pupmMoBaHHbIe (pa3bl K pa3MUHKE, K ITOABMKHBIM UT'PaM, a TAKXKE CaMU MT'PbI K TPEHUHTY,
-PeG&HOK ymeeT BBIMOIHATH MPAaBUILHO BCE BUIbI OCHOBHBIX JIBUKCHHUIA;

- YMEET NphIraTh Ha MATKOE MOKPBITHE € BBICOTHI 40 CM; MATKO IIPU3EMIISITCS, IIPBITaTh B JUIMHY C
MecTa Ha pacctossauM He MeHee 100 cm, ¢ pa3bera-180 cm.; B BbICOTY ¢ pazbera He meHee 50 cM;
IpbIraTh Yepe3 KOPOTKYIO U JUIMHHYIO CKaKaJKy;

- yMeeT OpocaTh MPeaMETHI B LEJb U3 PA3HBIX UCXOAHBIX MTOJIOKEHHA, IONaaTh B TOPU3OHTAIBHYIO U
BEPTUKAJIbHYIO 11€]Ib Ha PACCTOSIHUM 4-5 METPOB, METaTh NIPEAMETHI IPABOM U JIEBOM pyKOH Ha
paccTosHuu 5-12 METpOB;

- YMEET IepecTpauBaThcs B 4-4 KOJIOHHBI, B 2-3 Kpyra 0 X0y, B 2 IIEPEHTH NOcie pacuéra Ha
MIEePBBIN- BTOPOIA, COOMIOAATh HHTEPBAJIBI BO BpeMsl MepEABUKCHHUS,

- YMEET BBIOJIHATH (PU3MUYECKHE YIIPaKHEHUS U3 Pa3HbIX UCXOAHBIX OJOXKECHUH.

dopmbl N0ABEIeHNS UTOTOB PeaJn3aluy NpPorpaMMbl

Cnoco0bI MpoBepKH pe3yJIbTATOB

B miporiecce oOyueHus aeteld Mo JaHHOU MPOrpaMMe OTCIICKUBAKOTCS 1B BUJA PE3Y/IHTATOB:
IIpomesicymounulii konmpons (IPOBEPSETCS YPOBEHb OCBOCHUS JETHMH MPOTPAMMBI 32 TIOJIYToIne);
Hmoezoswiti koumpons (OnpenensieTcss ypoBeHb 3HaHUM, YMEHUM, HABBIKOB 110 OCBOEHHUIO NTPOTPAMMBbI
3a BeCh yueOHBIN IO/ U [0 OKOHYAHHUU BCEro Kypca oOyueHus).

Buabl @DOpMBbI OLICHKH Pe3yIbTaTUBHOCTH Cpok mpoBeieHust
aTTecTaliu
IIpome:xkyToun | JlnarHOCTHKA YPOBHS KIIFOUEBBIX, 3a | rox: nexabps 2021 r., maii
asl aTTecTallUsA | METAPEIMETHBIX U MPEIMETHBIX 2022 r.
KOMIIETEHIIMM yJaluxcs. 3a 2 rox;: nexadbps 2022 r., maii
®opmbl — UTOrOBBIE 3aHATUS —CIIOPTUBHAs 2023 r.
urpa «CnopTinanaus» - 1ekadpb, Mai. 3a 4 rox: nexadbps 2023 r., maii
2024 1.
Atrecranus no | OueHKa KauecTBa 00y4eHHOCTH yJyammxcsi mo | mait 2024 r.
3aBepLICHUI0 3aBepILEHUI0 00y4YeHus 0 00pa3oBaTeIbHON
OCBOEHMS nporpamme
NPOrpaMMmblI ®opmbl —UTOroBoe 3aHsATHe —COPTUBHAS UTpa
«CriopTiianus»

BrlsiBneHre TOCTUTHYTHIX PE3YJIbTAaTOB OCYILIECTBIISIETCS:

- yepe3 MeXaHU3M onpoca (3HaHHe JAeTel MpaBuil MOABMKHBIX UIP, CIOPTUBHBIX TPEHUHIOB U
pubMOBaHHBIX Ppa3 K HUM.),
- 4yepe3 UTOTOBBIE 3aHATH 107 Ha3BaHUEM «CriopTiaaHanusD)

OtcnexnBanue GU3UIECKOTO PA3BUTHSI IETEH OCYIIECTBIISCTCS METOOM HAOIOICHUS 1
u3Mepenus (pukcupyercs B paboueil TeTpaau neaarora).

Jlisi UTOrOBOrO KOHTPOJS MCHOJB3YIOTCS JTMAarHOCTUYECKHE MaTepHalibl, KyAa BKIIOYEHBI
KOJIMYECTBEHHBIE M KAUECTBEHHBIE I10KA3aTEIN BBIIOJHEHUS JETbMH CIEAYIOIINX BUJIOB JABM)KCHUM:
NPBDKOK B JUIMHY C MeECTa, CTAaTUCTHUYECKHUE YIPaKHEHWs, METaHHe IpaBOM U JIEBOM pYyKOil,
YeITHOYHBIN  Oer.

OreHKa OCYIIECTBISETCS 10 3-0aUTbHON CUCTEME TIeIarOTOM.

OObenunenne «3anumarenbHas (pU3KynbTypay TecHO B3aumoseiicteyer ¢ MBJIOY nerckuii camom Ne
4 «bepé3ka» AnekceeBckoro MyHnununaipsaoro pariona, ' MBI, [Toxapuoi yacteto, MUC, my3esamu
AnekceeBckoro paiioHa. COBMECTHO ¢ HUMH NPOBOJATCS €KErOAHBbIE KOHKYPCHI, Mpa3aHuKu. [letn
Y4acTBYIOT B palOHHBIX U PECIYOIMKAaHCKUX KOHKYpPCaX.
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1.6. Yueonwtit (memamuueckuii) nian 0OnOJIHUMENbHOU 00UL€00pa3osamenbHoul
obwepazsusaroueilt nPoOPamMmbl

3agaun:
Yuuth BiIageTh HABBIKAMU JBUTATEIBHOTO OIbITA, YACPKUBAET cTaTHYECKHE 03kl 70 10 - 15 cexyHn;
CONOCTABJIATh HA3BAHUE OCHOBHBIX 103 C MOJCIISIMU UX PEATU3ALMU U PEATU30BaTh UX B
JIBUTaTEIIbHOM ACATSIBHOCTH;
Pa3BuBaThH MBIIICUYHYIO CHITY, THOKOCTh, BBIHOCIIMBOCTh KOOPAMHAIIMOHHBIE CTIOCOOHOCTH B

COOTBETCTBHH C BO3PACTHBIMH OCOOCHHOCTSIMHM; pa3BUBAaTh BHUMAaHUE, IaMsATh, BOOOpaXKeHUE;
MOJJEPKUBATH CTOMKHI UHTEPEC B IBUTATEIILHON UTPOBOM AEATEIBHOCTH.

YueOHbIli TeMAaTHYECKHI IJIaH
1-ii rox o0yuenmus (4-5 jer)
4 yaca B HeJeJII0

Yueonwvuii (memamuuecxkuir naan) 1-it ron o6yuenus (4 yaca B HeJles110)

Ne Ha3sBanue Tem u K-Bo yacos DopMbl DopmMbI
pasiesioB Teopus | IIpakTuka | Bcero | opranu3zanuu arrecTauuu
3aHATHH (KOHTpOJIs1)

1 | Becénble TpeHUHTH: «ITO 1 3 5 TPYIIIOBEIE, HaOJII0ZICHHE,
Sy, UTPOBBIC OTpocC

2 | Becénplif TpeHHHT: «AH 1 5 7 TPYIIIOBEIE, HaOJI0ZICHHE,
Ja 3aiKm» UTPOBBIC OTpocC

3 | Becénplii TpeHUHT: 2 6 11 | rpynmnossie, Ha0JII0/IeHueE,
«Mara3uH Urpymiex» UTPOBBIC OTpoc

4 | Becénblit TpeHuHT «BOT 2 5 8 TPYMIOBHIE, HaOJIOICHUE,
M0€3]1 HAIll eJIeT UTPOBBIE OTIpOC

5 | B.T «IlokaraTbcd s X0uy» 2 5 9 IPYTIIOBHIE, HaOJro/1eHue,

UTPOBBIE OTIpOC
6 | B.T. «bonbiime nepeBbs» 2 4 7 TPYIIIOBBIE, HaOI0IeHNeE,
UTPOBBIE OTIpOC

7 | Becénplii Tpenunr: «Ha 1 6 8 IPYTIIOBHIE, HaOJro/1eHue,
06a0yIIKMHOM JIBOpE» UTPOBBIE oIpoc

8 | Becénblii TpeHUHT: 2 5 8 IPYTIIOBHIE, HaOJro/1eHue,
«CKOpO Tpa3THUK HOBBIN UTPOBBIE OTIpoC
roa

9 | Becénblii TpeHUHT: 1 ) 7 IPYIIIOBBIE, Ha0JII0/IeHue,
«Yb6exanu 6aMayKm» UTPOBBIE 0I1poC

10 | Becénplit TpeHUHT: 1 5 8 TPYIIIOBEIE, HaOJII0IeHNe,
«KotsTa yuatcs UTPOBBIE oTpoc
MIPBITATH

11 | Becénplit TpeHUHT: 1 6 8 TPYIIIOBEIE, HaOJII0IeHNe,
«3UMHUE MyTEeIECTBUS UTPOBBIE oTpoc
KOJIOOKa»

12 | Becénplit TpeHUHT: 1 5 8 TPYIIIOBEIE, HaOI0IeHNeE,
«AHTOIIKA HIET B UTPOBBIE OTpocC
aApMUIO»

13 | Becénplit TpeHUHT: 1 6 8 TPYIIIOBEIE, HaOII0IeHNe,
«Komo60k» UTPOBBIE OT1poC

14 | Becénplii TpeHUHT: 1 6 8 TPYIIIOBEKIE, HaOJIOZICHUE,
«JTopém rymarsy» HUTPOBBIE OIIpoC

15 | Becénplit TpeHUHT: 2 7 11 | rpymnmoBsle, HaOJIOZICHUE,
«Kpyroas TpeHUPOBKa» UTPOBBIE 0T1poC
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16 | Becénplit TpeHUHT: 1 5 7 TPYIIIOBEIE, HaOJIOZICHUE,
«Becénpie OIMHYNKI» HUTPOBBIE OIIpOC
17 | Becénplii TpeHUHT: «AX, 1 6 8 TPYIIIOBEIC, HaOJIOZICHUE,
JIQJTOTITKI UTPOBBIC OTpocC
18 | Becénplit TpeHUHT: 2 4 8 TPYIIIOBEIC, HaOJIOZICHUE,
«[ToMOIIIHUKH, KOTOPHIC UTPOBBIC orpoc
Bcerza ¢ To00m»
Bcero 25 119 144 | rpynmnosble, HaOII0IeHNE,
UTPOBBIC OIpoc

Y4yeOHblii TEeMATHYECKHUH MJIAH
2-it rog 00yueHus (5-6 Jier).
4 yaca B HeeJI0

3agaun:

Yuurth BJIAACTb HABbIKAMU ABUI'ATCIIBHOI'O OIIbITA, YACPKHUBATH CTATUUCCKUE ITO3bI 10 15-20 CCKYHI,

AKTHBHO COIOCTABJISET HA3BaHME OCHOBHBIX 1103 C MOJCIISIMU X peaTN3allii U OBICTPO peaIn30BaTh
X B JIBUTATCIILHON NEITEIILHOCTH,

00Ja1aTh pa3BUTHIMU CIIOCOOHOCTSIMU B KOOPAMHALIUY ABUKEHUN, YCTOMUNBON OpUEHTALIUEH B
JIBUTATEIIbHON UTPOBOM JIEATEIIbHOCTH;
00/1a71aTh MBIIIIEYHOH CHUJI0H, THOKOCTBIO, BEBIHOCIHBOCTBIO;
BocnuTeiBaTh B ABUraTeIbHOM AESITEIBHOCTH YYBCTBO AMOLIMOHAIIBHOTO CAMOBBIPAKEHUSI B HTPOBOM

mponecce U npeiaraTb M'rpoOBLIC CUTYALIUH,

Ne Ha3Banue Tem u K-Bo yacos Dopmbl DopMbI
pasaeJioB Teopus | I[IpakTuka | Bcero | opraHu3anum | aTrecTaluu
3aHATHH (KOHTPOJIN)
1 | Becénprii Tpenunr: «Ha 1 6 5 TpyNIOBKIE, | HAOIIOICHHE,
OropoJiey, UTPOBBIE | OIIPOC
2 | Becénblif TpeHHHT: 1 6 7 TPYIIIOBHIE, HaOJIOZICHUE,
«JlecHble MPUKITIOYEHU S UTPOBBIE 0I1pocC
3 | Becénprii TpeHUHT: 2 9 11 | rpynmnossle, Ha0JI0/IeHue,
«ONOBSHHBIN CONIATHKY UTPOBBIE oTpoc
4 | Becénblil TpeHUHT: «Mup 1 7 8 IPYIIIOBEIE, Ha0JII0/IeHue,
BOKPYT pacy, UTPOBBIE OTIpoC
5 | Becénblif TpeHHHT: 2 6 9 IPYIIOBEIC, HaOJTI0IeHUE,
«CamonéTh» UTPOBBIE 0I1poC
6 | Becénplif TpeHUHT: 2 6 8 IpYyMNIIOBBIE, HaOJro/1eHue,
«[Ttumay, WUTPOBBIE onpoc
7 | Becénplif TpeHUHT: 2 6 8 IpYyMNIIOBBIE, HaOJro/1eHue,
«3uMHHE 320aBBI» UTPOBEIC OTIpOC
8 | Becénblif TpeHHHT: 1 7 8 IPYIIOBBIE, HaOI0IeHNeE,
«IlmaBanue Ha Gaimapkax» WUTPOBBIE onpoc
9 | Becénblif TpeHHHT: 1 6 7 IPYIIOBBIE, HaOI0IeHNeE,
«Kapycenb» UTPOBEIC OTIpOC
10 | «ITepebexkm» 1 6 7 IPYIIOBBIE, HaOI0IeHNeE,
UTPOBEIC OTIpOC
11 | «Kaganakay 1 7 8 IPYIIOBBIE, HaOI0IeHNeE,
UTPOBBIE OIpoc
12 | «Benocunemn» 1 7 8 IPYIIOBHIE, HaOII0IeHNE,
UTPOBBIE OIpoc
13 | «Komo6ok» 2 6 8 TPYIIIOBKIC, HaOJIOZICHUE,
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UTPOBBIE OIpocC

14 | «I'ycenuna» 2 7 9 IPYIIIOBBIE, HaOII0IeHNE,
UTPOBBIE OIpoc

15 | «KpyroBas TpeHHpOBKa» 2 9 11 IpYyINIIOBBIE, HaOro/IeHue,
UTPOBBIE OIpoc

16 | «lIBeTouHas cTpaHa» 1 6 7 IPYIIIOBBIE, HaOII0IeHNE,
UTPOBBIE OIpoc

17 | «Ax magomku» 1 7 8 IPYIIIOBBIE, HaOII0IeHNE,
UTPOBBIE OIpoc

18 | «I[loMOmHUKH, KOTOPBIE C 1 6 7 IPYIIIOBBIE, HaOII0IeHNE,
TOOO0I UTPOBBIE OIpoc

Bcero: 144 25 119 144

Y4yeOHbIii TEMATHYECKUH IIJIAH

4-ii rox o0yuenus (6-7 jiet)
4 yaca B HeeJI0
3agaun:

Yuurth BJIAACTh HABbIKAMU ABHUIAaTCIILHOI'O OIIbITA, YACPKUBATH CTATUUCCKHUE ITO3LI 10 15-20

CEKYH/I; aKTUBHO COIOCTABJIAET HA3BaHUE OCHOBHBIX 03 C MOJAEISIMHU UX peaiu3alii U ObICTPO
pealin30BaTh UX B IBUTATEILHOU JIEATEIIEHOCTH; 00JIaaTh Pa3BUTHIMH CIIOCOOHOCTSIMHU B
KOOpJUHAIINY JBUKCHHM, YCTONYMBON OpUEHTAIINEH B JBUTATEILHOM UTPOBOM NEATEIbHOCTH;
00J1a1aTh MBIIIEYHOM CUIIOH, THOKOCThIO, BEBIHOCIIMBOCTHIO;
BocnuteiBaTh B ABUTaTEIbHON ACSITEILHOCTH YYBCTBO SMOIIMOHAILHOTO CAMOBBIPAKECHHUSI B
WUTPOBOM IIPOIIECCE U MpeJyIaraTb UTPOBBIC CUTYAIUH;

Ne Ha3Banue Tem u K-Bo yacos ®opmbI DopMbl
pasieJioB Teopus | [IpakTuka | Bcero | opraHu3anum | aTrecTaluu
3aHATHI (KOHTPOJIST)

1 | Becénbie TpeHUHTH: 1 6 5 TPYNIOBKIE, | HAOIIOICHHE,
«Hammsy, UTPOBBIE | OIPOC

2 | Becénblif TpeHHHT: 1 6 7 TPYIIIOBHIE, HaOJIOZICHUE,
«OJOBSHHBIN COJJIATHKY UTPOBBIE 0I1pocC

3 | Becénbie Tpenunru: «Ecnu 2 9 11 | rpynmnossle, HaOJro/1eHue,
OyIeT TpyJIHOY, UTPOBBIE onpoc

4 | Becénplii TpeHuHr: «B 1 9 8 IpYyMNIIOBBIE, HaOJro/1eHue,
MUpE CKa30K H UTPOBBIE OTIpoC
IIPUKIIIOYEHUN

5 | Becénbie TpeHHHTH: 1 8 9 IPYIIOBEIE, Ha0JI0JIeHUE,
«CaMonéTh» UTPOBBIE OI1poC

6 | Becénblif TpeHHHT: 1 7 8 TPYITIOBBIE, HaOII0IeHNe,
«[Itunay, UTPOBBIE oIpoc

7 | Becénplil TpEeHUHT: 2 6 8 TPYITIOBBIE, HaOJII0IeHNEe,
«3uMHee 3a0aBbI» UTPOBBIE OT1poC

8 | Becénbie TpeHHHTH: 1 7 8 TPYITIOBBIE, HaOJII0IeHNe,
«[1naBanue Ha Gaiirapkax» UTPOBBIE OT1poC

9 | Becénbie TpeHUHTH: 1 6 7 TPYIIIOBBIC, HaOJIOZICHUE,
«Kapycenn» UT'POBBIE 0Ipoc

10 | «Ilepebexkm» 1 6 7 IPYIIOBHIE, HaOII0IeHNE,

UTPOBBIE OIpoc
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11 | «Kauankay» 1 7 8 TPYIIIOBHIC, CnoptuBHOE

UTPOBBIC pa3BleYCHHE
«Cnoptiann
U
12 | «Benocumnen» 1 7 8
13 | «Komnobok 8
14 | «I'ycenuma» 9
Bceero 32 112 144

1.7. Conep:kaHue NporpamMmblI

1 rox o0y4enust
1. Becéabie Tpenunru: «Hanmas», «C 6oabmmm mauom» (13 4.)
Teopusi: 3HaKOMCTBO C TEXHUKOW 0€30MaCHOCTH U MPaBUJIAMHU MTOBEACHUSA. 3HAKOMCTBO C BUIaMU
X0J1b0BI 1 Oera: o Kpyry, Ha HOCOUKax, Ha MATKax, xoap0o# «Pakn» u «MypaBbUILITKI
IIpakTuka: OrpabaTeiBaHie TEXHUKHU BBIMOJIHEHUS YIIPAXKHEHUI: X0/1b0a 1 Oer 1o Kpyry, Ha
HOCOYKaX, Ha MATKaxX; xo0/1b0a «Paku» n «MypaBbHUIIKN»; MPOKATBIBAHUE Ms4a IPYT K apyry; Urpa:
«COJIHBIIIKO U JOKIUK»

2. Beceable TpeHuHIn: «OQJI0BSIHHBIN COJIATHKY», «C MajleHbKUM Msa4oM» (14 4.)

Teopusi: Buasl ynpaxHeHUI ¢ MaJICHBKUM MSYOM. BUIbI ypaXHEHUH ¢ KyOUKaMu.

IIpakTHuka: BBHIIOJHEHUE YIPAKHEHUI: IPOKAThIBAHUE MsAYa B IIPSIMOM HarpasieHuH, PasyunBanue
MPBIKKOB Yepe3 KyOUKH, BHIITOJHEHUS IPHDKKOB BBICOTY «J/locTaHb M1aTovek», X0ab0bl 110 BEPEBKE,
JIA3aHUE I10 JECTHULE CTPEMSHKE.

[TonBuxHas urpa ¢ Msiuom «Ilepenait msu», Ictadera «Criopriaanaus Nely» urposble yrnpakHeHUs
(mepenecu KyoOuk, nepenpasa), Urpsr «Camoty, «Ex ¢ exxaramny, «Camoners», «L{BeTHbIC
IIJIATOYKH

3. Becéablie Tpenunru: «Camosers», «C kyoukom» (15 u.)

Teopus: Buasl xonp05! 1o ckameiike. YnpaxHeHus «C JIeHTaMu»

IIpakTuka: BelnonHeHue UrpoBbIX ynpaxHeHUH «L[BeTHbIe M1aTouKny, NepeHecu Ms4u, coeil kermu,
nepedpoch MsSUU, pa3ydnBaHUE XOJIbObI 110 CKaMelKe, YIpaXXHEHUH C JIeHTaMH, IPBLKKOB U3 00pyya B
o0pyu. [loanezanue nox ayry

Hrpsoi: «MBbl OCEHHHE JIUCTOUKMY, «B roctax y Mensens», «Mensenb», «Haiinu cBoi LBET».
@uskynpTypHOE pa3pieueHue «Croprianaus Ne2y

4. Becéable TpeHunru: «Mopckas 3Be3na», «C miaarouxkom» (12 4.)

Teopus: Th. Yopaxunenus «C oOpydem»

IIpakTuka: BEIIOTHEHUE YIPaXXHEHUH ¢ JeHTaMH, ¢ 00pydeM, «C kyOukom», «Ilomzanue mo
ckambe». PasyunBanue ynpaxxHeHUH MO BeIEHUIO Msiua HoraMu. Bpocok 00 1oJ1 JJOBUTH IBYMsI
pyKamu, pa3ydrBaHUE BHITIOJHEHUS MPBIKKOB Yepe3 BEPEBKY OOKOM.

Hrpsi: «Bo3ayunHelii mapy», «Measenby, «Camoty, «CaMoneTh».

«Cnoptnangus Ne 3» (MrpoBble yrpakHEHUs: PBIKKU Yepe3 o0pydH, epeHecH KeTH)

5. Becéable Tpenunru: «Kapycenab», «C genramm» (10 4.)

Teopus: Th. YnpaxxHeHus Ha CKaMeHKe.

IIpakTuka: 3akpernieHue BHIOJIHEHUS YIPAKHEHUH ¢ KyOUKOM, IIPBITaTh Yepe3 BEPEBKY OOKOM.
OtpabaTpIBaHNE TEXHUKU: BHITIOJIHEHUS YIPAKHEHUH C KOJIBLIOM, IPOKATBIBAHHSI Ms4a JAPYT APYTY,
pa3y4MBaHuE€ YIPaKHEHUI 10 MeperiaruBaHuIo U3 KOJbIa B KOJIBIIO.
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Hrpsor: «Camonetsl», «He GouMcest MBI KOTay,

6. Becéaniii Tpennnr: «Kavanka», OPY «C odopyuem» (14 4.)

Teopusi: Th. Bumbl 6pockoB Msua.

IIpakTuka: Yopaxuenus: «llepemaruBanus U3 KoJiblia B KOJbLo», «C IIIaTOYKOM», IPOJIE3aHNE IO
BEPEBKY, Oer 3meiikoil, «C ManeHbkuM Msiuom», «bpocok Baanmby, «Xoas0a Ipyr 3a Ipyrom, Bliepeau
KaTUTh MY

Hrpsi: «He 6oumcs MbI kKoTay, «Becenbie 3aiiuaTay, «CHEXKMHKH U BETEP»

7. Becéable TpeHuHru: «Komnod6ok», «C koabuom» (16 4.)

Teopus: Th. Urpossie ynpaxuenus «C norpemymkoi». I umHactuueckuii mat. Pebpucras nocka.
MpaxkTuka: Urpossie ynpaxuenus «C norpemymkon», «C Mssaomy, «lIpokaTeiBaHue Ms4a B IPSIMOM
HampaBlIeHUW». PaszydnBaHue X0b0BI IO PeOPUCTON JOCKE, MPHKKOB HA THMHACTHYECKOM Marte.
Hrpsi: «CHEXUHKH U BETEPY, «3assUnil KOHUEPT», «JIOBYIIKHU € JIEHTOW»

«Crpotnangust Ne 5»

8. Becéablie Tpennnru: Ilaposo3uk», «C norpemymkoin» (15 4.)

Teopus: Th. KynbTypa 310p0Bbsl.

IIpakTuka: YnpaxHenus ¢ msuoMm: «IIpokaTeiBaHue MsI4a B IPSMOM HallpaBiIe€HUU. Bpocok BBEpX»,
«C kyObuxkom», PazyunBanue npbpKKOB yepe3 BepeBKY OOKOM, MPBIKKU yepe3 kaHaT 6okoM. ber
MEXKY TPEAMETAMU 3MENKOM.

PazyuynBanue ynpaxHeHUH MO NOJI3aHUIO 10 cKambe. «C BepeBKoi», «C mOrpeMyIKon»

HUrpsr: «JloByuiku ¢ nenroity, «Cnoptianaus Ne6y, «CamoneTs», «C BepeBKoi», «I'paun u
aBTOMOOWIIN»

9. Becéabie TpeHnHrn: «AX, Jagomkn», «C raMHACTHYEeCKOI maJKoi» (94.)

Teopusi: Texnuka 6e3onacHocT. Buapl ynpakHeHU ¢ TTaTKaMH.

IIpakTuka: Urposeie ynpaxuenus «C BepeBKoi», «ber Mexxay nmpeaMeraMu 3MeinKon», «C
TUMHACTUYECKOM najkoih». OTpabaTbiBaHNE TEXHUKH BBITOJHEHUS YIPA)KHEHUH C MIUOM.
OtpabaTbiBaHuE MPBIKKOB Yepe3 KaHAT OOKOM.

Hrpsi: «Croptnanaus Ne 7y, «Haiinu cBoii iBeT»

10. «ArpoBbie» (15 4.)

Teopus: TexHuka 0€30MaCHOCTH NPYU BBIMOJHEHUAX YIPaXKHEHUH HA CKaMelKe, TPU BbINOJIHEHUH
MIPBIKKOB B BBICOTY.

IIpaktuka: Urpossie ynpaxuenus «C norpemyuikoin», «C neHToi». Xoap0a 1o ckameiike 60KoM.
OTtpabaTbiBaHN€ TEXHUKH BBIIIOJHEHUS MPBDKKOB, YMEHUH MoAIe3aHus o Ayry. PazyunBanue
X0bOBI 10 PeOPUCTOMN JTOCKE.

Pa3zyunBaHue BBIOIHEHUS TPBIKKOB HA THMHACTUYECKOM MaTte.

Hrpsi: «Mensenb», «3asgunii JOMUK», «3assuuil KoHUepT», «Crnoptianaus Ne8»

11. «Torosoe» (11 4.)

Teopusi: Kynbrypa 310poBbsi. Texnuka 0e30nmacHocTH.

IIpakTuka: Urpossie ynpaxxaenus «C neHToN», «B ctpany 310poBbs», «C Msaaom». Mtorosoe
3aHsaTHE - «CriopTinanaust Ne9y
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2 rox od0yueHust

1. Becéanbie Tpenunru: «Hamas», «C 0oabmmm mssaom» (13 4.)

Teopus: TexHuka 0e30nacHOCTH U NTpaBuiia noseaeHus. [lIoBTopeHne BU10B X01b0bI U Oera: 1o
KpYr'y, Ha HOCOUKaX, Ha MATKax, X06001 «Paku» 1 «MypaBbUIIKI

IIpakTuka: OtpabaTbiBaHHE TEXHUKHU BBIIOJHEHUS YIPaXXHEHUH: X0/1p0a U Oer 1o Kpyry, Ha
HOCOYKaX, Ha IATKaX; X0/p0a «Paku» 1 «MypaBbUIIKN»; IPOKATbIBAHKUE MsYa IPYT K IPYTY;
Pasy4ynBanue ynpaxHeHUN ¢ MA4OM, ITOANIPHITMBAaHUE HA MECTE HA JBYX Horax «Jloctansb 110
IIpeIMeTay, IPOKAThIBAHUE MsIUEH APYT APYTy, CTOs Ha KoJeHsaX. [IpokaTbiBaHUS Ms4a B IPSIMOM
HamnpasjieHuu 1.5 m

Urpsi: «CONHBILKO U JOXKAUK», [TonBHKHBIE UTPBI ¢ X000 U 0erom «OrypednK-orypednK»

2. Becesibie TpeHMHIH: «OJIOBSIHHBINA COIATHK», «C MajileHbKUM Msiuom» (14 4.)

Teopusi: Texuuka 6€30MaCHOCTH U MpaBuIIa MoBeAeHUs. KylnbTypa 310poBbs.

IIpakTuka: PazydynBaHue ynpaxHeHUN ¢ MA4OM: IPOKAThIBAaHUE B IIPSIMOM HaIPABJICHUM.
PazyunBanue ynpakHeHuil ¢ KyOMKaMu, BBIMIOJTHEHHSI IPBDKKOB BHICOTY «JlOCTaHb MIIaTOYEK),
IIPBIKKOB Yepe3 KyOUkH, TpeHUHra «OJIOBSIHHBIN COJAATUKY, YIIPAXKHEHUHN C MJIATOYKAMHU, XObObI 10
BEpEBKE, JIa3aHUE T10 JIeCTHUIIE cTpeMsiHKe. OTpabaThIBaHUE TEXHUKU BBHITIOTHEHUS YIPAKHEHUN Ha
paBHOBecHeE (X0b0a 0 MIHYPY), TEXHUKH BBIIIOJIHEHUS MPHDKKOB C THMHACTUYECKOW CKAMBbH.
[Toasuxubie urpsl ¢ MssuoMm «llepenait msu», «Becenbie nMHrBUHBDY, «TpamBaiiy, «Kapycenn»,
«lIBeTHbie aBTOMOOMINY, «l[BeTHBIE TIIATOYKNY

Ocradera «Cnoptnanaust Nel» urpossie yrpaxkHeHus (epeHecu KyOuk, nepenpana,

Urpa «Camor»

3. Becéable Tpennnru: «Camosersn», «C kyoukom» (15 4.)

Teopusi: Th. KyneTypa 310poBbs. Buabl ynpa)kHeHU! Ha IbIXaHUE.

IIpakTuka: PasyunBanue tpeHnnra «Camonérs». OTpabaTbiBaHNE TEXHUKU BBITOIHEHUS
yIpakHEHUH ¢ KyOMKOM, X0AbOBI 10 ckaMmeiike. Pa3yunBanue ynpakxHEHUI: IPBDKKU HA ABYX HOTaXx,
MIPOJBMKEHUEM BIIEpEJ, EPETIPHITUBas 4Yepe3 KyOUKH, MOI3aHus IO TMMHACTUYECKON CKaMelKe Ha
’KUBOTE, TIOATSTHBAsCh PyKaMH, XBaT ¢ 00KOB. Pa3yurnBaHue NpbLKKOB Yepe3 OpycKH (B3Max pyk).
Xozp0a 1o mHypy (1Mo Kpyry), o TMMHACTUYECKOH CKaMelKe ¢ TOBOPOTOM Ha CepeIuHe.
VYnpaxHenus Ha apixanue. OTpabaTbiBaHNe TEXHUKHU BBIIIOJIHEHUS YIPaXXHEHUH Ha paBHOBECHE Ha
TMMHACTUYECKON CKAMBE.

Urpossle ynpaxuneHus: «CaMonérsly, «CaMoieThl Ha OCAIKY», «bbIcTpeil kK cBoeMy (praxxky»,
«Haiinu cBoi BeT»

«Crnoprnanaust Ne2» Urpossle ynpaxHeHus (MepeHecu Maum, coelt Keriu, nepedpoch Msdm)

4. Becénbie TpennHru: «Mopckasi 38e31a», «C niaaroukom» (12 4.)

Teopusi: Th. KynbTypa 310p0Bbs1.

IIpakTuka: PazydynBanue ynpaxHeHUs] B COXpaHEHUH paBHOBECHS (X0Ab0a B yMEpEHHOM TeMIIe
CHavasa 1o OJJHOH JIOCKe, 3aTeM I10 JIPYTOH, MOJI0KEHHBIM MapauiebHO IpyT Apyry (- 25 cMm., 1- 2-
3), yIpa)XHEHHUH MO BEICHHUIO MsUa HOraMH. Bpocok 00 moJ1 JJOBUTH ABYMS pyKaMu. 3aKperuieHue
YIpaXHEHUH ¢ MAYOM: MTPOKAThIBAaHUE B IPSIMOM HampaBlI€HUH, TPOKaThIBaHUE MO AyTry. «C
KyOuKOMY. YTpakHeHHsI ¢ 00pydeM: MPBDKKU Ha JIBYX HOTaxX U IepellaruBanue, MpbkKKU 4epes
o0Opyuu, epeHecH kerm. PazydanBanue mpbsDKKOB uepe3 Opycku (B3Max pyk). Xoap0a 1mo mHypy.
HrpoBoe npbsikKH Ha ABYX HOorax «BopoOsimkuy, «Penakcanusny, «CamoTty, «KOoT 1 BOpOOBIIIKI.
«Cnoptnangus Ne 3
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5. Becéabie Tpenunru: «Kapyceaby», «C geatamm» (10 4.)

Teopus: Th. Kynbrypa 310pOBbsl.

IIpakTuka: PasyunBaHue NpbIKKOB Yepe3 BEPEBKY OOKOM, IIPBDKKOB €O cKaMbH (BbicoTa 20 cM.),
YIPaXXKHEHUH ¢ KOJIBLIOM, YIIPXHEHUH Ha NepeliaruBaHue u3 Kosbla B KoJbllo. [IpokaTeiBanue
Msuelt Ipyr apyry. IIpokarbiBanue Msiua MEX1y KOJIbLIaMHU, paciioyiokeHHbIMU B 50-60 cM. apyr ot
apyra rpoBoe ynpakHEHHs! «IIPOIOJI3H HE 3aJIeHbY,

Hrps1 «CHeXUHKU-TTYIIUHKNY, «He 6onmMest Mbl KOTa»

6. Becéaniii Tpennnr: «Kavanka», OPY «C odopyuem» (14 4.)

Teopusi: Th. Kynbrypa 310poBbs «B roctsax y Moiinoasipay

IIpakTuka: OtpabaTbiBaHNe TEXHUKHU BBIIOJIHEHUS ynpaxHeHui: «llepemaruBanus u3 KoJbla B
KOJIBLI0», TEXHUKH XOJIbOBI 10 TMMHACTHYECKON CKaMeMKe ¢ MEILIOUYKOM Ha T'0JIOBE, PYKHU Ha I0sICE;
nepedpacbiBaHUE Msi4a BBEPX U JIOBJIS €70 IBYMS PyKaMH.

PazyunBanue tpenunra «Kavaikay, ynpaxHeHull Ha IpoKkaTbiBaHHE 00pyda JApyr Apyry, Ha
M0JJIe3aHUE TIO/] BEPEBKY OOKOM, Oer 3MEIKOM, ypaXHEHUH C MAJIEHbKUM MSYOM: ITPOKAThIBAHUE
Msielt Apyr apyry, «bpocok Bliasby, «xo/p0a Apyr 3a ApYroM, BIEpeIu KaTUTh MS4»

HUrpsr: «JIuca u 3aitip», «CHeXUHKU U BeTepy», «Becénbie Msun»

7. Becéabie Tpenunru: «Kosodok», «C koabuom» (16 4.)

Teopusi: Th. KynbTypa 310poBbsi. Buabl ynpaxxHeHUH ¢ MSYOM.

IIpakTuka: Urposoe ynpaxxkHeHue «JISArymku nonpbIrymku» (IpbDKKU Ha JBYX HOTaX yAapUTh B
norpemyiky), «I[lapairroTuCTb»y IPBDKKKA CO CKAMEHKHU MPU3EMIISISICh Ha MOJIYCOTHYThIC HOTH.
Pa3zy4nBaHue TEXHUKHU BBINOJIHEHUS YIPAXKHEHUHM ¢ OTPEMYIIKON. X01b0bI IO pEOPUCTON JOCKE,
IIPBDKKOB HA TMHMHACTUYECKOM Mate. Y IPaKHEHUS C MSIUOM.

HUrper: «CHexunku u Betepy» «Haiinem CHerypouky», «JIoByiika ¢ Ma4oM», «3asiunii KOHIEPT»,
TpeHuHra «Komao60k»

Urper —sctadersr «Crnpornanaus Ne 5»

8. Becéabie Tpennnru: Ilaposo3uk», «C norpemymkoin» (15 4.)

Teopusi: Th. KyneTypa 310p0oBbs.

IIpakTuka: TpeHuHr «llapoBo3uk»

Urposoe ynpaxuenus: «Becenblil mapoBo3uk», «/loctanb n noctyun», «C kyoukom», «beicTpo B
nomuk», «Kto cunsnee?» «C BepeBkoi», «I'paun 1 aBTOMOOWIIN.

PazyunBaHue MpBIKKOB Yepe3 BEpeBKY OOKOM, YIPaKHEHUH 1O MOI3aHMIO [0 CKaMbe, X0/1bOBI 1 Oera
MEXy IBYMs apaJuleIbHBIMU JTUHUSAMH (LIUpUHA — 25CM).

«Cnoptnangust Ne6y

9. Becéabie TpeHuHIrn: «AX, Jagomkn», «C raMHACTHYeCKO# maJaKoin» (94.)

Teopusi: Th. KynbTypa 310p0Bbs1.

IIpakTuka: PazydyrBanue ynpaxHeHUN ¢ TMMHACTUYECKOM MAJIKOM.

OTtpabaTpiBaHN€ TEXHUKH BBHIMIOJHEHUS yIpakHEeHHs «ber Mex 1y mpeaMeraMu 3MEHKON,
VYrpaxHeHus: B COXpaHEHUH PABHOBECHUSI «IIOMIEM MO MOCTUKY», MPBIKKU. Y IPaXKHEHUS B
COXpaHEHUHU PAaBHOBECHUS «IIOMIEM IO MOCTHKY», PBIKKH

CnoptusHoe pa3Bieuenue «Crnopriaanaus Ne 7»

Urpa «JloBkuii modepy.

10. «ArpoBbie» (15 4.)

Teopus:

IpakTuka: OtpabaThiBaHNe TEXHUKHU BHIMIOTHEHUS YIIPAKHEHUH C JICHTaMU, TEXHUKU BBITIOTHEHHS
MPBDKKOB, YMEHUM TOJI€3aHUs TIO YTy, YIIPAXKHEHUN C JICHTaMH.

Xonpba 1o ckameiike OOKOM.

[ToBTOpEHME yIIpakHEHUH HA XOK0Y MO peOPUCTOM TOCKE, HA BBHITTOJTHEHHUE MMPBHKKOB Ha
TUMHACTUYECKOM MaTe. [IpbIKKY B BBICOTY.
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Urposeie ynpaxHeHus «C MOrpeMyILIKON»
Hrpsbi: «Menseapy, «3assuuii JOMUK», «3ass4yuii KOHIEPT»
CnoptusHoe pa3zieuenue: «Crnopriaanaus Ne8»

11. «MTorosoe» (11 u.)

Teopusi: becensl 0 KyabType 380p0OBbsl. BupTyanbHas 3KCKypceus B Jec.

Ipakruka: Urpossie ynpaxuaenus «B ctpany 3mopoBbs», «C msaom», «Becenbie pebdstay, «KoT u
BOPOOYIIIKHY,

Hrorosoe 3ansarue - CnopTUBHBIN Mpa3aHUK «CIIOpTIaHAMS

3 rox o0yueHnust

1. Becéabie Tpenunru: «Hamas», «C 6oabmmm mauom» (13 4.)

Teopusi: 3HaKOMCTBO C TEXHUKOM 0€30MaCHOCTH U MPaBUIAMHU MTOBEACHHS. 3HAKOMCTBO C BHJIaMU
X0JB0BI M Oera: 1mo Kpyry, Ha HOCOYKax, Ha MATKax, X0ap00# «Paku» u « MypaBbUIIIKNY

IIpakTuka: n3yunts cnoptuBHbINA TpeHUHT «lamis». OTpabaThiBaTh TEXHUKY BHITOTHEHHS
YIOpaKHEHHI: X0p0a 1 Oer Mo Kpyry, Ha HOCOYKax, Ha MATKaxX; Xo/b0a «Paku» u «MypaBbUILIIKIY;
MIPOKaThIBaHUE Msiya JAPYT K Apyry; Ilon3anue Ha yeTBEpeHbKAX MEXAY IPEAMETaMH, MOJIE3aHUE MO
YTy IpsiMO U OOKOM, HE Kacasch Iosia pykaMmu. PazyunBanue ynpaxHeHuil ¢ MsdoMm. [IpokareiBanus
Ms4a B IIPSMOM HampasiieHuu 1.5 M, NOANpeIrMBaHKe Ha MECTE Ha ABYX Horax «Jloctanp 10
MpeAMETa, IPOKAThIBAHUE MSUYEH JAPYT APYTy, CTOSl Ha KoJeHsX. [loBIKHbBIE UTPHI C XOABOOH U
6erom «OTypeunK-orypeunK», croptuBHoe paspiedenue Nel «CrnopTinanaus»

2. Beceable TpeHuHIn: «OQJI0BSIHHBIN COJIATUKY, «C MajleHbKUM MaA4YoM» (14 4.)

Teopml: IIO3HAKOMUTH C HOBBIMU BUJaMU ynpancHeHHﬁ C MAYOM: IPOKATBIBAHUEC B IIPSIMOM
HampaBlieHuU NoBrxkHas urpa «llepemait Msuy», ¢ Xoap00# C mepemarnBaHueM uepe3 HaOUBHbBIE
MAYU. I/ISyIII/ITI) ImpaBrJia JJIA MOABUIKHBIX UTP.

IIpakTuka. Pasyunts xoap0y ¢ mepemiaruBaHUEeM uepe3 HaOMBHBIE MSYH, [0 THMMHACTHYECKOU
CKaMb€ 6OKOM, TPCHUHT «OnoBSIHHBIH COJIJaTHK, XOI[I)63 10 CKaMeHKe ¢ NEPCKIaABIBAHUEM Ms4Ya U3
pyKH B pyKy Bhoepean M 3a cnuHOM. IIpbpkKKM Ha mpaBOM M JIEBOM HOre MEXAY KETJISIMU.
[lepeOpacbiBaHue Msiua JABYMS pyKaMu CHHM3Y, U3-3a rojioBbl. MrpoBble ymnpaxHeHus «l[BeTHble
mnaTtoukd. CrnopTuBHOe paspieueHue Ne2. BeneHue msiua ¢ NpOABUKEHUEM BHEPEN, MPBIKKUA C
MIPOJIBIXKCHHE BIIEPE] HA TIPaBOil U JIEBOW HOTE MOMEPEMEHHO; /IBa Ha MPaB., 1Ba Ha JICBOU HOTE

3. Becéablie Tpenunru: «Camosersi», «C kyoukom» (15 u.)

Teopusi: 103HAKOMUTH ¢ HOBBIM TPEHUHIOM «CaMOJIETBI», pacCKa3aTh O Pa3HOBUJHOCTD YIIPa)KHEHUN
¢ KyOMKOM U M3y4uTh NpaBuia Urpsl «bpock u noimaii»

IIpakTuka: orpabaThiBaTh TEXHUKY BBIMOJIHEHUS YIpPaXHEHUH ¢ KyOuKoM. Pa3yunBanue Xxoap0bl 110
CKaMelke, MPbDKKM Ha JBYX HOrax C MpOJBM)KEHHUEM BIEpE], IMepernpbiruBas depe3 KyOHMKUH U
pasyuyuTh YHpaXHeHUs Ha JbixaHue. OTpaOaThiBaTh TEXHUKY BBIIOJIHEHUS WUIPOBBIX YIPAaKHEHUH:
«Camonérel», «bpicTpeit k cBoeMy diaxky» «Crnoprianmaus Ne3y» (mepeHecH Ms4uu, cOel Keriyw,
nepedpoch MsSUM)

4. Becéable Tpennnru: «Mopckas 3Be31a», «C miaarouxkom» (12 4.)

Teopus: Pa3zyunBaHue yrpaxHEHHUH C TJIATOYKOM CUJISA HA CTyJbUMKax. PazydrBaHne TpeHUHTA
«Mopckas 3Be371a» YIPaKHEHHS B COXpaHEHUH paBHOBeCHUs (X0/1b0a B yMEPEHHOM TEMII€ CHavyaJia 1o
OJTHO# JTOCKe, 3aTeM TI0 IPYTOi, MOJIOKESHHBIM MapajuieIbHO ApYT Apyry (ui- 25 cMm., 1- 2-3)
IIpaktuka W3ydenue ympakHeHHMH: Xoap0a MO HAKJIOHHOM CcKameilke, 3akperiéHHOH Ha
TUMHACTUYECKOM CTEHKE, CIyCK IO CTEHKe; OOKOM, MPUCTaBHBIM Iarom.Pa3zyunBaHue BBINOJIHEHUS
NPBDKKOB yepe3 BepeBKy Ookom. I[lepemiarmBanue uepes IIHYp, OpyCKH cIipaBa M clieBa OT HETO.
OtpabaThiBaTh TEXHUKY BBIOJHEHHS CIOPTUBHOIO TPEHHUHIra. 3aKpEHNUTh yMEHHE OBICTPO M TOYHO
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pearupoBath Ha curHaibl. Urper: «Kot u BopoObimkn» «JIoBkue 00e3bstHKN» (J1azanue) «JloroHu
napy».

5. Becéable Tpenunru: «Kapycenaby», «C geartammn» (10 4.)

Teopus: u3y4yuTh CIOPTUBHBII TpeHUHT «Kapyceiby, pejakcanuio.

IIpakTuka: Pa3zyunBanue NpPBDKKOB Yepe3 BEPEeBKY OOKOM, MIPOBOE YIPAKHEHHUS «IIPONOI3H HE
3afeHb». V3ydeHue ympakKHEHUI: NMPBDKKH Ha JIBYX HOTax MEXAY IpeIMETaMu; C MEIIOYKOM,
3a)KaThIM MEXJy KOJIeH, repedpachblBaHue MsA4a JBYMS pyKaMu CHH3Y, C XJIOIIKOM IIepe]] JIOBJIEH.
Urpei: «He OGoumcst mMbl koTay, «llepebexkmn», «lIpoberu, He 3aneHb». OTpabaThiBaTh TEXHUKY
BBITIOJIHEHUS TpeHHHTa «Kapycenb»

6. Becéablii Tpennnr: «Kayaaka», OPY «C oopyuem» (14 4.)

Teopusi: u3yunTh COOPTUBHBIN TpeHUHT «Kauankay, npaBuiia urp «CHE)KMHKHU U BETEP»
«MpIenoBkay, «Ms4 BoadILEMY»

IIpakTuka: orpalaThiBaThb TEXHUKU BBINOJIHEHUs yrnpaxHeHuil: «llepemaruBanuss u3 Kosiblia B
KOJIBLIO», MPOKATBIBAHUS Ms4a Apyr Apyry. M3yueHue ynpakHeHHM: Xxop0a 1O HAKIOHHON J0CKe
(BricoTOM 40cM., mupuHoi 20cM.), IPBDKKK Ha MPaBOil U JIEBOM HOre MeXAy KyOMKaMu, Ha JBYX
HOTrax MEeXJy MsyaMu 3abpacbiBaHe Msda B Kop3uHy. Mrpa «Becénble Msun» xoap0a Apyr 3a Ipyrom
BIIEPE/IN KATUTh MSY.

7. Becéabie TpeHunru: «Kosod6ok», «C koabuom» (16 4.)

Teopus: u3yunts TpeHUHT «K07I000K», TO3HAKOMUTH C YIIPAKHEHUSIMH C KOJIBLIOM.

IIpakTuka: Pa3dyuuBaHue ynpaXKHEHHUH: Ja3aHUE OJHOUMEHHBIM M Pa3HOMMEHHBIM CIOCOOOM IIO
I'MMHACTHYECKON CTEHKe, X0/1b0a M0 ckaMelke, NPUCTAaBIIAs MATKY OAHOM HOTM K HOCKY JIpYIoil, pyKu
3a TOJIOBOM, MPBDKKU B JUIMHY ¢ MecTa. PasyuynBaHue XxoJp0bl MO0 peOpUCTON JOCKE U NMPBDKKOB HA
ruMHacTiueckoM wmare. Mrpel: «3asguuii koHUEpT» U «/lHM Hepenn» H3yueHue ynpakHEHUS:
3a0pacbIBaHuE Msiua B OacKeTOOJIbHOE KOJIBLIO JBYMsI pyKaMH M3-3a TOJIOBBI U OT IPYAH, C BEACHUEM
Ms4ya TIpaBOM W J€BOW pykoW. PasyuumBaHme mpoOKaTbIBaHUS MsA4a MEXKIY MpeAMETaMH,
pacnonoxeHHbIMU B 50-60 cM. npyr ot npyra. UrpoBeie ynpaxHenus: «llapamrroTucTel) NPeIKKHA €O
CKaMEeNKH MPU3EMIISISICh HA MTOJIyCOIHYThIE HOTH

8. Becéanbie Tpennnru: Ilaposo3nk», «C norpemymkoin» (15 4.)

Teopusi: n3yunts TpeHUHT «I1apOBO3KK», TO3HAKOMUTH C YIPAKHEHUSMH C TOTPEMYIIKON
IIpakTuka: Urpossie ynpaxxHeHus ¢ norpeMymkon «J/locranes u noctyun», PazyunBanue NpeKKOB
yepe3 BepeBKy 0okoM. PazyurnBanue ynpaKHEHUN MMOI3aHUIO 10 CKaMbe, XOb0BI U 0era MEex1y IByMsI
napajieIbHbIMU JIUHUSAMHU (1upHuHa — 25¢m). Urpsl: «KTo BbIme npeiraer» «KTo TouHo 6pocuTy
N3yuenue ynpaxHenuii: Jlazanue Ha yeTBepeHbKaxX M MPbDKKHM HA JBYX HOraxX MEX1y KerisiMu,
MI0JI3aHUE IO CKAMEUKE «I10 MEJBEKbH

9. Becéiible TpeHHHTH: «AX, Jag0omKm», «C rHMHACTHYECKO# Maiakoi» (94.)

Teopusi: M3y4ynuTh TPEHUHI «AX, JIAJOUIKW», MO3HAKOMUTHh C YHNPAXKHEHUSMH C THMMHACTHYECKOU
MATKOW U TEXHUKOW OE30M1aCHOCTHU MIPH BBHITIOTHEHUH YIIPAKHEHUH.

IIpakTuka: Pa3yunBaHue ynpaXHEeHWH C THMHACTHYECKOW TMAJIKOW, OTpaldaThIBaTh TEXHUKY
BBITIOTHEHUS YIPAXKHEHW C TUMHACTUYECKON TMajkoil, Oer MexAy MpeaMeTaMu 3MEeHKOoi».
«Cnoprananaus Ne 7» UrpoBble ynpaxxHeHUs ¢ JeHTaMH «JIoBUIIKI.

10. «Arposbie» (15 4.)

Teopusi: U3y4nTh NpaBUIIa K UTPaM «3asuuil JOMUK

IIpakTuka: orpabaThiBaTh TEXHUKH BBHIIOJHEHHS MIPBIKKOB Yepe3 OPYCKH, C MPOJBUKEHUEM BIIEpET,
nojuiesanue mox nyry. Wrposele ympaxkneHuss «C morpemymnikoit» PasyunBanue XoabObl 10
pebpuctoii focke. PazyunBanue ynpakHeHHs X0p0a 10 CKaMeiKe ¢ TOBOPOTOM KPYroM Ha CepeiuHe,
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C mepenavel Ms4a nepes; coOoi U 3a CIIMHOM BBHIIOJIHEHHUS IPBDKKOB HAa TMMHACTHYEeCKOM Mate. Wrpa:
«Bastunit gomuky. CoptuBHOE paspiedeHue «Crnopriaanaust Neg»

11. «Torosoe» (11 4.)

Teopusi: 3aKpeIUIATh 3HAHUSI O UTPOBBIX YIPAXHEHUSAX U IOJBUKHBIX UIP.

IIpakTuka: orpabaThiBaTh TEXHUKY BBIIIOJIHEHUS WIPOBBIX yhpaxHeHuil. «B cTpany 310poBbs»,
Urpossie ynpaxseHus «C MsuoM», «DKCKypeus B aecy, «llac apyr apyry», «Becenbie pedstay «Msu o
nom». CHOpTUBHBIN NMpa3aHUK «CHOPTIAHAMS»

4 rox o0yueHust

1. Becéanbie Tpennnru: «anmias», «C 6oabmum msaaom» (13 4.)

Teopus: 3HaKOMCTBO C TEXHUKOI 0€30MMaCHOCTH U MIPABUIAMHU TIOBEICHHUS.

IIpakTuka: PasyuyuBanue Xxoabp0y MO TMMHACTUYECKOH CKaMmeilke MpsMO, MPHUCTAaBHBIM IIAaroM ¢
MENIOYKOM Ha rosioBe. IIpbDkKH Ha JBYX Horax uepe3 mHyp. OTpalaThiBaTh TEXHUKY BBINOTHEHUS
IPBDKKOB, IIPBDKKOB C paz0era ¢ 10CTaBaHUEM JI0 MPEeIMeTa, M0UIe3aHHe O/ IIHYP IPaBbIM U JIEBBIM
O6okom, epedpacbiBaHre Msueii B mapax AByMs criocodamu. YmpaxkneHue «Kpoxommm» [Ipbpkku Ha
IBYX HOrax u3 oOpyda B 00pyd. MrpoBble ynpakHEHHs: JIOBKHE pedsTa, MPOBOAM MsU, KpyroBas
nanrta. PasyunBanme XoIp0BI MO THMHACTUYECKOH CKaMelike OOKOM MpPHUCTaBHBIM IIAaroM dYepes
HaOMBHBIE M4, IepeOpacbIiBaHUE MsUEH B Mapax JAByMs pyKaMU CHHU3Y, IByMs pyKaMU U3-3a T'OJIOBBI.
OTtpabaTeiBaTh TEXHUKY BBIMOJIHEHUH: TPBDKKOB ¢ pa3dera ¢ JOCTaBaHUEM J0 MPEIMETa; MOAJIE3aHue
[oJl LIHYp MNpaBbiM U JIeBBIM OOKOM; MepeOpacblBaHue Ms4ed B mapax JAByMs CIOCOOaMH.
VYopaxnenue «Kpokoawn», NpbDKKA Ha JBYX HOrax u3 obpyuda B oOpyd. MrpoBble yrpakHEHHS:
«[InarBune», «Jloronn cBorwo mapy», ynpaxsHeHus «llamns» PasyuumBanue ynpaykHEHU:
MOAINPBITMBAaHUE HA MECTE Ha JIBYX HOrax «J/loctanp /10 npeameTay, MpoKaTbIBaHUE MSYEH IpyT Ipyry,
CTOSI Ha KOJICHSX.

2. Becesibie TpeHMHIN: «OJIOBSIHHBIN COIATHK», «C MajleHbKUM Mstuom» (14 4.)

Teopusi: U3y4nTh CHOPTUBHBIN TPEHUHT «OJOBSIHHBIN COJIATUKY, IpaBUia K MOABUKHBIM UIPaM
«IIuHTBUHBIY, «/]OTOHU CBOIO Mapy».

IIpakTuka: Pa3zyunBanue ynpaxHeHuil ¢ MsyoM. [lepeOpacbiBaHue Mmsideil B mapax H3-3a TOJIOBBHI.
[Tonne3anue moj WIHYp ¢ U3MEHEHHMEM BBICOTHI. X0Jb0a Ha HOCKaxX MEXIy HAaOMBHBIMHU MS4aMH,
MpoJIe3aHUE MEXIy peilkamMu TpPOOKOBOM JecTHHIlBL. JlazaHuWe MO THMMHACTHMYECKOW CTEHKE, BUC.
Pa3yunBanue ynpakHeHHII C MSYOM: MPOKAThIBAaHWE B NpPsIMOM HampaBieHuu. [loaBuxkHas wurpa c
msuoM «Ilepenait mssuy. [Iponesanue B 00pyd 6okom, ipsimo. [lepermaruBanue yepes

OpycKHM C MEUIOYKOM Ha rojose. Xoab0a M0 TMMHACTUYECKON CcKkaMelke C MEIIOYKOM Ha TOJIOBE.
«Cnoptnanaus Nely urposble ynpakHeHus (repeHecu KyOuK, nepernpana, npebkku.) Urpa «CamoTy.
Urper «TpamBait», «Kapycenny». 3akpemenue ynpaxsHeHuil «C kyOukom». OTpabaThiBaTh TEXHUKY
BBITIOJTHEHUS YIIPAKHEHU Ha paBHOBecHe (x0ap0a 1o mHypy) Urpossie ynpaxkuenus «lIpoberu — He
3aneHby, «Ilo Mecram», Msiu Boasiiemy», «JIOBUIIKH ¢ MIYOMY

3. Becéable Tpennnru: «Camosersn», «C kyoukom» (15 4.)

Teopus: PazyunBanne TpeHuHra «CamoI€Th

IIpakTuka. OTpabaThiBaTh TEXHUKY BBIMIOIHEHUS YIPaKHEHUN ¢ KyOukoM. PazyunBanue xoIb0bI IO
CKaMelike, MPBDKKOB Ha JIBYX HOrax, IpOJBWKEHHUEM BIIEpell, MEpenphiruBas uepe3 KyOUKH.
VYnpaxsenus Ha apixanue. «Crnoptianaus Ne2» Urposble ynpakHeHUs (epeHecH Msuu, cOelt Keruu,
nepedpock Msiun) PasyumBaHue mosi3aHus MO TMMHACTHUECKON CKaMeWKe Ha KUBOTE, MOATITHUBAsACH
pykamu, xBaT c OokoB. XoJp0a O TMMHACTMYECKOH CKaMelKe ¢ MOBOPOTOM Ha CepeluHE.
Pa3zyuuBanue nponesanus yepe3 Tpu oOpyda (mpsMo, IpaBbIM, JIeBbIM 00koM). [Ippkky Ha 2-X HOrax
Ha npensTcTBUe (Bbicota 20 cm.), ¢ 3 maroB Ha mnpenstcTtBue. llepenesanue ¢ mpeosoeHHEM
npenstcTBusi. Mrposeie ynpaxaeHus: «bpoch u moiimaii», «Bbeicoko u manekoy», «JloBkue pedsita»

21



(IpBDKKU  yepe3 MpensTcTBUsA. Xoapbda MO CKaMmelike, Ha CepeAMHE IOBEPHYTHCS, IPHCECTD,
HEepPEeIIarHyTh Yepe3 Msd.

4. Becénbie Tpenunru: «Mopckasi 3Be31a», «C miaarouxkom» (12 4.)

Teopus: MO3HAKOMHUTH C UTPaMHU C NpaBuwiIaMy. M3yunts TpeHUHT «Mopckas 3Be31a»

IIpakTuka PasyunBanue ynpaxxHeHUs B COXpaHEHUU paBHOBECHUS (X0/1b0a B YMEPEHHOM TeMIIe
CHayaJa 1o OJJHOM JIOCKe, 3aTeM I10 IPYTOil, MOJOKEHHBIM MapauIeIbHO ApyT Apyry (- 25 cMm., a- 2-
3), BeeHUe Msiua HOraMu. Bpocok 00 10J1 JIOBUTh ABYMsI pyKaMH. Y IIPaKHEHHUs] 00pydYeM: MPbDKKH Ha
JIBYyX HOTaX U NepelaruBaHue. 3aKperieHue yIpaXXHEHUHM ¢ MAYOM: ITPOKAaThIBAHUE B IIPSIMOM
HaIIPaBJICHUH, IPOKaThIBaHKE N0 Ayry. «Cnopriaanaus Ne 3 PasyuuBanue: nojiesanue noj ayry,
IIHYp TPaBbIM U JIEBBIM O0KOM. X0/160a 1o ckaMeiike 00KOM MPHUCTaBHBIM IIAroM, ¢ MEIIOYKOM Ha
rojose. lIpbDKKYM Ha IBYX HOTax MEXAy IIPEIMETaMH; C MEIIOYKOM, 3aKaTIM MEXKIy KOJIECH.
[TepeOpacsiBaHe Msi9a IByMS pPyKaMH CHHU3Y, C XJIOMKOM Iiepe] Jiosieil. UrpoBble ypaKHEHHS:
NepenpbIruBaHue Mex1y npensaTcTBusiMU. [loaOpackiBaHue U MPOKAThIBAHUE MsYa U3 PA3TUYHBIX
nosioxeHui. «JloBkue 00e3bsiHKNY (J1a3aHue), «{oroHu M9

5. Becéabie Tpenunru: «Kapyceab», «C gentamm» (10 4.)

Teopusi: 103HaKOMUTH ¢ Urpamu ¢ npaswiaMu. M3yunts TpeHuHr «Kapycenb»

IIpakTuka. PazyunBaHue: NpbDKKOB depe3 BepeBKy OokoM. JlazaHue 1O IMMHACTMUYECKOW CTEHKE
OTHOMMEHHBIM criocoboM. Xoapba Mo CKaMmelKe, MPUCTABIISAS MATKY OJHOW HOTH K HOCKY JIPYTOM.
IIpbpKKM Yepe3 IIHYp - HOTH BpO3b, HOTU BMecTe. Benenue Ms4a u 3abpacbiBaHue B 0ackeTOOJIbHOE
konbo. Urposele ympaxsenusi: Boneitbon uepes cerky. Ilac apyr nmpyry c¢ msdom. Xozapba 1o
cKkaMeiike, oTOuBaHue Ma4a o 1moid «Moil Becénblii, 3BoHKUNA Msau» «TouHblil Opocok». PazyunBanue
yrnpaxHeHui ¢ koiaploM. [IpokaTsiBaHnEe Msiya MEKIY KOJbLAMH, pacioiokeHHbIMU B 50-60 cm. pyr
oT npyr. PasyunBanue nmpokarbiBaHus Ms4a Ipyr Apyry. PazydynBaHue nepeliaruBaHus U3 KoJbla B
KOJIBLIO.

6. Becéaniii Tpennnr: «Kavganka», OPY «C oopydem» (14 4.)

Teopusi: T0O3HaAKOMUTH € UTpaMHu C NpaBwiIaMy. V3yunTs TpeHUHT «Kadankay.

IIpakTuka. OtpabaThiBaTh TEXHUKH BBINOJIHEHUS YynpaxHeHuil: «llepemaruBanusi U3 Kojiblia B
konbiio». Urpa —cradera «Crnoptnanaus Nedy» PasyumBaHue ynpakHEHWNH X0Ap0a MO HAKIOHHOU
nocke (Beicotoit 40cm., mupuHoi 20cM.). IIpbkKH Ha IpaBoil M JI€BOI HOre MeXAy KyOMKamu, Ha
JBYX HOTax MEXJy MsdaMmH. 3abpacelBaHME Msiua B KOp3uHY. [lepenaua mMsua B miepeHrax Apyr Ipyry
OT TpyIu W u3-3a rojossl. Mrpsl: «Mpimenoska» «Msu Boxdmemy» «Jlopumku ¢ msuom», «He
ocTaBaiicsi Ha moiry». OTpabaThiBaTh TEXHUKY X0IbOBI 10 THMHACTUYECKON CKaMeiKke ¢ MEIIOYKOM Ha
roJIOBe, PyKH Ha Iosice; nepedpacbiBaHue Ms4ya BBEpX U JIOBJIS €0 JIByMs pyKaMHu.

7. Becéabie Tpenunru: «Kosob6ok», «C koabuom» (16 4.)

Teopus: mo3HAKOMUTH ¢ UTpaMu ¢ npaBuiiamMu. V3ydanth TpeHUHT «K01000K»

IIpakTuka. PasyunBanuwe XoapObl 1m0 pedpuctoit nocke. OTpabaThiBaTh TEXHUKY BBITOIHEHUS
yIOpaXHEHU ¢ MsA4oM: OpOCOK BBEpX W MPOKAaThIBAaHUE, MPHDKKOB HAa TMMHACTUYECKOM Marte.
VYrpaxHeHus: ¢ MSIUOM: MPOKAThIBAHME Ms4Ya B MPSIMOM HalpaBieHUU. PazyumBaHue NpOKaThIBAaHUS
Msi4a MEXIY IpeaMeTaMH, pacnoyiokeHHbIMU B 50-60 cm. apyr ot apyra; «MrpoBoe yrnpakHeHUe
«JIArymku nonpeIrymKkuy» (MPbLKKY HA ABYX HOTAX YAAPUTh B MOTPEMYIIKY).

8. Becéanbie Tpennnru: Ilaposo3nk», «C norpemymkoin» (15 4.)

Teopusi: PazyunBanne TpeHuHra «llapoBo3uk» u mpaBui s Urp.

IIpakTuka. OtpabaTbiBaTh TEXHUKY BBIIOJHEHUS YIPAXKHEHHUH: X0Ab0a MO CKaMelke OOKOM,
MIPUCTABHBIM IIIarOM, Ha CEPEIMHE MTPUCECTh, MIOBEPHYTH KPYTOM U MPOUTH JaJIbIle, IPHDKKHA MTPaBOit
U JIeBOH OOKOM uepe3 IIHyp, U3 o0py4a B oOpyd Ha JABYX M OJAHOW HOTe, METaHHE MEIIOYKOB B
TOPU3OHTAIIBHYIO 11e7b. Pa3yunBaHue MPBIKKOB 4Yepe3 BEPEBKY OOKOM, YIPAKHEHHH TOJ3aHHUIO IO
ckambe. UrpoBeie ympaknenus: «Kto Beie npsiraer», «KTo Touno 6pocuty, «He ypoHH Memmodexy,
«Karu B nenb», «Jlopumku ¢ msstaom» Urpa: «bsictpo B nomuk» «bonbHas ntunay, «llepenpasscs mo
Koukam», «Ilepegaya msua Haxx royioBoi», «Msu Bexymemy»
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9. Becénbie TpeHuHIrn: «AX, Jagomkn», «C rHMHACTHYeCKOH maaKoin» (94.)

Teopus: PazyunBanue TpeHUHTa «AX, JTaJO0IIKU BbI JAJOIIKK

IIpakTuka. VYipaXHEHUS B COXPAaHEHUM PABHOBECUS <«IIOMIEM IO MOCTUKY», YIIpaXXHEHUs C
MpBDKKaMU U3 00pyya B 00pyd, nmojasie3anue noja Ayry. Uirpossle ynpakxHeHUsI ¢ JIEHTaMU «JIOBUIIKI.
OTtpabaTeIBaTh BHIOJHEHHS YIIPAXKHEHUH ¢ THMHACTUYECKOM MaIKOM.

10. «ArpoBbie» (15 4.)

Teopusi: 3HAKOMUTB C UTPOBBIMH YIIPAKHEHUSAMMU.

Ipakruka. Urpossie ynpaxuenus: 1. [Iposemu msw» (pyrdon). «lac apyr apyry». «OtOeid Bomany.
«[Ipokaru - He ypoHm», «3a0pOCh B KOJIBLIOY, «Mstd 0 1oim». IrpoBbeie ynpakHeHus1. Ubs KoMaH/a JajbIie
npsirHer?». «Ilocaaka oBomei». ber uepes ckakanky. «['opHble criacatenu». «bosibHas NTULIA»
PazyunBanue: xo1p0bl 10 THMHACTHUYECKONW CKaMbe, yAapsisi MSUOM O I10JI, U JIOBJIA €ro ABYMS
pykamu. [Ton3anue mo ruMHACTUYECKOM CKaMelKe Ha KMBOTE HMOATIATUBAsCh pyKamMu. Xozan0a ¢
neperiaruBaHieM uyepe3 HaOuBHbIE MsuM MO ckameiike. [IpbDKKM Ha JeBOW M IpaBoil Hore
Mexay KerisiMu. «CropTianaus 9»

11. «MTorosoe» (11 u.)

Teopusi: 3akperuIsATh 3HaHWSI IPABUII K IIOJABH>KHBIM UI'PDaM.

IIpakTuka Urpossie ynpaxnenus «C neHtoi», Wrposeie ynpaxneHus «B crpany 3popoBbsay», «C
Msgom». Urpsl «l'openku», «bpictpo B nomuk», «bosibHas nrunay», «llepenpaBbcs mo Kodkamy,
«IIepenaua msiua HaJl rOJIOBOMY, «Ms4 BeLyIeMy».

Paznen 2. KoMiuieke opraHn3aliiOHHO-NIEATOTMYECKUX YCIAOBUH
2.1. Opzanu3zayuonno-neoazozuueckue ycioeus peaiu3ayuu npozpammol

MeTtoauyeckoe odecrnieyeHue MPOrpaMmabl.

Jlns moaiepkaHusi akTUBHOCTH peOeHKa UCTIONb30BaTh pa3IMYHbIE BUJIBI €SI TEIbHOCTH, METO/IbI U
npuemsl pabotel. [legarornuyeckas mpakTHKa HE MOXKET OBITh CBEACHA K OJMHAKOBBIM ITPHUEMaM U
MeToAaM 00y4YeHHs, U TIO3TOMY B POTPaMMeE UCIIOIb3YIOTCS PA3IMYHbIE METO/IbI U IPHUEMBI.
[IporpamMma obOecnieueHa pazHoOOpa3HBIMU BUAMH METOJAMYECKOM MPOYKIIUU. DTO

1) HarnsaHble METOIBI:

"  HarJIsHO-3pUTENIbHbIE MPUEMBI (TTOKa3 GU3NYECKUX YIPAXKHEHUH, 3pUTEIbHBIE OPUEHTUPHI);

"  HarJIsHO-CIIyXOBbIE IPHUEMBI (MY3bIKa);

"  TaKTUJIbHO-MBILLIEYHbIE MPUEMBI (HEMOCPEICTBEHHAs TOMOIIb M1e/1arora).
2) Cnogecnole

®  00BSCHEHUS, YKA3aHHUS,;

® [0/1a4a KOMaH]l, pacIOpSKEHU, CUTHAJIOB;

®  BONPOCHI K JIETSM;

= 00pa3HbIi CIOXKETHBIN pacckas,

"  CJIOBECHas HHCTPYKIHSI.
3) Ilpakmuueckue:

= JloBTOpeHUe ynpaxxHeHU! 0€3 U3MEHEHUS U C U3MECHECHHSIMU;
[TpoBenenue ynpaxHeHUH B COpeBHOBATENBHOM (popme.
4) UrpoBble: TPEHUHTU U MOJBUKHBIE UTPHI.
Kaaposoe o6ecnieuenune nporpammsl: oopasosanue Boiciiee, ®I'OY HI'TIY, 2021 r.

2.2. @opmvr ammecmayuu / KORMpPOnA.

BaxHpIM  ycnoBHEM yCHEmIHOTO (DU3MYECKOTO BOCIIHMTAHUS JIOUIKOJIBHUKOB  SIBIISCTCS
IMarHOCTHUYECKas padoTa, KOTOpas OCYLIECTBISETCS MeJaroroM. B cOOTBETCTBUU ¢ peKOMEHAALUAMHI
BcemupHoii opranuzanny 3ApaBoOXpaHeHUs IPH XapaKTEPUCTHKE (PU3NUECKOTO COCTOSIHUS peOeHKa B
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nporecce (PU3MUECKOTrO0 BOCHUTAHUS YYWUTBHIBAIOTCS JUHAMUKA €ro (U3MYECKOro pa3BHUTHS,
(GYHKIIMOHATIBHOTO COCTOSIHMS W (M3MYECKOM IMOATrOTOBICHHOCTH. JlparHocTwka (HU3HUYECKOM
MOJITOTOBJICHHOCTH IIO3BOJISICT BBIIBUTH YPOBEHb PA3BUTHUS IBIKEHUH M (U3UYECKUX KadyecTB,
BBIJICTIUTH CIIOCOOHBIX, CPEAHUX, OTCTAIOMIMX B JABHIATEIILHOM PA3BUTHU JETEH M ONPENENUTh IS
KaX/I0TO peOCHKAa ONTUMAIBHYIO «ONMMKAWIIYIO» 30HY pa3BUTHS (YHKIMOHAIBHBIX CHCTEM U
JBUTaTEIbHBIX HABBIKOB.

Iesib TMArHOCTUKM: BBISIBICHUE YPOBHS (PM3UUECKOM MOJATOTOBICHHOCTH JeTel (Ha4albHOTO
YPOBHS M IMHAMHKH Pa3BUTHS), 3P PEKTUBHOCTH NEIarorHueCcKoro BO3AeHCTBHS
PesynbpTarhl TuarHoCcTUKU (PU3NIECKOM MOATOTOBICHHOCTH TTO3BOJISIIOT

. YCTaHOBUTH NPUYMHBI OTCTABAaHUS WM ONEPEKEHUS B OCBOCHUU JETbMH 00pa3oBaTENbHOM
[IPOrpaMMBbl;
. oTnpeAeNuTh He00X0IuMbIe (PU3KYIBTYPHO-03/10POBUTEIbHBIE MEPOIIPUATHS (KPOME OCHOBHBIX

dbopM (PUNYECKOTO BOCIHUTAHHS JOMOJHUTENbHBIE (DOPMBI: CEKIHMH-IIS (U3NYECKH PA3BUTHIX U
(bu3MYECKN TMOATOTOBJICHHBIX PEOST, TOMOJHUTENbHBIE 03JOPOBUTEIbHBIC 3aHATUS IJI OCIA0JIEHHBIX
1 9acTO OOJICIONINX JIETEH );

. WHAUBUAYAIM3UPOBATh HATPY3Ky, GU3MUYECKUE YIMPAKHEHUS U 3aKaJlUBAIONIMe MPOLEAYphl B
COOTBETCTBUH C TPYIIOW 370POBBS, OTKIOHECHUSMH B (PU3NYECKOM DPA3BUTUH (TIOBBIIIICHHOTO HIU
MOHIKEHHOTO MUTaHWsI, HEOONBUIOW pOCT, HapylIeHHE OCaHKH, IUIOCKOCTOMHE), YpPOBHEM
chopmupoBaHHOE™ NBUTATEITHLHOW aKTUBHOCTH (BBICOKUI -TUTICPAKTHBHBIC JICTH; CPSIHUN, HU3KUH -
MAaJIOTNO/IBHKHBIE JIETH );

. ONPEAEIUTh TEXHUKY BJIaJCHUS OCHOBHBIMU JBUTATECIbHBIMU YMEHUSAMMU;

. pa3BUBaTh MHTEpEC JeTeil K 3aHATUAM (u3nYecKo KynbTypoil. [IpencraBneHHbId B JaHHOM
paszzere MaTepuan MOMOXKET HHCTPYKTOpaM IO (U3NYECKOW KYJIbTYPE OCYHIECTBIATH JUATHOCTHKY
(bu3nYecKoil MOArOTOBIEHHOCTH AETEW CTapIIEro JIOMKOILHOTO BO3pacTa.

Buabl @DOpMBI OLIEHKH pe3yIbTaTUBHOCTH Cpoxk mpoBeeHust
aTTecTaliu
I[Ipome:xkyToun | JlmarHoctuka YPOBHs KITIOYEBBIX, | 3a 1 rox: mexkadbpp 2021 r., maii
asi aTTecTalusi | METaIPEIMETHBIX u npeametHeix | 2022 r.
KOMITETCHIIMI yJaIIuXxcs. 3a 2 roxa: aekabps 2022 r., maii
@®opmbl — uToroBble 3aHATUS —CroptuBHas | 2023 1.
urpa «CrnopTiasgus» - 1ekadpb, Mai. 3a 3 rox: aexabpp 2023 r., Maii
2024 1.
Attectanusa mo | OueHka kayectBa 0OOy4E€HHOCTH ydammxcs no | mait 2024 r.
3aBeplLICHUI0 3aBepIlIeHUI0 00yueHHsI MO 00pa30BaTENbHOM
OCBOEHMS nporpamme
NPOrpaMMmblI ®opmbl — uToroBoe 3aHsATHe — CHOpTUBHAS
urpa «CnopTianans

2.3. Ouenounvie mamepuaol.

OpueHTHPOBOYHBIE TIOKa3aTeNn (PU3UUECKOM MOATOTOBIEHHOCTH JAETel AOIIKOILHOTO BO3pacTa
MPEACTABICHBI B TAOIHUIIAX:
[IppDKKY B JUITMHY ¢ MeCTa /M

Bo3spacr [Ton Bricoknii ypoBeHb Cpennuii ypoBeHb Husknii ypoBeHb
4 M 70,0 u> 58,0-69,5 570 <
i 70,0 m> 60,0-69,0 59,0u <
5 M 92,0 1> 77,1-91,6 76,0 u <
i 87,0 > 76,2-86,5 75,0 m <
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6 M 101,0 1> 86,3-100,0 87,0 <
Ji 100,0 n> 88,0-99,6 85,0mu <
7 M 113,0 1> 100,0-112,7 99,0 <
Ji 114,0 1> 98,0-113,4 97,0u <
MeTtanue Meniouka /M
Bo3spacr ITon BeIcokunii ypoBeHb Cpennuii ypoBeHb Huskuii ypoBeHb
4 M npaB 55u1t 41 25u |
JIeB 48u1? 3,4 20m |
J1 npaB 52u1l 3,4 24m |
JIeB 3,7ul 2,8 1,8u |
5 M npaB 7,5u1 57 39u |
JIEB 4,7u? 4,2 24m |
J1 npaB 59u 1t 44 33u |
JIEB 45u1 3,5 2,5u ]
6 M npaB 9,8u 1 7,9 44u |
JIEB 59u? 5,3 33u ]
J1 npaB 83u 1 5,4 33u |
JIeB 57u1 4.7 30m |
7 M npas 139u? 10,0 6,0m |
JeB 10,8 u 1 6,8 42u |
J1 paB 11,8u1? 6,8 40m |
JeB 80u 1 5,6 30m |
Uemanounsrit 6er /3*10m
[Ton Bospacr, ner
4 5 6 7
Manpuuku 14,0 12,7 11,5 10,5
JleBouku 14,5 13,0 12,1 11,0
Cratudeckoe yrnpaxHEHHE Ha paBHOBECHE /CeK
Bo3zpacr [Ton Bricokuii ypoBeHb Cpennuit ypoBEeHb Huskuit ypoBeHb
4 M 10m 17 5-10 S5ul
i 12u1t 6-12 6u]
5 M 20u? 12-20 12 u}
i 25u1t 15-28 15u]
6 M 35u? 25-35 25u ]
)i 40u 1 30-40 30m |
7 M 42u 35-42 35u |
i 60 u 1 45-60 45u |
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B conepxanue 6600HoU uacmu W B Pa3MHUHKY BKIIOYAIOTCA (DU3MYECKHE YIPaKHEHUs, KOTOpbIE
MaKCUMAaJIbHO TIOATOTOBAT peOEHKAa K BBHINOJIHEHUIO TECTOBOIO 3alaHus. B ocHosHnou uacmu
npoBoAsTcss 2 miau 3 Tecrta (B 3aBUCHUMOCTM  OT  KOJIMYECTBA Je€Ted B TpyIIe),
3aKAI0YUMeNbHOU  yacmu  NPOBOAUTCS  MAJIONOJBMXKHAsE MIpa WIM WIPOBOE  yIPaKHEHHE,
HaIPaBJIEHHOE Ha PEJIaKCaLUIO.

Pe3ynpTaThl TECTHMpOBaHMS BBIPAXKAIOTCA B KOJUMYECTBEHHBIX IOKA3aTENsAX, XapaKTEepH3YIOLIUX
ypoBeHb C(OPMHUPOBaHUS (PU3NIECKUX KAYECTB, M B KAYECTBEHHBIX MMOKA3aTEIAX, XapaKTEPHU3YIOIINX
CTeleHb (OPCUPOBAHHOCTH TEXHUKU JBIKEHHs y peOeHka. KomuuecTBeHHble MOKa3aTeIu
BBIPA)KAIOTCS KOJIMYECTBEHHBIMU XaPaKTEPUCTUKAMHU - BPEMEHEM (CEKYHIbl, MUHYTHI), PACCTOSTHHEM
(caHTHUMETpPBI, METPBI), KOJIMYECTBOM YIPAKHEHUH. DTU KOJIMUYECTBEHHBIE MOKA3aTelINd BOCIUTATENb
1o Gpu3HUECcKOl KynbType (UKCUPYET B MMPOTOKOJIE, a 3aT€M CPAaBHUBACT CO CTAaHIAPTHBHIMHU CPEIHUMHU
nokaszareasiMi  (U3NYECKOH IOJIrOTOBJICHHOCTH JIOIIKOJIBHUKOB (HOPMAaTHUBBI OBUIM OIIpEJesICHbI
uccneposarensamu: K. H. Basuiioseim (1955 1.); I'. I1. FOpxko. B. I'. @pomnoseim (1983 1.)).

Ilpomokon mecmuposanus guzuueckoil O020MOG1eHHOCIMU Oemeil:

ber 30 m | Ilppokok B | Meranue | Meranue | YenHounwl | Cratuyecko
Ne oU (M) JUI.C MECTa | IpaBoOil JIEBOM i Oer (cek) e
pebeHka (cm) pykoii (M) | pykoit (M) yIpaXHEHU
e (cex)
Hr |K.r |Hr |[K.r |[Hr |K.r |[Hr |K.r |Hr |[K.r |[Hr |Kr
* [ ] * [ ] * [ * [ * [ ] * [ ] * [ ] * [ ] * [ ] * [ * [ ] * [ ]
1
2

H.r. - noka3zarenu Ha Hayasio y4eOHOTro rosaa

K.r. — moka3zaTenu Ha KOHell y4eOHOro rojia

* JlaHHbBIE B METPUUECKON cUCTEME (M, CM, CEK)

¢ ypoBeHb (pu3mueckoit moarorosneHHocTH (Beicokuii (B), cpennnii (C), nuszkuii (C))

BaxxHO OTMETWUTH, UYTO HCCIIEIOBATENN MPEAJIAraloT pa3Hble KOJIMUYECTBEHHBbIE IOKa3aTelld, YTO

IPUBOANT MPAKTUUYECKUX PAOOTHUKOB B 3aTPYAHUTENbHOE IMOJI0KeHHe. [10CKOIbKY Ha CeroHsIIHNN

JIeHb HE CYIIECTBYET €IWHBIX, COBPEMEHHBIX KOJIMYECTBEHHBIX IIOKazaTelell (Hu3ndecKkoi

MOJIrOTOBJICHHOCTH, MBI TpeJiaraéM B NPOLECCe TUArHOCTUKU CIeNaTh aKLUEHT Ha KadeCTBEHHbIE

MOKAa3aTeNN, XapaKTepU3yIOIINe JBUTaTeIbHbIE YMEHUS JETEH.

KoHTponb 32 kKauecTBEHHBIMH XapaKTepUCTUKAMHU OCYILECTBIISETCS M0 TPeXOaNIbHON cHCcTeME:

Bricokuii ypoBeHb - peO€HOK MPaBUIIBHO BBITTOJHSET BCE TEXHHUECKUE DJIEMEHTHI (OTIMYHAS TEXHUKA

JIBUKEHUS ),

Cpennuii ypoBeHb - PEOCHOK CIIPABISETCS C OOJBITUM KOJUYECTBOM TEXHHUYECKHUX DIEMEHTOB

(cpenHuil ypoBeHb OBJIQJICHUS TEXHUKOW JABHIKEHHS);

Huzkuit ypoBeHb - Halmu4Ke 3HaUNTENbHBIX OMKUO0K (HechopMUpOBaHHASI TEXHUKA JIBHKEHUS ).
CKOpOCTHO-CH/I0BbIE KayecTBa (MPHDKOK B JITTMHY C MECTa)

Ob6opynoBanue. B ¢u3kyapTypHOM 3aiie Ha MO KJIaAeTcs MaT, COOKY BJIOJIb HETO HAHOCUTCS MEJIOM

pa3meTka 4yepe3 Kaxple 10 cM Ha quctaniuu 2 M. Metoanka o0ciie[0BaHus

C uenpio npeaynpexaeHus TPaBM B pa3MUHKE HCIOIb3YIOTCS YIIPAKHEHUSI, pa30rPEBAOIINE MBIIIIIBI

CTOII, TOJICHHU, OeJpa.

Bocnurarens no ¢pusznyeckoil KynbType, CTOS pAJIOM C pa3METKON, (GUKCHUPYET pacCTOSHUE OT YepThl

710 MecTa MPU3EeMIICHUS ATKAaMH - KOJINYECTBEHHbIE MoKa3zaTesu. Takke QUKCHPYIOTCS KadeCTBEHHbIE

MOKa3aTeNH.

BeimonssoTest 3 HOMBITKA.

KonnuecTBenHsblii Mokazarenb: JJIMHA MpbDKKa B ¢cM. KauecTBeHHbIE MOKAa3aTeNU MPBDKKA B THMHY C

MecTa
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HCXOJIHOE TOJIOKEHHE: HOTH CTOSIT MapajulelibHO, Ha IIMPHUHE CTYMHH; MOy MpHUCE] C HAKIOHOM
TYJIOBUIIA; PYKH Clierka OTOJIBUHYTHI Ha3a/;
TOJYOK: JIByMs HOTaMH OJIHOBPEMEHHO; BBIIPSIMIICHUE HOT, PE3KUI MaX pyKaMu BIIepe-BBEPX;
TMIOJIET: PYKH BIIEpel-BBEPX; TYJIOBUIIE COTHYTO, TOJIOBA BIIEPE/l; BEIHOC MOTYCOTHYTHIX: HOT BIEPE/;
MpU3EMJICHHE: OJHOBPEMEHHO Ha 00€ HOTH, BBHIHECCHHBIE BIIEPE]] C MEPEXOJOM C MATKH Ha BCHO
CTYIIHIO; KOJIEHH TOJYCOTHYTb, TYJIOBHUIIE CJErka HAaKJIOHEHO; PYKU JBUXKYTCS CBOOOJHO BIiepen - B
CTOpPOHBI; COXPAaHEHUE PABHOBECHS IIPU MPU3EMIICHHUH.
Bbicokuii ypoBeHb - COOTBETCTBHE BCEM YETHIPEM KPUTEPUSM M BXOISAUIMM B HUX KayeCTBEHHBIM
MOKa3aTelIsIM.
CpenHuii ypoBeHb - COOTBETCTBHUE TPEM MTOKA3ATEISIM.
Huzke cpeaHero - COOTBETCTBUE JBYM MOKA3aTEIIsIM.

MeTtanue Menioyka ¢ meckom
O6opynoBanre. Ha cCriopTUBHOM IJIOMAAKE MEIIOM pa3MedaeTcs Jopoxka (Metku depe3 50 cM Ha
muctaniuu 2 M). ['otoBstcs 3 memouka ¢ meckoMm (Bec Memouka200 r). Meroauka NpOBEICHHS
3aKJIFOYAETCSl B CJICIYIOIIEM, BBITIOTHACTCS pa3MHHKA; MHCTPYKTOP MpUTIIANIaeT peOeHKa K JIMHUU.
Bpocok BeIMoONHSIETCS U3 MOJOXKEHHUS CTOS, OJJHA HOTa MOCTAaBJICHA BIEPEIU OPYrod Ha pacCTOSHUU
niara, pyka ¢ MEIIOYKOM 3a T'OJI0BOM.
PeGenok mpousBoauT 3 Opocka Kaxoil pykoi. BocruTaTenb OCyIIECTBISET 3aMep IMOCHe KaXI0Tro
OpocKa W Jy4IIHid pe3yibTaT 3aHOCHT B MPOTOKOJI. B mpoTokone GuKCUpYIOTCS KOJUYCCTBCHHBIE U
KaueCTBEHHbBIE TTOKA3aTEIH.
KonmdecTBeHHBIC MOKa3aTenu: JAIBHOCTh Opocka B cM. KauecTBEeHHBIC KpHUTEPHH M TOKa3aTeln
METaHHUS:
HCXOJIHOE TIOJIOKEHUE: CTOS JIUIIOM B HalpaBjIeHUU OpOCKa, HOTH Ha IIUPUHE IUIeY, JIeBas - BICPEIH,
MpaBasi - Ha HOCOK; IIpaBasi pykKa C MPeJMETOM Ha YPOBHE TPY/IH;
3aMax: MOBOPOT TYJIOBUIIA BIPABO, CrU0asi MPaByIO HOTY U MIEPEHOCS Ha HEe BEC Tella; OJHOBPEMEHHO
pasrubas npaByr pyKy, pa3MaIlIucTo OTBOJIA €€ BHU3 - B CTOPOHY; IIEPEHOC Beca Tela Ha JIEBYIO HOTY,
MMOBOPOT TPY/AH B HANPABJICHUHN OPOCKa, IPABBIM JIOKOTh - BBEPX;
OpoCOK: TpoJoikKasi MEePeHOCUTh BeC Tella Ha JIeBYI HOTY, MPaBYyl0 PYKY C MPEIMETOM pPe3KO
BBITIPSIMUTD; XJICHIYIIUM JBH)KEHHEM KHCTH OpOCOK Msua BJalb-BBEPX; COXpaHEHHE 3aJaHHOTO
HaIpaBlIeHUs MOJIeTa Ms4a.
Bobicokuii ypoBenb (2.1-3 Oaiia) — COOTBETCTBHE BCEM TPEM KPHUTEPUSM M BXOISIIUM B HHX
KaueCTBEHHBIM MTOKA3aTENSIM.
Cpennnii ypoBenb (1.1 -2 6aymna) — COOTBETCTBHE TPEM ITOKA3ATEIISAM.
Huske cpeanero (0.1-1 6am1) — COOTBETCTBHE ABYM MOKA3aTEIISM.

JloBKOCTb (UeTTHOUHBIH Oer)
Ob6opynoBanne. Ha mopoxke (mmuna 10 M) paccraBusiercs 8 kerneid Ha paccrosHuu 100 cwm;
paccTosiHuEe MEXIY CTapTOM U MEePBOM KETJIeH, a TaKKe MEXIy IMocieqHel Kerie u ¢uaumem - 150
CM.
Meroanka pOBEICHUs 3aKIIOYACTCS B CIEAYIOIIEM, MOCIE BBITOJTHEHUS PAa3MUHKH TEIaror, 3aTemM
BBITIONTHSIETCSI HEMOCPEACTBEHHO YeNHOUHBIM Oer. PeOeHOK CTaHOBUTCS Ha JNUHUIO cTapta, B 10 M
BTOpas HadepueHa JuHusA. Bocrurarens, cTost Ha GUHMIIE TOJHUMAET PYKYy B CTOpoHY — «Ha ctapt!»,
MOAHUMAET PYKY BBepX — «BHuMaHwue!», pe3ko omyckaeT pyky BHM3 — «Mapui!y», no mociegHein
KOMaHJe peOeHOK HauuHaeT OexaTh. PeOeHOk OeXUT KO BTOpPOMl JIMHUH, KacaeTcsi ee PYKOH,
BO3BpaIaercs 0eroM K CTapTOBOW JIMHUU, KacaeTcs €€ PYKOH, OCKUT OMmsITh KO BTOPOH JIMHHH H
npoOeraet ee. Bocurarens Gukcupyer ceKyHI0MEpOM OT Havalsia cTapTa, 10 UHHUIIA.
BeimonHst0TCs 2 MONBITKH.
Bocriurarens maer 3amanue: mpoOexaTh KaK MOXKHO OBICTpee MEXIy KerJsiMH, HE 3aJIeB UX.
KonuuecTBeHHBIN OKa3aTeab JOBKOCTH: BPEMS B CEKYH/IaX, 3aTPAUYE€HHOE Ha BHITIOJIHEHHE 3aaHMUS.
KadectBennsie mokaszarenu Oera: HeOOJBIIONH HAKIOH TYJIOBUIIA, TOJIOBA MPSIMO; PYKH MOTYCOTHYTHI,
SHEPTUYHO OTBOMSTCS HA3aJ, CJerka OMYCKascCh, 3aTeM BIEPEI-BHYTPb, OBICTPBIM BBIHOC Oempa
MaxoOBOW HOTH; MPSAMOJIMHEHHOCTh, PUTMHYHOCTh O€ra, TOYHOCTh JBIKEHHUs (Oer Oe3 3ameBaHUs
KerJIe).
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Bricokuit ypoBens (2.1-3 6ana) - COOTBETCTBHE BCEM KaUECTBEHHBIM IIOKA3aTEISIM.
Cpennuii ypoBenb (1.1-2 6amna) - COOTBETCTBHE TPEM MTOKA3ATEISIM.
Huxe cpennero (0.1-1 6ami) - cOOTBETCTBHE JBYM I1OKA3aTEISM.

OneHka paBHOBecHs - KoopaAuHauuu aApwxkeHui (CTaTndyeckoe ynpaxHeHue)
Oo6opynosanue. Cekynaomep. Hauepuena npsimast nuaus Ha achanbre (amuHa 50 cm).
Metoauka IpoBEAEHUS 3aKII0YaeTCs B MPOBEIEHUH Pa3MHUHKH, 3aTeM PeOCHKY IpeJlaraercsi BCTaTh
Ha TPSAMYIO JTUHHUIO, TAKUM 00pa3oM, 4TOOBI CTOTIBI TIOJTHOCTBIO CTOSUTM HU JIMHUH, HOCOK 3aHEH HOTH
COIIpUKacaics ¢ MATKOM BIEpeIn CTOSIIEH HOIH, PyKH IIPH 3TOM IIOCTaBJIEHbI B CTOPOHBI.
BrImonHsA0TCS 2 TOMBITKY.
KonnyecTBeHHBIH MOKa3aTeNb: KOJIUYECTBO CEK.
KavecTBeHnHble moka3arenn: peOCHOK CTOMT POBHO, HE IIATasiCh, HOTM HE CXOIAT C JIMHUH. Pyku He
OIlyCKalOTCs BHU3
Bricokuii ypoBeHs (2.1-3 6aima) - COOTBETCTBHE BCEM KaUECTBEHHBIM IIOKA3aTEISAM.
Cpennuii ypoBens (1.1- 2 6aina) - COOTBETCTBHE TPEM MOKA3aTEIsIM.
Huxe cpennero (0.1-1 6ami) - cOOTBETCTBHE JBYM I1OKA3aTEIISM.

OcymiecTBIIsSIeTCS aHAIHU3 PE3Y/IbTaTOB JUATHOCTUKH. Y BCe pe3ynbTaThl 3aHOCITCS B CBOIHYIO
Tabnuiy:

PesyastaTmt aTTecTalHH VYAMHEXCA 00be, 3a 20 20 ¥E.roda
(Crogmas Tabmima)

Hazpanne .
ofbeTHHEHHA K-BO VDOEHH OCEOSHHA IPOTPAMMEL
neTeit 23 TOIyrogHe veEroga
Ne
HH3KHH YPOEEHE cpegHHH YDOESHE EEICOKHH YPOEEHE
DamwIoe DanIoe danIoe
1 K-BO JeTed % K-BO JeTed % K-BO JeTed %

2.4. Cnucok aumepamypul, UCNO1b306AHHOI 011 HARUCAHUA OAHHOU NPOZPAMMBL

=

«3aHuMarenbHas PU3KyIbTYypa B IETCKOM Caay OT 2-3 JIeT.

no

«3aHnMarenbHas PU3KyIbTYypa B IETCKOM cany OT 4-7 JeT.

3. A.C.T'manoBa. Urpsl koTOpsIe JieyaT (i aeTeit ot 5 10 7 net).- M.: [legaroruueckoe o0mecTBo
Poccum, 2015 ..

4. T.B. be3sy6uena, A.M.Epmomuna. B npyx06e co cnoprom: KoHcnekTsl 3aHATHI ¢ 1€TbMH 5-7 JIeT
B CIIOPTUMBHOM 3aJI€ U CLICHAPUU CIIOPTUBHBIX MPA3IHUKOB 10 MOTHBAM JIETCKHUX CKa30K U
MyabTGuIBEMOB. 2012 1.

5. E.B.Cynum »/leTckuii putHEeC» PU3KYIbTYpHBIE 3aHATUSA A7 ieTeid 5 — 7 net TBopueckwuii
Hentp Cdepa 2014 rox..

6. E.B.Cymum »/lerckuii putHEeC» PU3KYIBTYpHBIC 3aHATHS JIIs geTeid3 — 5 net TBopueckuid
Hentp Cdepa 2014 ro..

7. 3.M.3apunosa., 1.M. Xamutoa. «®opMupoBaHH€e OCHOB 3/I0pOBOTO 00pa3a KU3HU y JeTel
JIOTIIIKOJILHOTO Bo3pacta» T Habepexxuasie Yemnsr 2003 T.

8. JI. . CuBaueBa. ®u3KynbTypa 310 pagocTh! CIOPTUBHBIE UTPHI C HECTAHAAPTHHIM
obopynosanuem. Cankr-IlerepOypr «/lerctBo-IIpecce» 2005r.

9. JI. ®. baunoBa. du3nyeckoe BOCHUTAHUE JIOIIKOJILHUKOB. MeToanueckue pekomenanuu Kasanb:
PULL «xoma», 2017.

10. JI.N.ITen3ynaeBa «.O310pOBUTEIbHAS THMHACTHKA)» KOMIUICKCHI YITPOXKHEHUH 11 feTeit 3 — 7

ner.2016 ron
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11. M.A. Bacunnesa, B.B I'ep6oBa, T.C. Komapasa.«IIporpamMmma BociuTanusi 1 00y4eHHUS B IETCKOM

cagy», 2012 r.

Kanennapuoo- yueOnb1ii rpadpux
JAOIOJIHUTEILHOH 001eo0pa3oBaTe/ibHON 001epa3BUBAIOLIEl TPOTPAMMBI

IlepBblii rog 00y4enust

No | Mecs |4 | Bpe | ®opma K- Tema 3anarus < ®dopma
I u | Ma 3aHSTHS BO = KOHTPOJIS
C | OpoB Ja e §
a1 | emen c S g
o | us = B =
Tema Nel. Becesiblif TpeHUHT «ITO 51, (5 4.)
1 Broanoe 1 | 3HaKOMCTBO C TEXHUKOU Cnopt3a | Ompoc
0€30MMacHOCTH U IpaBUIIAMU | JI
TIOBEJICHHSI
2 BBoanoe 1 «41 3m0poBbe Oepery cam Cnopt3a HaoOmronenne
cebe s moMory» 1
3 OO6yyaromme | 1 1.ITpuBercTBUE. Cnopt3a | HaGmonenue
2.Urpa «/leBoukw, 1
MaabuuKkm» Nel
4 3akperunsirony | 1 1.IlpuBercTBHE. Cnopt3a | HaGmonenue
ue 2.Urpa «/leBoukw, I
MaJbIuKm» Ne2.
5) Urposoe 1 | «AX HamM HOXKU» Crnopt3a | Habmronenue
1
Tema Ne2. Becésiblii TpeHUHT: «Alii, 1a 3aiikn» (7 4.)
6 Obyuatomne | 1 | UrpoBoit maccax «bbut 'y Cnopt3a | HaGmonena
3aiiku oropojy. (Nel) 1
7 Obyuaromme | 1 | Urposoit maccax «bbut 'y Cnopt3a | HaGmonena
3allK1 OTOPOJI». b)
(Ne2)
8 3akpernsirony | 1 «COJIHBIIIKO U JOXKIUK) Cnopt3a | HaGmronena
ue 1
9 Urposoe 1 | «Becénple mpeIryHBD) Cnopt3a | HaGmronena
1
10 O6yuaromme |1 | YopaxkaeHus ¢ KyOukamu Cnopt3a | HaGmronenue
1
11 Obyuatrome |1 | Becénble 3aiiku Crnopt3a | Habmonena
1
12 Urorosoe 1 | C.P. Nel «CriopTmanausi» Cnopt3a | HaGmronena
1
Tema Ne3 «Marasun urpymex» (11 4.)
13 akpersirony | 1 | TpenupoBka «B rocru Cnopt3a | HaGmonena
ue muike. Nel 1
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14 Hrposoe 1 | «B crpane kykmssaanu Nely» | Copt3a | HaGmonena
1
15 Hrposoe 1 | TpennpoBka «B roctu Cnopt3a | HaGmronena
MuIke.» No2 1
16 O6yuaromme |1 | «B ctpane kykmssanuu Ne2y | Cnopt3a | HaGmronena
1
17 Hrorosoe 1 | «B rocrtu k KyKiam» Cnopt3a | HaGmronena
1
18 3akperenne | 1 «COJIHBIIIKO U JOXKIUK) Cnopr3a | HaGmronena
1
19 Hrposoe 1 | «Mumka KocoJamnblii» Cnopt3a | HaGmronena
1
20 Oo6ygaromme | 1 «3aiika cepbiit ympiBaetcs» | Crnoprza | Habmronenwue
1
21 Obyvatomne |1 | «/loctanp miaarodyex» Cnopt3a | HaGmonena
1
22 3akperienne | 1 | «llepenét nrumy» Nel Cropt3a | Habmonena
1
23 Urposoe 1 | «llepenét nTuip No2 Croopt3a | Habmonena
1
Tema Ned4. Becesiblii TpeHuHT: «BoT moe3x Ham exer» (84.)
24 OO6yyaromme | 1 [lyremecrBue no Cnopr3a | Habmronena
CTaHIIMAM (ITO/IBYKHBIC hi§
urpsl) (Nel)
25 O6ywaromme |1 | IlyremectBue o crannusm | Criopt3a | HaGmronena
(moaBwxHBIE UTPHI) No2 1
26 3akperenne | 1 | «Bce crioprom Cropt3a | Habmonena
3aHUMAIOTCS» 1
27 Obyvatome |1 | «Moii Bec€nblil Msiu» cnopt3an | Habmonena
28 Hrposoe 1 | «Kak npaBuibHO Apluatey» | cnopt3an | HaGmonena
29 Obyuarome | 1 | «JloBkue 3BepsiTay cnopt3an | Habmronenue
30 Hrorosoe 1 «KaK MPaBWIBHO JBIIIATH criopt3an | HaGmronena
No2
31 1 | C.P.Ne2 «CnopTnanausi» criopt3an | HaGmronena
Tema NeS. Becénbrii Tpennnr «Ilokararbscs s xouy» (9 4.)
32 Obyuatote |1 | OObIrpsIBaHMe Cnopt3a | HaGmonena
ctuxotBopenus U. 1
ToxmakoBoit «Iloexanu!».
Nel.
33 Obyuatormne | 1 | OObIrpsIBaHMe Cnopt3a | HaGmonena
CTUXOTBOPEHUS H. | n
ToxmakoBoil «IToexanu Ne2
34 3akperieane | 1 | OOwbIrpriBaHmE Cnopt3a | HaGmronenue
CTUXOTBOPEHUS W | n
TokmakoBoit  «Iloexamu!»
Ne3.
35 3akperuienne | 1 | «BOT Tak HOXKM» Cnopt3a | HaGmonena
1
36 Urposoe 1 | «B cTpane KpyriastHIuN Cnopt3a | HaGmonena
1
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37 O6yuaromume | 1 «[To¥inéMm B TOX0m» Cnopt3a | HaGmronena
1
38 Hrorosoe 1 | «llyremecTBUe B cTpany Cnopt3a | HaGmronena
310pOBBS» ¢
39 O6yuaromme |1 | «bypaTtuHo B cCKa304HOU Cnopt3a | HaGmronena
CTpaHe» 1
40 O6yuaromme |1 | «[lokaraemcs Ha TpamBae» | Cropt3a | Ompoc
1
Tema Ne6. Becéublii TpeHUHT «Bojibmme xepeBbs» (7 4.)
41 O6yuaromue |1 «[lo poBHeHbKOI nopoxke. | Cropt3a | HaGmronena
(Nel) b |
42 Urposoe 1 | «JIoBkHE HOXKMN» Cnopt3a | HaGmonena
1
43 3akperienue |1 | «[lomoxkeM JIyHTHKY» Cnopt3a | HaGmonena
1
44 3akperuienne | 1 | «['mmuacThueckas crenka» | Crmopr3a | Habmromena
1
45 3akperienue | 1 | «JloBkue npbIryHbD» Cnopt3a | HaGmronena
1
46 Urposoe 1 «CaMoneTsl Ha TOCaAKY Cnopt3a | Habmronena
1
47 Hrposoe 1 «ITo poBHEHBKOM cropt3an | HaGmronena
JIOPOKKEY, (2)
48 Hrorosoe 1 C.P «Cnoptnanaus No3 cropt3an | HaGmronena
Tema Ne7. Beceaniii TpenuHr: «Ha 6a0ymxkunom asope», (84.)
49 O6yuaromue | 1 1.IT/urper «Kotsita Cnopt3a | HaGmronena
pebsray, Nel 1
Obyuatromne |1 | «Kpacuas ocanka» Crnopt3a | Onpoc
50 hi§
51 O6yuarommme |1 | «CHexHBIC TAOUPUHTHDY Cnopt3a | Ompoc
1
52 Urposoe 1 | Urper-3a6aBbl «3UMYIIIKa- Cnopt Ha6nronena
3UMay IImomank
a.
53 3akpernenue | 1 Crnopt3a | Habmonena
[T/urper «Kotsita u it
pebsTay, No2
54 Urorosoe 1 «CHEXHBIN CATIOT Cnopt3a | HaGmronena
1
55 Urposoe 1 . «CHE)XOK MO JPYHKOK» Cnopt3a | HaGmronena
1
56 Hrorosoe 1 «MBI THMHACTBI» Cnopt3a | HaGmronena
1
8. «Ckopo npa3anuk HoBblii rom (8 u.)
57 Obyuatonmne |1 | 'mmuactuka s Hor «Kak | Cropt3a | HabGmronenue
Ha TOHEHBKMI JefoKk» (Nel) |
58 Obyuatoe | 1 | «Becénble KyOuKn» Cnopt3a | HaGmonena
1
59 Obyuatome | 1 | «JloBkue pebsitan Cnopt3a | HaGmonena
1
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60 Hrposoe 1 | «Kot u BOpOOBITITKIY Cnopt3a | HaGmronena
1
61 OOyuatome |1 | «PoBHbBIE CIUHKN cropr3an | Ilokas
62 Urposoe 1 | «Brocrs y HOBOrO/IHEH Crnopt3a | Habmonenue
CKa3Kn» 1
63 HrpoBoe 1 «Kak Ha Tonenbkuit nenok» | Cnoprza | HaGmronenue
(Nel) 1
64 Hrorosoe 1 C.P Cnoptnangus Ned criopt3an | HaGmronenue
Tema Ne9. Becéublii TpeHMHT: «Y0exanu dammMauxkmw» (74.)
65 3akperuienne | 1 | Umnposuszamus «{Betsi u | Cropt3a | Habmronena
6a0oukm» Nel 1
66 3akperenue |1 | «IIpeiryHb» Cnopt3a | HaGmonena
1
67 3akperuienne | 1 | «'mmuacTrueckas ckambs» | Cropr3a | Habmromena
1
68 Urposoe 1 | «CHeXUHKU-TTYIINHKN» Cropr Habnronena
IInomank
a.
69 OO6yyaromme | 1 «L1BeThI 1 0a00UKH»» No2 Crnopr. Ha0Omronena
TUTOTIAK
a
70 OO6yyaromme | 1 «MpbI TaHIIOPBD Cnopt3a | HaGmonenue
1
71 Obyuatoune |1 | «BuHHHM myX B rocTsX y Cnopt3a | Onpoc
KPOJIHKAY 1
Tema Nel0 Becénblii TpeHnHT «Mbl TAHIOPBI» (7 4.)
72 Urposoe 1 | B.T. Urpa «Ctpoum nom» Cnopt3a | HaGmronena
Nol 1
73 3akperuienue | 1 | «OGpyun» Cnopt3a | HaGmonena
1
74 oOyyatommue |1 | «BaBoem B 00yun» Cnopt3a | HaGmonena
(ynpa>kHeHus B mapax) 1
75 Obyuarone | 1 | «Otranaii 3aragku» Cnopt3a | Onpoc
1 Habmonenue
76 Obyuatome |1 | «B cHexxHOM ropoje» CIIOpT. IToxkas
ITmomank
a
77 O6yuarommme |1 | Urpa «Ctpoum mom» Ne2y» | Cropt3a | HaGmronenue
1
78 Urorosoe 1 | C.P «Ilourpaem Ne 5» Cnopt3a | HaGmronenue
1
Tema Nell. Becenble TpeHuHrn: «3MMHHUE MyTelleCTBHE KOJI00Ka» (8 4.)
79 3akperuienne | 1 | B.T. Maccax Cnopt3a | HaGmonena
OMOJIOTUYECKH aKTUBHBIX hi§
ToueK «CHErOBUK.
80 Hrposoe 1 «He Goumcst MBI KOTa Cnopt3a | HaGmronena
b
81 Hrorosoe 1 | «bynem ciopTom Cnopt3a | HaGmronena
3aHUMATbCS» b
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82 O6yuaromue | 1 «[To3nakomumcs ¢ kanatom | Cnopt3a | HaGmronena
Nel» 1
83 Obyuatonme |1 | «Ilo3nakomumcs ¢ kanatom | Cnopt3a | HaGmonena
No2y 1
84 OoOyuatone | 1 | «JIoBKas ckakanka Cnopt3a | HaGmonena fin
1 F
4
0byyeH
85 Urposoe 1 «JIuca u 3aliub» Cnopt3a | HaGmonena
1
86 OO6yyarormme | 1 Urpossie ynpaxHenust «C | Copt3a | Habmonena
MaJICHBKHM MTY0OM) 1
Tema Nel2. Becénblii TPEHUHT «AHTOIIKA UAET B apMuio» (8 4.)
87 Obyyaromue | 1 «CBs3UCTBIY, «CHutaum». Cnopt3a | HaGmonena
Nol 1
88 OOyuaroune |1 | PazyunBanue ynpaxxknenuit | Crnopr3za | HabGmromena
«bpocok Branby, 1
89 Urposoe 1 «/lecaHTHUKIY, Croopt3a | Habmonena
«PazBequnkm» 1
90 Obyuatone |1 | «Memouku ¢ IeCKOM» Cnopt3a | HaGmonena
1
91 Obyuatrome |1 | «UT0O cUIbHBIM OBITH U Crnopt3a | Habmonena
JIOBKHMM - BCEM HYXHa 1
TPEHUPOBKAY
92 Obyuaromne | 1 | «Becénble Msaun Cnopt3a | HaGmonena
1
93 Obyuatome | 1 | «JlensHbie ZOPOXKKI» Cropr ITokas
I1n0-1Ka.
94 Hrorosoe 1 | «ITourpaem Ne6y» Cnopt3a | HaGmonenue
1
Tema Nel3. Beceabie Tpenunru: «Hamo, Haio yMbIBaATBCI»», (84.)
95 Urposoe 1 | B.T. «Hano, Hano Cnopt3a | HaGmronena
YMBIBaThCS» 1
96 Hrorosoe 1 | «bynp 3m0poB» Cropt3a | Habmonena
1
97 O6yuaromue |1 | «Cambie KpacuBbie» (C Cnopt3a | HaGmronena
MaMaMu) b
98 Obyuatoue | 1 | «Pa3Hble TOPOKKU» Cropr. Ha6mronena
ITnom-xa
99 Obyuatore | 1 | «Ilone3Hble MPUBBIYKI Cnopt3a | HaGmonenue
1
10 Hrposoe 1 | «3aqubs 3apsaaKar» Cnopt3a | HaGmonenue
0 b
10 3akperuienue | 1 «Becénplif K01060K» Cnopt3a | HaGmonenue
1 1
10 3akperuienue | 1 «3HaKOMHMCH C Coopt3a | Habmonenue
2 dburbdomamMmy» b |
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Tema Nel4. Becéabiii TpenuHr «Iloitaém ryasts B Jjec» (8 4.)

10 3akperienne |1 | OBJ] «Exuk Beceno Cnopt3a | HaGmonenue
3 1araeT b
10 Hrposoe 1 | «JlecHble MPUKITFOYCHUS Cnopt3a | Ompoc
4 1
10 O6yuarome |1 | UrpoBble yrpaxHeHUs: Coopt3a | Habmonenue
5 «[TapanroTucTb 1
10 O6yuaromme |1 | «K mam npuiwia BecHay Coopt3a | Habmonenue
6 1
10 Obyuaronme |1 | «Ckakanouka Cnopt3a | HaGmonenue
7 IIpeBpaIaIouKay 1
10 Urposoe 1 | UrpoBsble ynpaxHeHus Coopt3a | Habmonenue
8 «JloBuika ¢ MaUOM» 1
10 3akperienue | 1 | «BeceHHHe BUTAMUHKI Cnopt3a | HaGmronenue
9 1
11 3akperienne |1 | OBJ] «Exuk Beceno Cnopt3a | HaGmonena
0 maraer No2 1
11 HUTOrOBOE 1 C.P. «Cnoptnanaust Ne7» criopt3an | HaGmonenue
1

Tema NelS. Beceabiii Tpenunr: «Kpyrosasi rpeaupoBka». (114.)
11 OO6yyaromme | 1 «KpyroBas TpeHHpOBKa» Cnopt3a | Onpoc
2 1
11 Urposoe 1 «Becenblii TapoOBO3UK» Cnopt3a | Habmronenue
3 1
11 Hrorosoe 1 | Yopaxuenus co Cnopt3a | HaGmonenue
4 CKAKaJIKOM. 1
11 O6yuarommue |1 | «Ha necenke ctpeMsHKe» Cnopt3a | HaGmonenue
5 1
11 Urposoe 1 | «3HakoMuUMCs ¢ UrpamMu Cnopt3a | HaGmonenue
6 HapoaoB [ToBOMKBS» 1
11 Obyvatomme |1 | «['umHacTuueckas ckambs» | Cnopr3a | HaGmionenue
7 1
11 O6yuarommme |1 | «B nBeTouHoM ropojae» Cnopt3a | HaGmonenue
8 1
11 3akperenue | 1 Crnopt3a | Habmronenue
9 «KT0 TOuHO GpocuT» 1
12 3akperieane | 1 | «l{upk 3axuraeT orHu» Cnopt3a | HaGmonenue
0 1
12 3akperienne | 1 | «Ky3s B roctsax y pedar» Cnopt3a | HaGmonenue
1 1
12 Urposoe 1 | «bynb 310poB» Cnopt3a | HaGmonenue
2 1

Tema Nel6. Becénblii TpeHnHr «Becéabie OauHunkmn» (7 4.)

12 Obyuatomme |1 | B.T «Becénple OmuHYMKU: Cnopt3a | HaGmonenue
3 b
12 Urposoe 1 | YopaxxHeHHs C KOJIBIIOM. Cnopt3a | HaGmronenue
4 1
12 O6yuaromme | 1 | «/[nmuHHAs BepéBoUKay Cnopt3a | HaGmonenue
5) b
12 Hrposoe 1 «['paun 1 aBTOMOOWIIHY Cnopt3a | HaGmonenue
6 1
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12 O6yuaromume | 1 «Cremnail IBETOK) Cnpr3an | Habmronena
7
12 O6yuaromume | 1 «SIpkue uBeTOUKM» criopt3an | HaGmronena
8
12 Hrorosoe 1 | «ITourpaem Ne8" criopt3an | HaGmronena
9

Tema Nel7. Becesblii TpeHuHr: « Mol Becéiblil 3BOHKUI MDD (64.)
13 Obyuatomme | 1 B.T. «Moii Becénbrii Cnopt3a | HaGmonenue
0 3BOHKHN MSTU» b |
13 Urposoe 1 1.Yupaxuenue «Becemnbie Croopt3a | Habmonenue
1 MSTYUKH. b |
13 O6yuaromue |1 «CTany CHIIbHBIMY Crnopr. Habmonenue
2 (Ocradera k 9 mas) ITnom-ka
13 Hrorosoe 1 | Yopaxuenue «Becenbie Cnoptko | becena.
3 MSTYUKH MILJIEKC.
13 Ob6yyaromme | 1 «IloiiieM 1o MOCTUKY Cnopr3a | HaGmronena
4 T'YJISATB» 1
13 Hrposoe 1 | PazyuuBanue ynpaxkunenuii | Croprza | Habmonena
5 C JICHTaMH. b |
Uroro: 144/ 133 oTpabOTaHHBIX YacoOB.

Kanennapnoo- yueOHb1ii rpadpux
JAOTOJTHUTEILHOI 001eo0pa3oBaTe/ibHON 001epa3BUBAIOLIEl TPOTPAMMBI

Bropoii rox o0yuenus

Ne | Mecsa | Uucno | Bpem | @opma K- Tema 3ansaTus - ®opm
11 i 3aHATHA | BO o % a
IpoBe qac § 2 KOHTD
JOeHUS S % ; ons
Tema Nel. Becesblit TpenuHr «Ha oropoae», (S 4.)
1 Broanoe |1 3HAKOMCTBO C TEXHHKOMN Cnopt3an | Ompo
0€301acHOCTHU U MpaBUJIaMH C
MTOBE/ICHHUS.
2 BBognoe |1 «41 3m0poBBe Oepery cam cebde s Coopt3an | Habn
MIOMOT'Y» 10JIeH
ue
3 Obyuaro |1 «MOpPKOBKI» Crnopt3an | Habn
e I0/ICHU
e
4 akpern | 1 «OrypurKku ¥ NOMHIOPYUKN» Crnopt3an | Habn
SIFOIHE IOACHU
e
S Urposoe |1 «MBIIKU-TPYKEHULBD» Cnopt3an | Habn
I0/ICHU
e
Tema Ne2. Becénblii TpennHr: «JlecHble npukiaoueHus» (7 4.)
6 OOyvaro | 1 «JI100OIIBITHBIC KO3JIATA» Cropt3an | Habn
e 0acHa
7 OOyvaro | 1 «Paku 1 MypaBbHIIKI» Cropr3an | Habn
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muye 10JIcHa
8 3akperur | 1 «I'oToBHMCH K 3UME» Cnopt3an | Hab6n
SIOLIHE 10/IeHa
9 Urposoe |1 «Gal4MIIKH ITYyTUIIKN» Cnopt3an | Hab6n
10/ICHa
10 O6yuaro |1 | «'HOMHKH BeIpydatoT Apyra u3 | Cnoprsan | Habn
mue Oenp» 1o7IeHH
e
11 OOyvaro | 1 «B roctu k rpady nucronamay» Cropt3an | Habn
mue 10JIcHa
12 Utoroso |1 C.P. Nel «CnopTitangus» Cnopt3an | Hab6n
e 10JIcHa
Tema Ne3. Becesibie Tpennnru: «byab 310poB» (11 4.)
13 3akpern | 1 «byb 3710pOB» Cnopr3an | Ha6n
AIOLIME 10/ieHa
14 Urposoe |1 «Ilepenait Mmsu» Cnopt3an | Habn
10/ICHA
15 Hrposoe |1 «Becenble NMHIBUHBI» Cnopt3an | Habn
10/IcHa
16 O6ywaro | 1 «Becénbie myxu1b» Cropt3an | Habn
mue 10/ieHa
17 Hroroso |1 «B roctu K 1€COBUUKY» Cnopt3an | Habn
e 10JIcHa
18 Bakperu | 1 Cnopt3an | Habn
CHUC oJcHa
19 Urposoe | 1 «TpamBai». Cnopt3an | Hab6n
10/ICHa
20 Ob6yuyaro |1 «Kapycenmn» Cnopr3an | Ha6n
e IOJIEHU
e
21 OOyuyaro |1 «/locTanp nuaTo4yex» Cnopt3an | Habn
e oJcHa
22 3akpern |1 «IIepenér ntum» Nel Cnopt3an | Habn
CHUC oJcHa
23 Urposoe |1 «[lepenér nTum» Ne2 Cnopt3an | Hab6n
I0JeHa
Tema Ned. Becesiblii TpeHnHr: «Mup Bokpyr Hac» (84.)
24 Ob6yuyaro |1 B.T «Mup BOKpyr Hac» Cnopr3an | Ha6n
mue 10JIcHa
25 OOyuaro |1 «Cmemapukm» Cnopt3an | Habx
mye 10JIcHa
26 3akpern |1 «Becénble MaTpelmKku» Cnopt3an | Habx
eHHe 10JICHa
27 OOyuaro |1 «YTo Takoe nmpaBUiIbHAs OcaHKa» | cnopr3an | Habn
mye 10JICHa
28 Urposoe |1 | «MOTBUIBKIY criopr3an | Habn
10/ICHa
29 OG6yuvaro |1 «beperu cBoe 310pOBbE» copr3an | Habn
mue 10JICHU
e
30 Hroroso |1 C.P. «Cnoptnanaus Ne2y ciopr3an | Habn
e 10JIcHa
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31 1 «[Touemy MBI JBUTAEMCSDY ciopt3an | Habn
10JIcHa
Tema NeS. Beceiblii Tpenunr: «Ilyremecrsue B crpany 3a0poBbsi», (94.)
32 Urposoe |1 «[Tonerum Ha camonére B ctpany | Crmopt3an | Habn
3JI0POBBSI» 0JIcHa
33 Ob6yuyaro |1 «JloBkue pedsTay Cnopt3an | Hab6n
nue 10JeHa
34 OOyvaro | 1 «B rocTsX y COJIHBIIIKA Cropt3an | Habn
e 10JICHH
e
35 3akpern | 1 «BoT Tak HOXKKHY Cropt3an | Habn
CHHE 10JeHa
36 Hrposoe |1 «B cTpaHe KpyIIIsSTHIUNY Cropt3an | Habn
10JIeHa
37 O6yuaro |1 «IToiaém B moX01» Cnoprsan | Habn
mye 10JIeHa
38 Hroroso |1 «IlyreuecTBue B cTpany Crnopt3an | Habn
e 310pOBBS» 10/IcHa
39 Obyuaro |1 «bypartuHo B ckazouHoii crpane» | Cropr3an | Habn
e IoacHa
40 O6ywaro | 1 «[ToiimeM B moxom» Cropt3an | Ompoc
me
Tema Ne6. Becénwblii TpeHunr «IItunma» (8 4.)
41 OOyuaro |1 «[Ttuma» Cropt3an | Habn
mme 10JIeHa
42 Urposoe |1 «[ITHier yyarcs neraTby Cnopt3an | Habn
10JIeHa
43 3akpern |1 | «ITomoxkeM TyHTHKY Cropr3an | Ha6n
CHUC oacHa
44 3akpernr |1 «'mMHacTHYeCKast CTEHKa Crnopt3an | Habn
€HHe [oJleHa
45 3akpernr |1 «JIoBKHE TIPBITYHBI» Crnopt3an | Habn
CHUC oacHa
46 Urposoe |1 «OTmpaBuMCs B TONET» Crnopt3an | Habn
0JIcHA
47 Urposoe |1 «B roctu K nTunam» criopT3an | Habio
JICHUE
48 Hroroso |1 C.P «Cnoprnangus Ne3 ciopr3an | Habn
e 10JIeHa
Tema Ne7. Becesblii TpeHMHT: «B rocTu K 3umyuike 3ume», (84.)
49 Obyuaro |1 B.T «B roctu k 3umymike 3ume» | Cropr3an | Ha0n
ye 10/IcHa
50 O6ywaro | 1 «KpacuBas ocanka Crmopt3an | Onpoc
ue
ol Obyuaro |1 «CHeXHbIe TaOUPUHTHI» Cnopt3ain | Onpoc
ue
52 Urposoe |1 Urpsi-3a6aBbl «3umynika-zumay | Cropt Habn
IImomaaka | 10A€HA
53 3akpern | 1 «TUMHACTHYECKAsT CKaMbsI» Cropt3an | Habn
CHHE 10JeHa
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54 Htoroso |1 «CHEXHBIN CATIOT Cnopt3an | Ha6n
e 0JIcHa
55 Hrposoe |1 . «CHEXOK MOH JIPY»KOK» Cropt3an | Habn
0JICHa
56 Htoroso |1 «MBI TUMHACTBI» Cnopt3an | Habx
e 10JIcHa
Tema Ne8. Becéunblii TpeHuHr «Ilouemy Mbl ABUraemcs» (84.)
57 OOyvaro | 1 B.T. «IToueMy MBI IBHUTraeMcs» Cropt3an | Habn
e 0/ICHH
e
58 OOyvaro | 1 «JlermuM roJIOBY, IICKO U YIIIHY Cropt3an | Habn
e 0JIcHa
59 OG6yuaro |1 «JIoBkme pedsiTay Cnopr3an | Habn
mye 10JIcHa
60 Urposoe |1 «KoT 1 BOpoOBIIITKIY Crnopt3an | Habn
0JCHa
61 OO6yyaro |1 «PoBHBIE CTTMHKI ciopt3an | Ilokas
e
62 Hrposoe |1 «B rocts y HOBorO/iHEH cka3ku» | Cropr3an | Habn
10JIEHH
e
63 urposoe | 1 «3BOHKHUI M9 Cnopr3an | Habn
10JIEHH
e
64 Hroroso |1 C.P Cnoptnanaus Ne4 ciopt3an | Habn
€ 0ACHHU
e
Tema Ne9. Becesbie TpeHuHIrn: «BypaTnHo B CKa304HOI cTpaHe», (7 4.)
65 3akpern | 1 B. T «Kapycenb» Cnopt3an | Hab6n
CHUE I0ICHa
66 3akpern | 1 «IpbIryHBIY Cnopt3an | Hab6n
CHUE 10JIcHa
67 3akpern |1 «I'mMHacTHYECKas CKaMbs» Cnopt3an | Habn
CHHE 0JIcHa
68 Hrposoe |1 «CHEXUHKU-ITYIITHKN Cnopt Habn
IImomanaka | 10A€HA
69 OG6yuvaro |1 «Becenast JTpDKHS» Crnopr. Ha6un
e wionaaka | 0AeHa
70 OG6yuvaro |1 «MBI TaHIIOPBD» Cnopr3an | Habn
e 10JIEHH
e
71 Obyuaro |1 «BuHHY yX B TOCTAX Y Kposuka» | Cropt3an | Onpoc
e
Tema Nel(. Becesiblii TpeHuHr «PoBHbIEe cIUHKH " ». (74.)
72 Urposoe |1 B.T. «POBHBIEC CIUHKU» Cnopt3an | Ha6n
0JIcHa
73 Bakpert | 1 «O06pyun» Cropr3an | Habn
10/IeHa
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CHHC

74 obygaro |1 «BnBoeM B 00yun» (ynpaknenust | Criopr3an | Habn
e B I1apax) I0/leHa
75 Obywaro | 1 «OTrazmaii 3aragkmu» Croopt3an | Omnpoc
e Hab6n
H0JICHH
e
76 Ob6yyaro |1 «B cHex)HOM ropoe» CIIOPT. Iloka3
ue ITmomanka
7 Obyuaro |1 «'MMHacCTHYECKHE TAIKI» Cnopt3an | Habn
e IOOCHHU
e
78 Hroroso |1 C.P «Cnoprnanaus 5» Cropt3an | Habn
e IOICHU
e
Tema Nell. Becenbie TpennHrn: «Mbl TaHnopbn». (8 4.)
79 3akpernr |1 B.T «MbI TaHIOPBI»» Crnopt3an | Habn
CHHE f0/IcHa
80 Urposoe |1 «KpacuBble 1BUKEHUSN» Cnopt3an | Habn
10JIeHa
81 Hroroso «bynem cnopToM 3aHUMATHCS» Cnopr3an | Habn
e I0IcHA
82 Obyuaro |1 «[Toznakomumcs ¢ kanatoM Nely | Cnopt3an | Habn
e 0JIeHa
83 Obyuato |1 «[To3nakomumcs ¢ kanatoM Ne2y | Criopt3an | Habn
e H0JCHa
84 Oo6yuvaro | 1 «JloBKas CKakaka Croprt3an | Habn [.
e H0JCHa
06y u
85 Urposoe |1 «JIuca u 3aiup» Cnopt3an | Hab6n
10/IeHa
86 Obyuaro |1 Urposeie ynpaxxkaenus «C Crnopt3an | Habn
ye MaJICHbKUM MSTYOM)) foJIeHa
Tema Nel2. Becéanlii Tpenunr «Ilyremecrsue B crpany msiuein» (8 4.)
87 Obyuaro |1 B.T. «IlyremectBue B cTpany Crnopt3an | Habn
mye MI4Yei»» I0JIcHa
88 Obyuaro |1 PazyuuBanue ynpaxHeHHH Crnopt3an | Habn
ue «bpocok Bamby, f0/IeHa
89 Urposoe |1 «Moti namna caMblil JTyYIIUN» Cnopt3an | Habn
(cTIOpTUBHBIN Mpa3/IHUK MarlaMu) I0/IeHa
90 Ob6yuaro |1 | «MemoOYKH ¢ TIECKOM» Cnopt3an | Habn
e HOOCHa
91 Obyuaro |1 «YT00 cHIIbHBIM OBITH U TOBKUM - | Criopt3an | Habn
ue BCEM HY)KHA TPCHUPOBKa» I0/IcHa
92 Obyuaro |1 «Becénpie Msaun Crnopt3an | Habn
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me 10JIcHa
93 Obyuaro |1 «JlensHblie JOPOKKH Croopt ITokas
e I1n0-1Ka.
94 Hroroso |1 «Cnoptianaust Ne6 Cropt3an | Habn
e H0JICHH
e
Tema Nel3. Becesible TpeHunru: «Jlec crpana uyaec», (84.)
95 Urposoe |1 B.T. «Jlec cTpana uynec» Crnopt3an | Habn
10JIeHa
96 Hrororo |1 «bynb 310pOBY» Cropt3an | Habn
e 10JeHa
97 OOyvaro | 1 «Cawmpble kpacuBbie» (¢ Mamamu) | Criopt3an | Habn
me 10JeHa
98 Obyuaro |1 «PazHbIe TOPOKKI CropT. HaGn
mue Inom-kxa I0JICHa
99 OOyuaro |1 «Mensexara" Cropt3an | Habn
e IOACHHU
e
100 Urposoe |1 «3asunii KOHLEPT» Crnopt3an | Habn
H0JICHH
e
101 3akperur | 1 «Becémnble KOI000K» Cnopt3an | Hab6n
eHHE 10JICHH
e
102 3akpern | 1 «3HakoMuMcs ¢ GpUTOOIAMU Cnopt3an | Hab6n
eHHe 10JICHH
€
Tema Nel4., «KTo cnopToM 3aHUMAaeTcsl, TOT 310POBbsi Habupaetcs» (94.)
103 3akpern | 1 B.T «KT0 cniopTom 3aHnMaeTcs Cnopt3an | Habn
eHHe TOT 3JIOPOBBSI HAOUPAETCSH I0/ICHU
€
104 Urposoe |1 «B roctax y urpyuex» Crnopt3an | Omnpoc
105 Obyuaro |1 WrpoBble ynpakHEHUS: Crnopt3an | Habn
e «[TapamrroTrcTs» I0JICHH
e
106 Obyuaro |1 «K Ham npuiia BecHa» Cnopt3an | Habn
mme H0JICHH
e
107 O6ywaro | 1 «CKakajouka MmpeBpaniasoIKa Cropt3an | Habn
ue 10JICHH
e
108 Urposoe |1 Urpossie ynpaxuenus «Jlosumka | Cnoprzan | Habn
C MSTIOM» 10JICHH
e
109 3akpernr |1 «BeceHHne BUTAMHHKIY Crnopt3an | Habn
eHHe 10JICHH
e
110 3akpern | 1 «[lyTemecTBre B CTpaHy HE Cropt3an | Habn
eHue O0IEUKUHOY» I0/IcHa
111 Hrororo |1 C.P. «Cnoptianmust Ne7» cropt3an | Habn
IOICHU
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| E | |

Tema NelS. Becesblii Tpenunr: «Kpyrosasi rpennpoBkay. (114.)

112 obyyaro |1 «KpyroBasi TpeHHPOBKa» Cnopt3an | Onpoc
mue
113 Hrposoe |1 «Becemnblii TapoBO3UK» Cropt3an | Habn
IOICHU
e
114 Hroroso |1 YpaKHEHUS CO CKaKaJIKOH. Cropt3an | Habn
e H0JICHH
e
115 Obyuaro |1 «Ha necenke crpeMsHKe» Crnopt3an | Habn
1mue IOACHU
e
116 Urposoe |1 «3HakoMuMcs ¢ urpamu HaponoB | Cropr3an | Habn
IToBOMXKBSA» I0ICHU
e
117 OO6yyaro |1 «['MMHacTHUecKas CKaMbsi» Cnopt3an | Hab6n
e 0ACHU
e
118 Obyuaro |1 «B 11BeToYHOM TOpOIE» Crnopt3an | Habn
mye H0JICHH
e
119 3akpernr |1 Crnopt3an | Habn
eHHe «Kto TouHO OpoCcHT» I0/ICHU
e
120 3akpernr |1 «L{upk 3aKUTaET OTHM» Crnopt3an | Habn
eHH1e FOZICHN
e
121 3akpern | 1 «Ky34 B rocTsx y peosT» Cnopt3an | Habn
CHUC 0ACHHU
€
122 Urposoe |1 «byab 310poB» Cnopt3an | Hab6n
10JICHH
€
Tema Nel6. Becéablii Tpenunr «{upk 3axuraer oram»» (7 4.)
123 Obyuaro |1 B.T «llupk 3a)uraer OorHu» Crnopt3an | Habn
e HOOCHHU
e
124 Urposoe |1 VYipakHEHUs ¢ KOJIBLIOM. Cnopt3an | Habn
H0JICHH
e
125 Obyuaro |1 «/InnHHAast BepEéBOUKa» Cnopt3an | Habn
mme H0JICHH
e
126 Urposoe |1 «['paun u aBTOMOOMITH» Crnopt3an | Habn
H0JICHH
e
127 Obywaro | 1 «Crenaii HBETOK» Crnopt3ast | Habro
ye JeHUE
128 Ob6yuyaro |1 «SIpKue IBETOUKM ciopt3an | Habn
e 0CHa
129 Htoroso |1 «Cnpotnanaus Ne§ ciopt3an | Habn
e 10JcHa
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Tema Nel7 Becesiblii TpeHUHT «FOHBIE ciopTcMeHbI» (64.)

130 OOyvaro | 1 B.T. «tOHBIE CIIOPTCMEHBI» Cropt3an | Habn
e H0JICHH
e
131 Urposoe |1 «Ilozanumaemcs ¢ Cnopt3an | Habn
CyJATaHUYUKAMM» I0JICHU
e
132 Ob6yuyaro |1 «Crany cuwibHbIM» (Dctadera k 9 | CriopT. Habn
110505 Masi) ITnom-ka | IOACHH
e
133 Hroroso |1 «3HaKoMuMCsI co cioprcMeHamuy» | Crnoprkomn | becena
e (9KCKypCHS) JIEKC. -
134 OOyvaro | 1 «ITOMIEM 10 MOCTHKY T'YJISTH) Cropt3an | Habn
e 0acHa
135 Hrposoe |1 Pa3zyunBanue ynpaxueHui c Cnopr3an | Habn
JICHTaMU. F0JICHA
Uror: 144/135 orpaboTaHHBIX YacOB.
Kanennapnoo- yueOHb1ii rpadpux
JAOTNOJTHUTEILHOM 001eo0pa3oBaTe/ibHON 001epa3BUBAIOLIEl TPOTPAMMBI
Tpernii rog o0yyenust
Ne | Me | Un | Bpems ®opMma K- Tema 3ansaTus o ®opmMma
Ci | C | MPOBEACHH | 3aHATHS BO ° §( KOHTPOJIS
i 0 P qa g e =
C ===
Tema Nel. Beceabiit Tpenunr «Hamasa», (5 4.)
1 Bronnoe 1 3HAKOMCTBO C TEXHHKOMN Cnopt3an | Onpoc
0€30MMacHOCTH U TpaBUIIaMHU
TIOBEJICHUS
2 BBonnoe 1 B.T «Jammsay» Crnopt3an | Habmrone
HUE
3 Obyuator | 1 | Yopaxuenue «Kpoxonmn»y | Criopt3an | Habmonen
ue ue
4 3akpermsito | 1 OB/l ¢ 6ompmmmu mstaamu. | Criopt3an | Habmonen
e ue
5 Urposoe 1 OTtpabaThIBaTh TEXHUKY Cropt3an | Habmonen
BBITIOJTHEHHUH MPBIKKOB ue
Tema Ne2. Becénblii TpeHUHI: «OJ10BSIHHBII coagaTuk» (7 4.)
6 OO6yuvaromr | 1 «OIOBIHHBIN COJLIATHK Crnopt3an | Habmonen
e a
7 Ob6yuaton; | 1 | PazyuuBanue OPY ¢ msuom | Criopt3an | Habmonen
e a
8 3akperuisito | 1 | PazyunBanue xoas0b1 1o Cnopt3an | Habmonen
e TUMHACTUYECKOH cKaMelke a
9 Urposoe 1 OTtpabaThiBaTh TEXHUKY Crnopr3an | Habmoznen
BBITTIOJIHCHUU ITPBIEKKOB C a
pasbera
10 Obyuaton; | 1 | MrpoBble ynpakHeHUs Cnopt3an | Habmonen
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ue «[TMHTBUHBI» e
11 O6yyatom | 1 | PasyunBanue Cnoprsan | HaGmonen
ue yOpakKHEHUH Ha THOKOCTh a
12 Htorosoe |1 | C.P. Nel «CriopTianusi» Cnoptzan | Habmonen
a
Tema Ne3. Beceuiblii TpennHr: «Ecaun 6yaer Tak Tpyano» (11 4.)
13 Bakpernstio | 1 |« u MOE Teno» Cnopr3an | Habmonen
e a
14 Hrposoe 1 | «Ilepenaii Msaa» Cnopr3an | Habmozen
a
15 Hrposoe 1 «B rocrax y Aitbonurar Cnoprt3an | Habmonen
a
16 OO6yugaronr | 1 «Becérnbie myKUIb» Cnopr3an | Habmonen
ue a
17 Hrorooe |1 | «B roctu K IeCOBUUKY» Cnoprt3an | Habmonen
a
18 Bakperuten | 1 «OOBSIHHBINA CONIATUK Cnoprsan | Habmonen
ue a
19 Urposoe |1 | «Tpamsaii». Cnopr3an | Habmozen
a
20 O6yuyarom; | 1 | «Kapycenu» Cnoprsan | Habmonen
ue e
21 O6yuarorr | 1 | «/locTaHb [1aTO4EK» Cnoprsan | Habmronen
ue a
22 Bakperuten | 1 «[Tepenér nrum» Nel Cnoprsan | Habmonen
ue a
23 Hrpooe 1 «[Tepenér mrui Ne2 Cnoprsan | Habmonen
a
Tema Ned4. Becenblii TpeHuHT: « OHBIE cIOPpTCMEHBD) (84.)
24 OOyyarory | 1 | B.T «Mup Bokpyr Hac» Cnoprt3an | Habmonen
ue a
25 OOyuvaronr | 1 «B mapcTBe 30motoit ocern» | Criopr3an | Habmonen
ue a
26 3akperien | 1 | «Becénble maTpemki» Cnopr3an | Habmonen
ue a
27 O6yuarorr | 1 | «Yro Takoe mpaBuIIbHAS croprsan | HaGmroznen
ue OCaHKa» a
28 Urposoe 1 | «Yymo octpoB» criopt3an | Habmonen
a
29 O6yuaromr | 1 | «beperu cBoe 3710pOBBE» criopt3an | Habmonen
ue e
30 Urorosoe |1 C.P. «Crioptnanust Ne2» ciopt3an | Habmonen
a
31 Hrorosoe |1 «[Touemy MBI ABUTaEMCs» criopt3an | Habmonen
e
Tema NeS. Beceablii TpeHunr: «CamoJieTsi», (94.)
32 Urposoe 1 «CaMonéThI» Cnopt3an | Habmonen
a
33 Obyuwaron | 1 | «JIoBkue 3BepsiTa» Cnopr3an | HaGmonen
ue a
34 OOyuarom; | 1 | «B rocTsx y COIHBIIIKa» Cnopt3an | Habmonen
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ue e
35 3akperien | 1 «BoOT Tak HOXKKH» Cnoptzan | Habmonen
ue a
36 Hrpooe 1 | «B crpaHe KpyTrIIsTHIUI» Cnopt3an | Habmonen
a
37 OGyuaromy | 1 «[ToitnéM B IOXOI» Cnopr3an | HaGmoznen
ue a
38 HtoroBoe |1 | «IlyremecTBre B CTpaHy Cnoptzan | Habmozen
3710pOBbS» a
39 O6yuyaron; | 1 | «BypaTuHO B cKa304HOM Cnoptzan | Habmozxen
e CTpaHey a
40 OOyyvaronr | 1 «[Toiimem B ToxXom» Crnopt3an | Ompoc
ue
Tema Ne6. Becénblii TpeHunr «Iltuna» OPY (8 4.)
41 O6yuvaromy | 1 | «IItuma» Cnopr3an | Habmonen
ue a
42 Urposoe 1 | «JloBkHE HOXKKHY» Cnopr3an | Habmonen
a
43 3akperien | 1 | «ITomoxeM JTYHTHKY» Cropr3an | Habmozen
ue a
44 3akperuren | 1 «'mmuactrueckas crenka» | Cropr3an | Habmonen
ue a
45 BakperieHn | 1 | «JIoBKHe NPBITYHBI» Cnoprt3an | Habmonen
ne a
46 Hrposoe 1 | «CamoneTsl Ha TOCAKY» Cnopr3an | Habmonen
a
47 Hrposoe 1 | «Broctu k necHbIM 3Bepsim» | criopr3an | Habmonen
a
48 Urorooe |1 | C.P «Cnoprmanmust Ne3 copr3an | Habmonen
a
Tema Ne7. Becesiblii TpeHUHT: «3UMHHE 320aBbD», (84.)
49 O6yuatory | 1 | B.T «3umHuue 3a0aBb1» Cnopt3an | Habmoznen
ue a
50 O6yuvaromy | 1 | «KpacuBas ocanka» Cnopr3an | Ompoc
ue
ol Oo6yuarory | 1 «CHexHbIe TaOUPHHTHI Cropt3an | Ompoc
ue
52 Urposoe 1 | Urpei-3a6aBbl «3uMyIIKa- Cnopr Habumozen
3UMa IImomank | @
a.
53 3akperien | 1 «TUMHacTHUecKas ckambs» | Cropr3an | Habmonen
nue a
o4 Hrorosoe |1 «CHEXHBIH camoT Cnopr3an | Habmonen
a
95 Urposoe 1 «CHEKOK MOM IPYKOK) Cnoptzan | Habmonen
a
56 Hrorosoe |1 «MBI TUMHACTBI» Cnoprsan | Habmonen
a
Tema Ne8. Becénbiii TpennHr «Mopckast 38e31a» (84.)
57 OoOyuarorny | 1 «Mopckas 3Be371a» Cnopr3an | Habmonen
ue e
58 OOyuarony |1 | «Mopckue xKUTETN» Cnopt3an | Habmonen
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ue a
59 O6yuyaror; | 1 | «JIoBkue pedsTa» Cnoptzan | Habmonen
ue a
60 Hrpooe 1 PasyuuBanue ynpaxxkuenusi | Croprzan | Habmonen
B COXpaHCHHWH paBHOBECHS. a
61 Oo6yuarorn | 1 «PoOBHBIE CIIMHKN cnopt3an | [Tokas
ue
62 Hrposoe 1 «B rocts y HOBOrOIHEH Crnopt3an | Habmonen
CKa3Ku» ne
63 HUrposoe 1 | «3BoHKHIT Msu» Cnopr3an | Habmonen
e
64 Htorooe |1 | C.P Crnoprinanmgus Ned criopt3an | Habmonen
MOHUTOPHHT. ue
Tema Ne9. Beceabie Tpenunru: «Kapyceaby, (7 4.)
65 3akpermien | 1 | B, T «Kapycenb» Cnopt3an | Habmonen
ue a
66 3akperuren | 1 «IIpbIryHbI» Crnopt3an | Habmonen
ue a
67 3akperuren | 1 «['mmuacTrueckas ckambss» | Criopr3an | Habmonen
ue a
68 Urposoe 1 | «CHeXMHKU-ITYIITHKI Cropt HaGurozen
IInomank | @
a.
69 O6yuaromr | 1 | «Becenas JbDKHSA» Cropr. Habmonen
ne IIomaaK | a
a
70 OG6yuaromy | 1 | «MBbI TaHIIOPBI» Cnopr3an | Habmonen
nue ue
71 OoOyuarony | 1 | «BUHHU MyX B rOCTSX Y Cnopr3an | Ompoc
ue KPOJTHKa»
Tema Nel0. Becenblif TpeHHHT «3aTeHUKIWY. (74.)
72 Urposoe 1 | B.T. «3ateitHukm» Cnopr3an | Habmonen
a
73 3akpermien | 1 | «O0Opyun» Cnoprsan | Habmonen
ue a
74 obyuaronmm | 1 | «BaBoem oOyum» Cnopr3an | Habmonen
e (ympakHeHHUs B apax) a
75 OOyuvaronr | 1 «OTranai 3araakmny Cmopt3ain | Ompoc
e Habmonen
e
76 OOyuarory | 1 «B cHexxHOM TOpOIE» CIIOPT. IToka3
ue ITnomank
a
77 O6yuatomy | 1 | «'umHactuueckue manku» | Crnoprsan | Habmonen
ue ne
78 Hrorosoe |1 | C.P «Cnoprianaus 5» Cnopr3an | Habmroznen
e
Tema Nell. Becesibie TpeHUHIH: «B rocru k JiecHbIM 3BepsaM». (8 4.)
79 3akperien |1 | B.T «B roctu k 1ecHbIM Cnopt3an | Habmozen
a
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ue 3BEPSAM»
80 Urposoe 1 «He 6oumest MbI KOTa» Cnoptzan | Habmonen
a
81 Hrorosoe 1 | «byagem cioprom Cnopr3an | Habmonen
3aHUMAaTbCS» a
82 OO6yuatomy | 1 «[Toznakomumcs ¢ kanatom | Cnopt3an | Habmonen
ne Nel» a
83 Ob6yuatony | 1 | «Ilo3nakomumes ¢ kanatom | Cnopt3an | Habmonen
ne No2y a
84 Obyuaromy | 1 | «JloBkas ckakaimka» Cnopr3an | HabmoneH
ue e
85 Urposoe 1 «JIuca n 3alnb» Cnoptzan | Habmozen
a
86 OOyyaromy | 1 Urpossie ynpaxuenus: «C | Cnopr3an | Habmoznen
ue MaJICHbKHM MSIOM» a
Tema Nel2. Becéublii Tpenunr «Arpaem B urpbi» (8 4.)
87 OOyuaror | 1 B.T. «semocunem» Cropr3an | Habmoznen
ue a
88 OoOyuarony | 1 | PasyuuBanue ynpaxknenuit | Criopt3an | Habmonen
ue «bpocok Baasby, a
89 Urposoe 1 «Moii mamna caMbli Cnoptzan | Habmozen
Y4 (CIIOPTUBHBIN a
Hpa3/HHK HaraMu)
920 O6yuatomy | 1 | « MEIIOYKH C TIECKOM» Cropt3an | HaGmopen
ue a
91 O6yuarorr | 1 | «YT06 CHITBHBIM OBITH U Cnoprsan | Habmroznen
ue JIOBKUM - BCEM HYKHA a
TPEHHPOBKA»
92 O6yuarorr | 1 | «Becénble Msun Cnopt3an | Habmoznen
ue a
93 O6yyarony | 1 «JlenstHbIe TOPOKKI Coopt [Mokas
e ITmo-nka.
94 Urorosoe |1 «Crnoprianust Ne6 Cnopt3an | Habmonen
e
Tema Nel3. Becesbie TpeHunru: «B secy», (84.)
95 Hrposoe 1 | B.T. «B necy» Cnopr3an | Habmonen
a
96 HtoroBoe |1 | «Byab 310poB» Cnoptzan | Habmonen
a
97 O6yuaror; | 1 | «Cambie KpacuBbie» (C Cnoptzan | Habmonen
ne MaMaMH ) a
98 OG6yuvaromr | 1 | «Pa3HbIe TOPOXKKI» Crnopr. HaGurozeH
ue IImomi-xa | @
99 O6yuarorr | 1 | «Mensexara" Cnopt3an | Habmonen
ue i3S
10 Urposoe 1 | «3asuwmii KOHIEPT» Cnoptzan | Habmonen
0 ue
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10 Bakperuien | 1 «Becénbie KOI000K» Cnoptzan | Habmonen
1 ue e
10 Bakperien | 1 | «3HaKoMHMCS € Cnopr3an | Habmonen
2 ue dutdomamMm» ue
Tema Nel4. Becéablii TpennHr «I'ycennua» (94.)

10 Bakperien | 1 | B.T «['ycenuna» Cnoprt3an | Habmonen
3 ue e
10 Urposoe 1 | «Broctax y urpymex» CnopTt3an | Omnpoc
4
10 Oo6yuarory | 1 | UrpoBbie yripaKHEHHS: Cnopt3an | Habmonen
5 ue «[TapanroTHcTh» e
10 O6yuvaromr | 1 | «K Ham mpumia BecHa» Cnopr3an | Habmonen
6 ue e
10 O6yuaromy | 1 | «Ckakamouka Cnopr3an | Habmonen
7 ue HpEeBpALIATIOYKA» e
10 Urposoe 1 | Urpossie ynpaxHeHUs Cnopt3an | Habmonen
8 «JIOBHIIIKA C MSTYOM» e
10 3akperieH | 1 | «BeceHHHE BUTAMHHKN Cnoptzan | Habmozen
9 ue uc
11 Bakperuien | 1 | «IlyremiectBue B ctpany He | CropT3an | HabmoneH
0 ne 00JIEUKUHO» ue
11 Urorosoe |1 C.P. «Cnoptnanaus Ne7» ciopt3an | HabGmonen
1 ue

Tema NelS. Becenblii TpeHuHr: « TpenupoBkay». (114.)
11 oOyuatorm | 1 «TpeHupoBka» Cnopr3an | Onpoc
2 e
11 Hrposoe 1 «Becenblif mapoBO3HK» Cnoprsan | HaGmoznen
3 ue
11 Hrorosoe |1 VYnpaxHeHus co ckakankoit. | Criopr3an | Habmonen
4 e
11 OGyuarorr | 1 | «Ha JIeCEHKE CTPEMSHKE» Cnoprsan | Habmroznen
5 ue nue
11 Hrposoe 1 | «3HakoMHMCS C UTpaMH Cnopr3an | Habmonen
6 Hapo10B [TOBOIKbBS» e
11 O6yuvaromr | 1 | «'umHactuueckas ckambss» | Cropr3an | Habmonen
7 nue ue
11 OOyuarony | 1 «B 1BeTOYHOM TOpOIE» Crnopt3an | Habmoznen
8 ue e
11 3akperuten | 1 Cnopr3an | HaGmoznen
9 ue «KT10 TOUHO GpOCHT» e
12 Bakperien | 1 | «llupk 3a)uraetr Orau» Cnopr3an | Habmonen
0 ue e
12 3akperuien | 1 «Ky34 B rocTsx y peosT» Cnopt3an | Habmonen
1 ne e
12 Hrposoe 1 «bynp 3mopoB» Cropt3an | Habmoznen
2 ue
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Tema Nel6. Becéablii TpeHuHr «L{upk 3axuraer orum» (7 4.)

12 OOyuaron | 1 B.T «lIBerounas crpana» | Cropr3an | Habmonen
3 ue e
12 Urposoe 1 | YopakHEeHuUs ¢ KOJIbIIOM. Cnoptzan | Habmozen
4 ue
12 OGyuaromy | 1 | «/lnuHHas BepEBOUKa» Cnopr3an | Habmonen
S ne ue
12 Hrposoe 1 «["paun ¥ aBTOMOOHIIH» Cnopr3an | Habmonen
6 ne
12 OOyuarony | 1 | «Cuenait uBeTok» Cnopt3an | HabmoneH
7 ue e
12 O6yuarorr | 1 | «SIpKkue HBETOYKN cropr3an | HabmoneH
8 ue e
12 HUrorosoe |1 «Crpotnanus Ne§ criopT3ai | HabmroneH
9 ne
Tema Nel7. Beceablii TpeHHHT: «AX, Jagomkmn» (74.)
13 O6yuyaron | 1 B.T. «AX, n1agomKn» Cnoprsan | Habmronen
0 ue e
13 Urposoe 1 | «Ilo3anumaemcs ¢ Cnopr3an | Habmonen
1 CYJITAHYUKAMUY e
13 O6yuwaron; | 1 | «CraHy CHIIBHBIM» Cropr. Hab6uronen
2 ne (Ocradera k 9 mas) [Tnom-ka | K€
13 Hrorosoe |1 «3HaKOMHUMCS CO Cnoptkom | becena.
3 CHOPTCMEHAMMU» TIEKC.
(9KCKypcus)
13 OGyuarorr | 1 | «moiiieM o MOCTHKY Cnoprsan | Habmroznen
4 ue TYIISTHY a
13 Urposoe 1 | PazyuuBanue ynpaxuenuii ¢ | Crnopr3an | Habmozen
5 JICHTAMH. a
13 Urposoe 1 | Vopaxuenus ¢ npepkkamu | Criopt3an | Habmoznen
6 u3 o0pyda B 00pyH, a
MOJIJIC3aHUE TIOJT IYTY
Uror: 144/136 orpaboTaHHBIX YacOB
Kanennapnoo- yueOnb1ii rpadpux
JAOMOJIHUTEILHOM 0011e00pa30BaTeIbHOM 001ePA3BUBAOLIEH TPOrPAMMBI
YerBépThIi roa 00yyeHHust
Ne | M | YUu | Bpems ®opma K- Tema 3ansaTHs - dopma
€C | CI | MpOBEICHH | 3aHATHS BO o % KOHTPOJIS
a1 | o 1 4Ja 5 x
C 3 8-4 =
= = =
Tema Nel. Beceablit Tpennnr «Hanuasy, (5 4.)
1 BBonnoe 1 | 3HaKOMCTBO C TEXHUKOMI Cnopt3a | Onpoc
0€3011acHOCTH U IpaBUIIaMH | JI
HOBE/ICHUSI
2 BBoanoe 1 B.T «lamms» Cnopt3a | HaGmrone
a1 HUE
3 OoOyuaromr | 1 | Yopaxkuenue «Kpokogmm» | Criopr3a | Habmonen
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ne 1 e
4 Zakperst | 1 OB/ ¢ 6onpmmmu Cropt3a | Habmonen
IoIIue MsIYaMH. I ue
S Urposoe 1 OTtpabaThIBaTh TEXHUKY Cnopr3a | Habmonen
BBIIIOJIHCHUM IIPBIKKOB I ne
Tema Ne2. Becénblii TpeHUHT: «OJ0OBSIHHBII coaaTuk» (7 4.)
6 OOyuvaronr | 1 «OJIOBSIHHBIN COJLIATHKY Croopt3a | Habmonen
ue J1 a
7 O6yuatomy | 1 | PasyunBanue OPY ¢ msuom | Crioprza | Habmonen
ue I a
8 Bakperst | 1 PasyunBanue xoab0b1 0 Crnopt3a | Habmonen
IOLIE TUMHACTHYECKON CKamMelKe I a
9 Hrposoe 1 OtpabaTbIBaTh TEXHUKY Cropt3a | Habmonen
BBITTOJTHCHH I IIPBDKKOB C 1 a
pasbera
10 OOyuaton; | 1 | MrpoBble ynpakHEHUS Cnopt3a | Habmonen
ne «ITuHrBUHBIY JI ue
11 O6yuarom |1 | PasyunBaHme Croprza | HaGmoznen
ue YIPOKHECHUHN Ha a a
TUOKOCTh
12 Utorosoe |1 | C.P. Nel «CriopTinangusi» Cnopr3a | Habmonen
1 a
Tema Ne3. Becesblii TpeHuHr: «Ecam Oyaer Tak Tpyano» (11 4.)
13 akperist |1 |« u MO€ Teno» Cnopt3a | Habmrozen
olIHe hi§ a
14 Urposoe |1 | «llepenaii msa» Cnopt3a | Habmroznen
I a
15 UrpoBoe |1 | «Brocrsax y Aitbonura» Cnopt3a | Habmrozen
I a
16 OoOyuarony |1 «Becénble myKuIb» Cropt3a | Habmonen
nue bt a
17 Hrorooe |1 | «Broctu K 1€COBHUKY» Cnopt3a | Habmonen
1 a
18 3akperied | 1 «ONOBSAHHBINA COJIATHKY Cnopr3a | Habmonen
e I a
19 Urposoe |1 | «Tpampaii». Criopt3a | Habmonen
I a
20 Oo6yuaror | 1 | «Kapycenn» Cnopr3a | HabGmroznen
e 1 He
21 Oo6yuarony |1 | «JlocTaHb IIaTOYECK Cropt3a | Habmonen
nue I a
22 Bakperuten | 1 «[Tepenér mrum» Nel Cropt3a | Habmonen
nue I a
23 Hrpooe 1 «[Tepenér mruim» Ne2 Cropt3a | Habmonen
I a
Tema Ned. Beceabiii Tpennnr: «FOHbIe ciopTcMeHbD) (84.)
24 Obyuatony |1 | B.T «Mup Bokpyr Hacy Cnopr3a | Habmonen
e I a
25 OOyuarony | 1 | «B mapcerse 3050t10i Cnopr3a | Habmonen
e OCEHI» I a
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26 Bakperien | 1 | «Becénbie MaTpemikuy Cnopt3a | Habmonen
ne 1 a
27 O6yuarory | 1 | «Uto Takoe mpaBHIbHAS cnopr3an | Habmonen
e OCaHKay a
28 Urposoe |1 | «YUymo octpoB» cropr3an | Habmronen
a
29 O6yuaron; | 1 | «beperu cBoe 310poBBE» cropr3an | HaGmoznen
ue nue
30 Urorooe |1 | C.P. «Cnopriangus Ne2» | cmopr3an | Habmonen
a
31 Urorosoe |1 «[ToueMy MBI JBUTaEMCSI» cropt3an | Habmoznen
e
Tema NeS. Beceablii Tpenunr: «CamMoJieTsi», (94.)
32 Urposoe 1 | «Camonérei» Cnopr3a | Habmonen
1 a
33 O6yuyaromy | 1 | «JIoBkue 3BepsTa» Cnoprt3a | Habmonen
ue 1 a
34 OOyuaromr | 1 | «B roctsix y COJHBILIKA Cnopt3a | HabGmoznen
ne 1 ne
35 BakperieH | 1 | «Bot Tak HOXKH» Cnopt3a | HabGmoznen
ne 1 a
36 Hrposoe 1 | «B cTpaHe KpyIJIsTHIUI» Cnopr3a | Habmonen
J1 a
37 O6yuarony | 1 «IToiaéM B mOXom» Criopt3a | Habmonen
nue 1 a
38 Hrorosoe |1 | «IlyremecTBue B cTpany Cnopt3a | Habmonen
310pOBbS» 1 a
39 O6yuyaron; | 1 | «BypaTHHO B CKa304HOM Cnoprsa | Habmonen
e CTpaHe» I a
40 OOyuarony |1 | «Iloiimem B moxom» Crnopt3a | Onpoc
ue 1
Tema Ne6. Becénplii TpeHuHr «Illtuna» OPY (8 4.)
41 OoOyuaromy | 1 «[Ttrna» Cnopr3a | Habmonen
e I a
42 Hrposoe |1 | «JloBKHE HOXKI Cnopt3a | Habmonen
1 a
43 3akperien | 1| «IlomokeM TyHTHKY» Cnopt3a | Habmonen
ue I a
44 3akperied | 1 | «'umHacTuueckas crenka» | Cropr3a | Habmonen
e I a
45 BakperieH | 1 | «JIoBKHE MPBITYHBI» Cnopt3a | HabGmozen
e I a
46 UrpoBoe |1 | «CamoseTbl Ha OCAIKY» Cnopt3a | HabGmozen
I a
47 Hrposoe |1 | «BroctH K 1eCHBIM crnopt3an | Habmonen
3BEPAM» a
48 HUrorosoe |1 C.P «Cnoprnanaus Ne3 criopt3an | Habmozxen
a
Tema Ne7. Becesblii TpeHMHT: «3MMHEE 320aBbD», (84.)
49 OOyuarony | 1 | B.T «3umnue 3a0aBbl» Cnopr3a | Habmonen
e I a
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50 OoOyuarorr | 1 | «KpacuBas ocanka Cropt3a | Onpoc
ue 1
51 OOyuvaromr | 1 | «CHexHbIe JTAOUPHHTHI Crnopt3a | Onpoc
ue 1
52 Urposoe 1 | Urpsi-3a6aBsl «3umynika- | Cropt Hab6mozen
3UMa [Tnomank | @
a.
53 3akperuien | 1 | «'umHacThueckas ckambs» | Criopr3a | Habmonen
ue I a
54 Urorosoe |1 «CHEXHBIN CaoT Cnopt3a | Habnrozen
J1 a
35 HUrposoe 1 «CHE)KOK MO IPYKOK) Cnopr3a | Habmroznen
J1 a
56 Hrorosoe |1 «MBI THMHACTBI» Cnopt3a | Habmonen
1 a
Tema Ne8. Becénbiii TpennHr «Mopckast 38e31a» (84.)
57 O6yuyarom; | 1 | «Mopckast 3Be31a» Cnoprt3a | Habmonen
ue J1 nue
58 Ob6yuyarory | 1 | «MopCKHe KUTESITU Cnopt3a | Habmonen
nue 1 a
59 O6yuaromy | 1 | «JloBkue pebsiTay Cnopt3a | Habmroznen
ue I a
60 Urposoe 1 Pa3yunBanue ynpaxuenus | Cropr3a | Habmozen
B COXPaHEHHHU PABHOBECHS. | JI a
61 Obyuatony |1 | «PoBHBIE CIUHKNY cnopt3an | ITokas
ue
62 Hrpooe 1 «B rocTst y HoBorOTHEH Croprt3a | Habmonen
CKa3Ku» I ne
63 UrpoBoe |1 | «3BOHKHI MII» Cnopt3a | Habmroznen
I nuc
64 Urorosoe |1 C.P Crioptnanaus Ne4 criopt3an | Habmoznen
MOHUTOPHHL. ue
Tema Ne9. Becenbie Tpenunru: «Kapyceaby, (7 4.)
65 3akperuten | 1 | B, T «Kapycenb» Cnopt3a | HabGmoznen
e I a
66 Bakperien | 1 | «IIpsiryHbi» Cnopt3a | HabGmozen
e 1 a
67 3akperied | 1 | «'umHacThueckas ckambs» | Criopr3a | Habmonen
e 1 a
68 Urposoe |1 | «CHEXUHKU-ITYIIHHKI» Cnopt Habmonen
IImomank | a
a.
69 O6yuarornr | 1 | «Becenas JbDKHI Cropr. Habmonen
He IUIoIAaaK | @
a
70 OO6yuvaromr | 1 | «MpI TaHIOPBI» Cnopt3a | Habmrozen
ue 1 ne
71 OG6yuaromy | 1 | «BUHHH ITyX B rOCTAX y Cnopt3a | Ompoc
ue KPOJTHKa» 1

Tema Nel0. Beceblii TpeHuHr «3aTeiitHuKm». (74.)
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72 Urposoe 1 | B.T. «3areitHukn» Cnopt3a | Habmonen
1 a
73 BakperieH | 1 | «O6pyuny» Cnopr3a | Habmonen
ne I a
74 obyuarorr |1 | «BaBoem 00yum» Cnopr3a | Habmonen
ue (ynpakHeHus B mapax) 1 a
75 OoOyuarony |1 «Otragaii 3araaxm» Crnopt3a | Onpoc
ue n Hab6mnronen
ne
76 OOyuvaronr | 1 «B cHEe:)XHOM ropoie» CIIOPT. IToxkas
ue ITmonranx
a
7 Obyuaton | 1 | «'umuacTrueckue nankuy | Cropr3a | Habmonen
ue I ne
78 Urorosoe |1 C.P «Crioptmanust 5» Croprt3a | Habmonen
I ue
Tema Nell. Becesible TpeHMHIHM: «B rocTu K JieCHbIM 3BepsiM». (8 4.)
79 3akperuien | 1 | B.T «B roctu k gecHbIM Cnopr3a | Habmonen
ue 3BEPAM» )¢ a
80 Hrposoe 1 «He 6oumest MbI KOTa» Cnopr3a | Habmonen
1 a
81 Htorosoe «bynem crioprom Cnopt3a | Habmonen
3aHUMATHCS» I a
82 O6yuaromr | 1 | «Ilo3Hakomumcs ¢ kanatom | Criopt3a | HabGmroznen
ue Nel» 1 a
83 Obyuatony | 1 | «ITo3Hakomumces ¢ kanatom | Crioprza | HabGmonen
ue Ne2y 1 a
84 OGyuarorr | 1 | «JIoBKas ckakaika» Cnoprs. | HaGmrozeH
ue ue
85 Urposoe 1 «JIuca u 3alnB» Cnopr3a | Habmonen
1 a
86 OGyuaromr | 1 Urpossie ynpaxkuenus «C | Cnoprsa | Habmonen
ue MaJICHBKHM MSTIOM» 1 a
Tema Nel2. Becéablii Tpenunr «Arpaem B urpsi» (8 4.)
87 O6yuaromr | 1 | B.T. «Benocunen» Cnopt3a | Habmroznen
ue 1 a
88 O6yuarory | 1 | PasyunBanue ynpaxuenuii | Cropt3a | Habmozen
ue «Bpocok Basby, 1 a
89 Urposoe |1 | «Moii mamna camslii Cnopt3a | Habmonen
JyYIINAA» (CIIOPTUBHBIN 1 a
Hpa3/IHKK MarnaMu)
90 Obywaront | 1 | «MeMIOYKU C TIECKOM» Crnopt3a | Habmonen
e I a
91 OOyuarony | 1 | «4TOO CUIBHBIM OBITH U Cnopr3a | Habmonen
ue JIOBKHIM - BCEM HYXKHA b a
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TPEHUPOBKA»

92 O6yyarom; | 1 | «Becénbie msiun Cnopr3a | Habmonen
Hue 1 a
93 OO6yuaaromy | 1 «JlensHblie TOPOKKH Cropt ITokas
ue [1n0-axa.
94 HUrorosoe |1 «Cnoprianust Ne6 Croopt3a | Habmonen
J1 uc
Tema Nel3. Becesble Tpenunru: «B secy», (84.)
95 Hrposoe 1 | B.T. «B aecy» Crnopt3a | Habmonen
J1 a
96 Hrorosoe |1 | «Byms 310poB» Cnoprsa | Habmonen
J1 a
97 O6yuyarom; | 1 | «Cambie kpacuBbie» (¢ Cnoprt3a | Habmonen
ue MaMaMH ) bl a
98 O6yuaror; | 1 | «Pa3Hble JOPOKKNY Cnopr. Hab6monen
ue [Inom-ka | @
99 O6yuaromr |1 | «MexnBexara" Cnopr3a | HabGmroznen
ue I ne
10 Urposoe 1 | «3asumii KoHIEPT» Cnopr3a | Habmonen
0 1 nue
10 3akperuien | 1 «Becénbre KoI000K» Cnopt3a | Habmrozen
1 nue I ue
10 3akperien | 1 | «3HaKOMUMCS € Cnopt3a | Habmrozen
2 e durGonamm» 1 e
Tema Nel4. Becéaslii TpennHr «I'ycennna» (94.)
10 3akperten | 1 | B.T «'ycenuma» Cnopt3a | Habmonen
3 ue bt nue
10 Hrposoe 1 | «BrocTsax y urpyuex» Cnopt3a | Onpoc
4 b
10 OOyyarory | 1 | UrpoBbie yrpaKHEHHS: Cnopt3a | HabGmoznen
S ue «[TapanroTHCTHI» a1 e
10 OOyuaromy | 1 | «K Ham npumia BecHa» Cnopt3a | Habnrozen
6 ue I nue
10 O6yuaromr | 1 | «Ckakanodka Cnopt3a | Habmrozen
7 ue HPEBPAIIATIOUKA» 1 e
10 Urposoe 1 | UrpoBbie ympaxHEHHS Cnopt3a | Habmonen
8 «JIOBHIIIKA C MSYOM» 1 e
10 3akperien | 1 | «BeceHHHe BUTAaMUHKH Cnopt3a | Habmrozen
9 ue I nue
11 3akperien | 1 | «[lyremectBue B ctpany He | CriopT3a | HalmrozieH
0 ne 00JIEHKHHOY» 1 ue
11 Urorosoe |1 | C.P. «Cnoprmangus No7» cropt3an | Habmonen
1 ue
Tema NelS. Becesiblii TpeHUHT: « TpennpoBka». (114.)
;1 obOygarom | 1 «TpeHupOBKa Cropt3a | Onpoc
ue a1
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11 Hrposoe 1 «Becemnblii TapOBO3UK» Cnopt3a | HabGmoznen
3 I ne
11 UroroBoe |1 | YopaxkueHus co Cnoprsa | Habmonen
4 CKaKaJIKOIA. a1 e
11 OGyuarorr | 1 | «Ha JeCEHKE CTPEMSHKE» Cnoprsa | Habmonen
5 ue J1 ue
11 Hrposoe |1 | «3HaKoMHUMCS C UTpaMu Cnopr3a | Habmonen
6 Hapoa0B [10BOKbS» b | ne
11 Obyuatony | 1 | «'umHacTrueckas ckambs» | Criopra | Habmonen
7 ue J1 nue
11 O6yyarom; | 1 | «B uBeToYHOM ropojie» Cnopr3a | Habmonen
8 ue J1 )i (§
11 3akperieH | 1 Cnoprsa | Habmonen
9 ue «KT0 TouHO GpocuT» a1 e
12 3akperuteH | 1 | «l{upk 3axuraer oram» Cnopt3a | HabGmoznen
0 ue 1 ne
12 3akperien | 1 | «Ky3s B roctsax y pedar» Cnopt3a | HabGmoznen
1 nue 1 ne
12 Urposoe 1 | «byab 3m0poB» Cnopr3a | HabGmroznen
2 I nue
Tema Nel6. Becéawblii Tpennnr «upk 3a:xkuraer orum» (7 4.)
12 OOyuaromy | 1 B.T «llBeroynas crpana» | Cnoprsa | Habmonen
3 nue J1 nue
12 Urposoe |1 | YrmpaxHEHHS C KOJIBLIOM. Cnopt3a | Habmrozen
4 1 ne
12 O6yuarom | 1 | «/lnuHHas BepéBouka» Cnopr3a | Habmoznen
5 ue 1 nue
12 Urpooe |1 «["paun 1 aBTOMOOHIIH» Cnopt3a | Habmroznen
6 bt nue
12 OoOyuaromy |1 «Crenail IBETOK» Crnopt3a | HabmozeH
7 nue bt nue
12 O6yuarorr | 1 | «SIpKue HBETOYKN cropr3an | HaboxeH
8 ue nue
12 Urorosoe |1 «Crpotmanust Ne CriopT3aj | HaOMoueH
9 ue
Tema Nel7. Becesiblil TpeHHHT: «AX, JagomKm» (84.)
13 OO6yyvaromr | 1 B.T. «AX, 7aI0IIKH Crnopt3a | Habmonen
0 nue I nue
13 Hrposoe 1 | «Ilozanumaemcs ¢ Cnopr3a | Habnrozen
1 CyJITAaHYUKaAMU)y 1 He
13 O6yuarorr | 1 | «CraHy CHIIBHBIMY Cropr. Habmonen
2 ne (Octadera k 9 mast) [lmon-xa | U
13 Hrorosoe |1 | «3HakomMuMmcs co Cnoptkom | Becena.
3 CIIOPTCMCHaAMM» TLIICKC.
(9KCKypCHs)
13 OOyuaromy | 1 | «moiinem mo MOCTUKY Cnopr3a | Habmonen
4 ue IyJIATE» 1 a
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13 Hrposoe PasyuuBanue ynpaxxuenuii | Croprsa | HaGmonen

5 C JIeHTaMH. 1 a

13 Hrpooe VYupaxnenus ¢ npebkkamu | Criopr3a | Habmonen

6 u3 06pyua B 00py4, a a
HOJIJIE3aHKE TIOJT IyT'Y

13 3akperuicH «JIoBkuii modep. Cnopt3a | Dcradera

7 ue 1

Uror: 144/137 orpaboTaHHBIX 4acOB
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