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Пояснительная записка
    Образовательная программа “Волейбол” имеет физкультурно-спортивную направленность, по уровню освоения программа углублённая, т.е. предполагает развитие и совершенствование у занимающихся основных физических качеств, формирование различных двигательных навыков, укрепление здоровья.
    Новизна и оригинальность  программы в том, что она учитывает специфику дополнительного образования  и охватывает значительно больше желающих заниматься этим видом спорта, предъявляя посильные требования в процессе обучения. Она дает  возможность заняться баскетболом  с  «нуля» тем детям, которые еще не начинали  проходить раздел «волейбол» в школе, а также внимание к вопросу воспитания здорового образа жизни, всестороннего подхода к воспитанию гармоничного человека.
       Волейбол — командная игра, в которой каждый игрок согласовывает свои действия с действиями партнеров. Различные функции игроков обязывают их постоянно взаимодействовать друг с другом для достижения общей цели. Эта особенность имеет важное значение для воспитания дружбы и товарищества, привычки подчинять свои действия интересам коллектива.
      Стремление превзойти соперника в быстроте действий, изобретательности, меткости подач, чёткости передач и других действий, направленных на достижение победы, приучает занимающихся мобилизовывать свои возможности, действовать с максимальным напряжением сил, преодолевать трудности, возникающие в ходе спортивной борьбы.
       Занятия волейболом способствуют развитию и совершенствованию у занимающихся основных физических качеств, формированию различных двигательных навыков, укреплению здоровья.
       Игровая обстановка в волейболе меняется быстро. Каждая атака создает новые игровые ситуации. Эти условия приучают волейболистов постоянно следить за процессом игры, мгновенно оценивать обстановку, действовать инициативно, находчиво и быстро в любой игровой ситуации. Изменчивость условий осуществления игровых действий требует также проявления высокой самостоятельности.
        Соревновательный характер игры, самостоятельность тактических индивидуальных и групповых действий, непрерывное изменение обстановки, удача или неуспех вызывают у играющих проявление разнообразных чувств и переживаний. Высокий эмоциональный подъем  поддерживает постоянную активность и интерес к игре.
Эти особенности волейбола создают благоприятные условия для воспитания у занимающихся умения управлять эмоциями, не терять контроля за своими действиями, в случае успеха не ослаблять борьбы, а при неудаче не падать духом.
Формируя на основе вышеперечисленного у обучаемых поведенческих установок, волейбол, как спортивная игра, своими техническими и методическими средствами эффективно позволяет обогатить внутренний мир ребенка, расширить его информированность в области оздоровления и развития организма.
  Теоретическая подготовка юных волейболистов должна включать в себя и вопросы основ знаний, таких как:
· гигиена занимающихся, их одежда,
· профилактика травматизма,
· правила игры,
· сведения об истории волейбола,
· сведения о современных передовых волейболистах, командах.
Теорети ческие сведения должны сообщаться ученикам в ходе практических занятий в разных частях занятия, в паузах между упражнениями, в перерывах между играми.
    Актуальность  программы  для современных детей ведущих малоподвижный образ жизни, вовлечение их в различные секции, в условиях агрессивной информационной среды, формирует  позитивную  психологию общения и коллективного взаимодействия, занятия в кружке, секции способствуют повышению самооценки,  тренируясь  в неформальной обстановке, в отличие от школы, где предъявляются строгие требования к дисциплине, ребёнок более раскрепощается, что раскрывает его скрытые возможности по формированию логического мышления.
     Педагогическая  целесообразность   позволяет решить проблему занятости свободного времени детей, формированию физических качеств, пробуждение интереса детей к новой деятельности в области физической культуры и спорта.
В условиях современной общеобразовательной школы у учащихся в связи с большими учебными нагрузками и объемами домашнего задания развивается гиподинамия. Решить отчасти, проблему призвана программа дополнительного образования  «Волейбол», направленная на удовлетворение потребностей в движении, оздоровлении и поддержании  функциональности  организма.
Цель:
Создание условий для развития физических качеств, личностных качеств, овладения способами оздоровления и укрепления организма учащихся посредством занятий волейболом.
Задачи:
1. Образовательные:
· обучить учащихся техническим приемам волейбола;
· дать представление об оздоровлении организма и улучшении самочувствия;
· дать необходимых дополнительных знаний и умений в области раздела физической культуры и спорта – спортивные игры (волейбол);
· обучить учащихся техническим и тактическим приёмам волейбола;
· научить правильно регулировать свою физическую нагрузку.
2.  Развивающие:
· развить координацию движений и основные физические качества.
· способствовать повышению работоспособности учащихся,
· развивать двигательные способности,
· формировать навыки самостоятельных занятий физическими упражнениями во время игрового досуга;
3.  Воспитательные:
· воспитывать чувство коллективизма, взаимопомощи и взаимовыручки;
· воспитывать дисциплинированность;
· способствовать снятию стрессов и раздражительности;
Способствовать  работе  в коллективе, подчинять свои действия интересам коллектива  в достижении общей цели.
Сроки реализации программы 3 года:
Программа рассчитана на детей и подростков от 13 до 16 лет.
Занятия проводятся в первый год 2 раза в неделю по 2 часа, на второй и третий год 3 раза по 2 часа в неделю.
Количество часов в первый год 144 ч. На 2,3 год по 216 часов
Ожидаемые результаты
       По окончании первого года обучения, учащийся должны:
1.  Знать общие основы волейбола;
2.  Расширят представление о технических приемах в волейболе;
3. Научатся правильно распределять свою физическую нагрузку;
4.  Уметь играть по упрощенным правилам игры;
5.  Овладеть понятиями терминологии и жестикуляции;
      6.  Получить навыки технической  подготовки  волейболиста;
7. Освоить техники перемещений, стоек волейболиста  в нападении и в защите;
8.Освоить технику верхних передач;
9.Освоить технику передач снизу;
10.Освоить технику верхнего приема  мяча;
11.Освоить технику нижнего приема  мяча;
12.Освоить технику подачи мяча снизу;
По окончании второго года обучения, учащиеся должны:
1. Уметь играть по правилам;
2. Освоить технику верхней прямой подачи мяча;
3. Освоить технику нападающего удара;
4. Овладеть навыками судейства;
5. Уметь управлять своими эмоциями;
6. Знать методы тестирования при занятиях волейбола;
7. Знать основные понятия и термины в теории и методике волейбола;
8. Научиться  работать в коллективе, подчинять свои действия интересам коллектива  в достижении общей цели;
9. Овладеть техникой блокировки в защите;
10. Овладеть техникой обучения индивидуальным тактическим действиям  в защите и нападении.
По окончании третьего года обучения, учащиеся должны:
1. Овладеть техникой прямой подачи в прыжке;
2. Уметь принимать мяч от сетки;
3. Овладеть  контр - атакующим действиям в волейболе;
4. Научиться работать в команде, уметь согласовывать свои действия и находить взаимопонимание;
5. Научиться делать отвлекающие действия при вторых передачах;
6. Получить навыки  командных действий  в защите и нападении;
7. Овладеть тактикой нападения;
8. Овладеть тактикой защиты;
9.  Уметь действовать с  максимальным напряжением своих сил и возможностей, преодолевать  трудности в ходе спортивной борьбы;
10. Постоянно следить за ходом игры, мгновенно оценивать изменившуюся обстановку и принимать правильные решения;
11. Уметь доводить дело до конца и добиваться поставленной цели.
Формы и способы  проверки  результативности
   Основной показатель работы секции по волейболу - выполнение в конце каждого года программных требований по уровню подготовленности занимающихся, выраженных в количественно- качественных показателях технической, тактической, физической, интегральной, теоретической подготовленности, физического развития.
   Диагностика результатов проводится в виде тестов и контрольных упражнений.
Контрольные тесты и упражнения проводятся в течении всего учебно-тренировочного годового цикла 2 – 3 раза в год.
     В конце учебного года (в мае месяце) все учащиеся группы сдают по общей физической подготовке контрольные зачеты.  Результаты контрольных испытаний являются основой для отбора в группы следующего этапа многолетней подготовки.
    Контрольные  игры проводятся  регулярно в учебных целях как  более  высокая ступень учебных игр с заданиями. Кроме того, контрольные игры незаменимы при подготовке к соревнованиям.  
    Календарные игры применяются с целью использования в соревновательных условиях изученных технических приемов и тактических действий. 
Учебный  план
1 год обучения
	№
п/п
	Название раздела,темы
	              Количество часов
 
	Формы атте-стации/контроля

с

	
	
	Всего
	Теоретич
	Практич
	

	1
	Вводное занятие
	3
	1
	2
	текущий

	2
	Передача мяча сверху
	33
	2
	31
	сдача нормативов

	3
	Приём мяча снизу
	34
	2
	32
	сдача нормативов

	4
	Подача мяча
	22
	3
	19
	сдача нормативов

	5
	Игра в 3 касания
	19
	5
	14
	сдача нормативов

	6
	Нравственно-волевое воспитание.
	7
	4
	3
	сдача нормативов

	7
	Основы медицинских знаний.
	6
	3
	3
	сдача нормативов

	8
	Общая физическая подготовка.
	9
	1
	8
	сдача нормативов

	9
	Контрольные нормативы. Контрольные игры.
	11
	1
	10
	сдача контр.

нормативов

	
	Итого
	144
	22
	122
	


Контрольные нормативы
	№
п/п
	Контрольное упражнение
	мальчики
	девочки

	1
	Бег 30 м (сек)
	5,4
	6,0

	2
	Бег 60 м (сек)
	11,5
	12,0

	3
	6-минутный бег (м)
	1000
	900

	4
	Прыжок в длину с места (см)
	150
	130

	5
	Подтягивание (раз)
	4
	2


Содержание учебного плана
1. Вводное занятие
а)
Инструктаж по технике безопасности, правила поведения в спорт зале
б)
Общие правила игры
в)
Оглашение цели и задач на год обучения
2. Передача мяча сверху
а)
Передача мяча в парах на месте
б)
Передача мяча в тройках на месте
в)
Передача мяча в парах в движении
г)
Передача мяча у стены
3. Приём мяча снизу
а)
Прием мяча снизу в парах
б)
Приём мяча снизу в тройках
в)
Приём мяча в парах в движении
г)
Передача мяча у стены
4. Подача мяча
а)
Подача мяча в стену
б)
Подача мяча через сетку (силовая, планирующая, боковая)
в)
Подача мяча в разные зоны (силовая, планирующая, боковая)
5. Игра в 3 касания
а)
Игра под сеткой (розыгрыш мяча)
б)
Игра в 3 касания с приёмом мяча
в)
Розыгрыш мяча в игре
6. Нравственно-волевое воспитание.
а)
Воля к победе
б)
Борьба за каждый мяч в игре.
в)
Игра с отставанием в счёте
7.Основы медицинских знаний
а)
Предотвращение травматизма
б)
Первая медицинская помощь.
8. Общая физическая подготовка
а)
Укрепление мелких мышц и связок
б)
Развитие общей и специальной выносливости
в)
Круговая тренировка, направленная на развитие больших мышц.
9. Контрольные нормативы. Контрольные игры.
а)
Сдача контрольных нормативов по физическим упражнениям
б)
Сдача контрольных нормативов по техническим упражнениям
в)
Соревнования. Товарищеские матчи.

Календарно-учебный график первого года обучения (144 часов)

	№
	Ме

сяц
	Чис
ло 
	время про

вед.
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место проведе
ния
	Форма контроля

	
	
	
	
	тео
рия
	практика
	
	
	
	

	1-2
	09
	02
	1800-2000
	1
	1
	2
	Инструктаж по технике безопасности, правила поведения в спорт зале.
	спортзал
	текущий

	3-4
	09
	03
	1800-2000
	1
	1
	2
	Врачебный контроль. Предупреждение травм.
	спортзал
	текущий

	5-6
	09
	09
	1800-2000
	2
	
	2
	Значение общей и физической подготовки
	спортзал
	Сдача нормати
вов

	7-8
	09
	10
	1800-2000
	
	2
	2
	Упражнения на снарядах
	спортзал
	текущий

	9-10
	09
	16
	1800-2000
	
	2
	2
	Стойка игрока. Перемещение.
	спортзал
	текущий

	11-12
	09
	17
	1800-2000
	
	2
	2
	Перемещение с приставными шагами
	спортзал
	текущий

	13-14
	09
	23
	1800-2000
	1
	1
	2
	Передача мяча
	спортзал
	текущий

	15-16
	09
	24
	1800-2000
	1
	1
	2
	Сочетание перемещений
	спортзал
	текущий

	17-18
	09
	30
	1800-2000
	
	2
	2
	Различные передачи мяча
	спортзал
	текущий

	19-20
	10
	1
	1800-2000
	1
	1
	2
	Подача мяча
	спортзал
	текущий

	21-22
	10
	7
	1800-2000
	1
	1
	2
	Нижняя  прямая подача
	спортзал
	соревнование

	23-24
	10
	8
	1800-2000
	
	2
	2
	Нижняя  прямая подача
	спортзал
	текущий

	25-26
	10
	14
	1800-2000
	
	2
	2
	Подача нижним прямым
	спортзал
	текущий

	27-28
	10
	15
	1800-2000
	
	2
	2
	Подача нижним боковым.
	спортзал
	текущий

	29-30
	10
	21
	1800-2000
	
	2
	2
	Прием мяча
	спортзал
	текущий

	31-32
	10
	22
	1800-2000
	1
	1
	2
	Строевые упражнения. Бег 30 м. Развитее быстроты. Баскетбол.
	спортзал
	текущий

	33-34
	10
	28
	1800-2000
	1
	1
	2
	Развитие скоростно-силовых качеств. Имитация передач. Игра в 3 касания.
	спортзал
	текущий

	35-36
	10
	29
	1800-2000
	
	2
	2
	Прыжок в длину с места. Бег 30м. Подтягивание (вис). Пресс.
	спортзал
	Сдача нормати

вов

	37-38
	11
	4
	1800-2000
	
	2
	2
	Упражнения для развития навыков быстроты, ответных действий, прыгучести.
	спортзал
	текущий

	39-40
	11
	5
	1800-2000
	
	2
	2
	Подвижные игры с элементами волейбола.
	спортзал
	текущий

	41-42
	11
	11
	1800-2000
	
	2
	2
	Упражнения для развития навыков быстроты, ответных действий, прыгучести.
	спортзал
	текущий

	43-44
	11
	12
	1800-2000
	
	2
	2
	Стойки и перемещения. Основная, низкая, ходьба, бег.
	спортзал
	текущий

	45-46
	11
	18
	1800-2000
	1
	1
	2
	Перемещения и стойки. Прием сверху двумя руками.
	спортзал
	соревнование

	47-48
	11
	19
	1800-2000
	
	2
	2
	Перемещения и стойки. Прием сверху, снизу.
	спортзал
	текущий

	49-50
	11
	25
	1800-2000
	
	2
	2
	Стойки в сочетании с перемещениями.
	спортзал
	текущий


	51-52
	11
	26
	1800-2000
	
	2
	2
	Упражнения для развития прыгучести. Учебная игра.
	спортзал
	текущий

	53-54
	12
	2
	1800-2000
	1
	
	2
	Совершенствование навыков выполнения строевых упражнений, ОРУ для мышц рук, плечевого пояса. Прыжки.
	спортзал
	Сдача нормативов

	55-56
	12
	3
	1800-2000
	1
	1
	2
	Перемещения и стойки. Прием сверху двумя руками Прием мяча после отскока от стены (расстояние 1-2 м).
	спортзал
	текущий

	57-58
	12
	9
	1800-2000
	1
	1
	2
	Прием снизу двумя руками.
	спортзал
	текущий

	59-60
	12
	10
	1800-2000
	
	2
	2
	Прием мяча сверху двумя руками с выпадом в сторону.
	спортзал
	текущий

	61-62
	12
	16
	1800-2000
	
	2
	2
	Групповые действия: взаимодействие при первой передачи игроков зон 3,4 и 2.
	спортзал
	текущий

	63-64
	12
	17
	1800-2000
	1
	1
	2
	Развитие скоростно-силовых качеств. Развитие гибкости.
	спортзал
	Сдача нормати

вов

	65-66
	12
	23
	1800-2000
	
	2
	2
	Стойки, перемещения волейболиста. Челночный бег 3х10м, 5х10м. Подводящие упражнения для приема и передач, подач.
	спортзал
	текущий

	67-68
	12
	24
	1800-2000
	
	2
	2
	Прием снизу двумя руками. Прием наброшенного мяча партнером – на месте и после перемещения., в парах, направляя мяч веред вверх.
	спортзал
	Выполнение контрольных нормативов

	69-70
	12
	30
	1800-2000
	
	2
	2
	Бросок набивного мяча (1 кг) из п.сед на полу.
	спортзал
	текущий

	71-72
	12
	31
	1800-2000
	
	2
	2
	Круговая тренировка на развитие силовых качеств.
	спортзал
	текущий

	73-74
	01
	6
	1800-2000
	
	2
	2
	Бег с остановками, изменением направления.
	спортплощадка
	текущий

	75-76
	01
	7
	1800-2000
	
	2
	2
	Кувырок вперед, назад, в сторону. Развитие гибкости.
	спортзал
	текущий

	77-78
	01
	13
	1800-2000
	
	2
	2
	Бег вдоль границ площадки, выполняя различные упражнения. Подводящие упражнения для приема и передач, подач
	спортплощадка
	текущий

	79-80
	01
	14
	1800-2000
	
	2
	2
	Передачи мяча сверху двумя руками, над собой. Подачи мяча: нижняя прямая подача.
	спортзал
	соревнование

	81-82
	01
	20
	1800-2000
	
	2
	2
	Передачи мяча сверху двумя руками, над собой – на месте и после перемещения различными способами.
	спортзал
	текущий

	83-84
	01
	21
	1800-2000
	
	2
	2
	Прием сверху нижней прямой подачи. Прием снизу.
	спортзал
	Сдача нормати

вов

	85-86
	01
	27
	1800-2000
	
	2
	2
	Выбор места на приеме подачи, при приеме мяча.
	спортзал
	текущий

	87-88
	01
	28
	1800-2000
	
	2
	2
	Кувырок вперед, назад, в сторону.
	спортзал
	текущий

	89-90
	02
	3
	1800-2000
	
	2
	2
	Упражнения для развития навыков  быстроты ответных действий, прыгучести.
	спортзал
	текущий

	91-92
	02
	4
	1800-2000
	
	2
	2
	Передачи мяча сверху , снизу двумя руками, над собой – на месте и после перемещения различными способами. В парах, тройках, со стенкой.
	спортзал
	Сдача нормати

вов

	93-94
	02
	10
	1800-2000
	
	2
	2
	Передачи мяча сверху двумя руками, над собой. Подачи мяча: нижняя прямая подача.
	спортзал
	текущий

	95-96
	02
	11
	1800-2000
	
	2
	2
	Групповые действия игрока зоны 3 с игроками зон 4 и 2 при второй передачи.
	спортзал
	текущий

	97-98
	02
	17
	1800-2000
	
	2
	2
	Взаимодействие игроков при приеме подачи и при второй передачи.
	спортзал
	текущий

	99-100
	02
	18
	1800-2000
	
	2
	2
	Комплекс ОРУ на развитие гибкости.
	спортзал
	текущий

	101-102
	02
	24
	1800-2000
	
	2
	2
	Упражнения для развития навыков  быстроты ответных действий, прыгучести
	спортзал
	Сдача нормати

вов

	103-104
	02
	25
	1800-2000
	
	2
	2
	Передачи мяча сверху двумя руками, над собой. Подачи мяча: нижняя прямая подача, верхняя прямая подача.
	спортзал
	текущий

	105-106
	03
	3
	1800-2000
	
	2
	2
	Прием снизу, сверху. Прием мяча с подачи.
	спортзал
	текущий

	107-108
	03
	4
	1800-2000
	1
	1
	2
	Круговая тренировка на развитие силовых качеств.
	спортзал
	текущий

	109-110
	03
	10
	1800-2000
	
	2
	2
	Прием подачи и первая передача в зону нападения.
	спортзал
	текущий

	111-112
	03
	11
	1800-2000
	
	2
	2
	Взаимодействие игроков при приеме с подачи: игроков зон 1 и 5 с игроком 6 зоны.
	спортзал
	текущий

	113-114
	03
	17
	1800-2000
	1
	1
	2
	Подвижная игра  в 3 касания.
	спортзал
	текущий

	115-116
	03
	18
	1800-2000
	
	2
	2
	Челночный бег  с изменением направления. из различных и.п. Подводящие упражнения для приема и передач.
	спортзал
	Сдача нормативов

	117-118
	03
	24
	1800-2000
	
	2
	2
	Передачи мяча сверху, снизу  двумя руками, над собой. Подачи мяча: нижняя прямая подача, верхняя прямая подача.
	спортзал
	текущий

	119-120
	03
	25
	1800-2000
	
	2
	2
	Подвижные игры с элементами волейбола. Развитие выносливости.
	спортзал
	текущий

	121-122
	03
	31
	1800-2000
	
	2
	2
	Комплекс ОРУ с отягощением. Подвижные игры.
	спортзал
	текущий

	123-124
	04
	1
	1800-2000
	1
	1
	2
	Страховка. Выбор способа приема мяча от соперника.
	спортзал
	текущий

	125-126
	04
	7
	1800-2000
	1
	1
	2
	ОРУ с гимнастической скакалкой.  Развитие скоростно-силовых качеств. Мини-футбол.
	спортзал
	текущий

	127-128
	04
	8
	1800-2000
	
	2
	2
	Верхняя прямая подача. Прямой нападающий удар. Ритм разбега в три шага.
	спортзал
	текущий

	129-130
	04
	14
	1800-2000
	
	2
	2
	Чередование упражнений на развитие качеств применительно к изученным техническим приемам и выполнение этих же приемов.
	спортзал
	Сдача нормати

вов

	131-132
	04
	15
	1800-2000
	
	2
	2
	ОРУ у гимнастической стенки. Группировка, перекаты в группировке из различных положений.
	спортзал
	текущий

	133-134
	04
	21
	1800-2000
	
	2
	2
	Бег, развитее выносливости. Подводящие упражнения.
	спортплощадка
	текущий

	135-136
	04
	22
	1800-2000
	
	2
	2
	Прием подачи и первая передача в зону 3 (2), вторая в зону 4 (2).
	спортзал
	текущий

	137-138
	04
	28
	1800-2000
	1
	1
	2
	Прыжковая  и силовая работа на развитее точных приемов и передач. Подводящие упражнения с малым мячом для нападающего удара.
	спортзал
	текущий

	139-140
	04
	29
	1800-2000
	
	2
	2
	Верхняя прямая подача. Прямой нападающий удар. Ритм разбега в три шага, ударное движение кистью.
	спортзал
	текущий

	141-142
	05
	5
	1800-2000
	
	2
	2
	Прием сверху двумя руками нижней прямой подачи. Прием снизу двумя руками на месте и после перемещения.
	спортзал
	Выполнение контрольных нормативов

	143-144
	05
	6
	1800-2000
	1
	1
	2
	Развитие волейбола. Основы техники и тактики игры волейбол.
	спортзал
	текущий


Учебный план 2 года обучения
	№
п/п
	Темы занятий
	Всего
часов
	В том числе
	Форма аттестации/

контроля

	
	
	
	Теоретич.
	Практич.
	

	1
	Вводное занятие
	2
	1
	1
	текущий

	2
	Передача мяча сверху
	20
	2
	18
	сдача нормативов

	3
	Приём мяча снизу
	30
	2
	28
	сдача нормативов

	4
	Подача мяча
	25
	2
	23
	сдача нормативов

	5
	Игра в 3 касания
	25
	2
	23
	сдача нормативов

	6
	Нападающий удар
	28
	2
	26
	сдача нормативов

	7
	Тактика игры в защите
	23
	3
	20
	сдача нормативов

	8
	Тактика игры в нападении
	23
	3
	20
	сдача нормативов

	9
	Общая физическая подготовка.
	29
	1
	28
	сдача норма.

нормативов

	10
	Контрольные нормативы. Контрольные игры.
	11
	1
	10
	сдача контр.нор
мативов

	
	Итого
	216
	19
	197
	

	
	
	
	
	
	


Контрольные нормативы

	№
п/п
	Контрольное упражнение
	мальчики
	девочки

	1
	Бег 30 м (сек)
	5,2
	5,7

	2
	Бег 60 м (сек)
	10,7
	11,2

	3
	6-минутный бег (м)
	1100
	1000

	4
	Прыжок в длину с места (см)
	160
	140

	5
	Подтягивание (раз)
	6
	3


Содержание программы
1. Вводное занятие
а)
Инструктаж по технике безопасности, правила поведения в спорт зале
б)
Общие правила игры
в)
Оглашение цели и задач на год обучения
2. Передача мяча сверху
а)
Передача мяча в парах на месте
б)
Передача мяча в тройках на месте
в)
Передача мяча в парах в движении
г)
Передача мяча у стены в парах
3. Приём мяча снизу
а)
Прием мяча снизу в парах
б)
Приём мяча снизу в тройках
в)
Приём мяча в парах в движении
г)
Передача мяча у стены в парах
4. Подача мяча
а)
Подача мяча в стену
б)
Подача мяча через сетку (силовая, планирующая, боковая)
в)
Подача мяча в разные зоны (силовая, планирующая, боковая)
5. Игра в 3 касания
а)
Игра под сеткой (розыгрыш мяча)
б)
Игра в 3 касания с приёмом мяча
в)
Розыгрыш мяча в игре
6. Нападающий удар
а)
Нападающий удар с места в пол
б)
Нападающий удар с розыгрышем
7. Тактика игры в защите
а)
Защита углом, расположение игроков на площадке
б)
Защита с блоком
8. Тактика игры в нападении
а)
Розыгрыш мяча, завершение атаки нападающим ударом
б)
Розыгрыш мяча, завершение атаки скидкой мяча у сетки
9. Общая физическая подготовка
а)
Укрепление мелких мышц и связок
б)
Развитие общей и специальной выносливости
в)
Круговая тренировка, направленная на развитие больших мышц.
10. Контрольные нормативы. Контрольные игры.
а)
Сдача контрольных нормативов по физическим упражнениям
б)
Сдача контрольных нормативов по техническим упражнениям
в)
Соревнования. Товарищеские матчи.

Календарно-учебный график  второго года обучения (216 часов)

	№
	месяц
	число
	Время проведения
	Форма занятия
	Количество часов
	Тема занятия
	
	

	
	
	
	
	теория
	практика
	
	
	Место

прове

дения
	Форма контроля

	1-2
	
	
	
	1
	1
	2
	Вводное занятие
	
	

	3-4
	
	
	
	2
	
	2
	Выбор места при приеме подачи, страховка. Расстановка игроков.
	
	

	5-6
	
	
	
	2
	
	2
	Метание малого мяча  с места в стенку или щит в цель, на дальность. Ручной мяч.
	
	

	7-8
	
	
	
	1
	1
	2
	Передачи мяча. Прямой нападающий удар. Ритм разбега в три шага, ударное движение кистью.
	
	

	9-10
	
	
	
	1
	1
	2
	Освоение терминологии принятой в волейболе. Овладение командным голосом. Жестикуляция.
	
	

	11-12
	
	
	
	
	2
	2
	Прыжки в высоту с прямого разбега. Баскетбол.
	
	

	13-14
	
	
	
	
	2
	2
	Прыжковая  и силовая работа на развитие точных приемов и передач.
	
	

	15-16
	
	
	
	1
	1
	2
	Командные действия:  система игры, со второй передачи игроков передней линии – прием подачи и первая передача в зону 3, вторая передача в зоны 4 и 2.
	
	

	17-18
	
	
	
	
	2
	2
	Подготовительные к волейболу игры: «Эстафета у стены», «Два мяча через сетку».
	
	

	19-20
	
	
	
	
	2
	2
	Нижняя прямая подача. Верхняя прямая подача. Передачи мяча.
	
	

	21-22
	
	
	
	
	2
	2
	Прием подачи и первая передача в зону нападения.
	
	

	23-24
	
	
	
	
	2
	2
	Упражнения для овладения навыками быстрых ответных действий. «Эстафета с прыжками», игра «Перестрелка».
	
	

	25-26
	
	
	
	
	2
	2
	Прыжковая  и силовая работа на развитее точных приемов и передач.
	
	

	27-28
	
	
	
	
	2
	2
	Прием подачи и первая передача в зону нападения.
	
	

	29-30
	
	
	
	
	2
	2
	Командные действия: расположение игроков при приеме подачи. Взаимодействие игрока зоны 3 с игроками зон 4 и 2.
	
	

	31-32
	
	
	
	
	2
	2
	Прямой нападающий удар. Ритм разбега в три шага, ударное движение кистью. Подача мяча. Передачи мяча.
	
	

	33-34
	
	
	
	
	2
	2
	Прием подачи и первая передача в зону нападения.
	
	

	35-36
	
	
	
	2
	
	2
	Упражнения для овладения навыками быстрых ответных действий. Подвижная игра «Два капитана».
	
	

	37-38
	
	
	
	
	2
	2
	Прыжковая  и силовая работа на развитее точных приемов и передач.
	
	

	39-40
	
	
	
	
	2
	2
	Система игры со второй передачи игроком передней линии: прием подачи и первая передача в зону 3 (2), вторая передача игроку зоны 4 (2).
	
	

	41-42
	
	
	
	
	2
	2
	Выбор места игроком при страховке, при приеме с подачи. Выбор способа приема мяча от соперника – сверху или снизу.
	
	

	43-44
	
	
	
	
	2
	2
	Чередование технических приемов в различных сочетаниях.
	
	

	45-46
	
	
	
	
	2
	2
	Прием подачи и первая передача в зону нападения.
	
	

	47-48
	
	
	
	
	2
	2
	Гигиена. Врачебный контроль. Самоконтроль.
	
	

	49-50
	
	
	
	
	2
	2
	Бег с изменением направления из различных и.п. Челночный бег 3х10м, 5х10м.
	
	

	51-52
	
	
	
	
	2
	2
	Отбивание мяча кулаком. Верхняя прямая подача. Нападающий удар.
	
	

	53-54
	
	
	
	
	2
	2
	Групповые действия игрока зоны 6 с игроками зон 5 и 1.
	
	

	55-56
	
	
	
	
	2
	2
	Верхняя прямая подача.
	
	

	57-58
	
	
	
	
	2
	2
	Прыжки в высоту с прямого разбега. Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	

	59-60
	
	
	
	
	2
	2
	Упражнения для развития навыков  быстроты ответных действий, прыгучести
	
	

	61-62
	
	
	
	
	2
	2
	Правила игры в волейбол.
	
	

	63-64
	
	
	
	
	2
	2
	Учебная игра по правилам волейбола.
	
	

	65-66
	
	
	
	
	2
	2
	Тестирование по ОФП. Передача мяча в парах, над собой.
	
	

	67-68
	
	
	
	
	2
	2
	Прием подачи и первая передача в зону нападения.
	
	

	69-70
	
	
	
	
	2
	2
	Развитие общей  выносливости. Подвижные игры.
	
	

	71-72
	
	
	
	
	2
	2
	Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении приема и передач. Имитация.
	
	

	73-74
	
	
	
	
	2
	2
	Эстафеты с различными видами спортивных игр. Совершенствование передач.
	
	

	75-76
	
	
	
	
	2
	2
	Выбор места при приеме подачи, страховка. Расстановка игроков.
	
	

	77-78
	
	
	
	
	2
	2
	Метание малого мяча  с места в стенку или щит в цель, на дальность. Ручной мяч.
	
	

	79-80
	
	
	
	
	2
	2
	Передачи мяча. Прямой нападающий удар. Ритм разбега в три шага, ударное движение кистью.
	
	

	81-82
	
	
	
	
	2
	2
	Освоение терминологии принятой в волейболе. Овладение командным голосом. Жестикуляция.
	
	

	83-84
	
	
	
	
	2
	2
	Прыжки в высоту с прямого разбега. Баскетбол.
	
	

	85-86
	
	
	
	
	2
	2
	Прыжковая  и силовая работа на развитие точных приемов и передач.
	
	

	87-88
	
	
	
	
	2
	2
	Командные действия:  система игры, со второй передачи игроков передней линии – прием подачи и первая передача в зону 3, вторая передача в зоны 4 и 2.
	
	

	89-90
	
	
	
	
	2
	2
	Подготовительные к волейболу игры: «Эстафета у стены», «Два мяча через сетку».
	
	

	91-92
	
	
	
	
	2
	2
	Нижняя прямая подача. Верхняя прямая подача. Передачи мяча.
	
	

	93-94
	
	
	
	
	2
	2
	Прием подачи и первая передача в зону нападения.
	
	

	95-96
	
	
	
	
	2
	2
	Упражнения для овладения навыками быстрых ответных действий. «Эстафета с прыжками», игра «Перестрелка».
	
	

	97-98
	
	
	
	
	2
	2
	Прыжковая  и силовая работа на развитее точных приемов и передач.
	
	

	99-100
	
	
	
	1
	1
	2
	Прием подачи и первая передача в зону нападения.
	
	

	101-102
	
	
	
	
	2
	2
	Командные действия: расположение игроков при приеме подачи. Взаимодействие игрока зоны 3 с игроками зон 4 и 2.
	
	

	103-104
	
	
	
	
	2
	2
	Прямой нападающий удар. Ритм разбега в три шага, ударное движение кистью. Подача мяча. Передачи мяча.
	
	

	105-106
	
	
	
	1
	1
	2
	Прием подачи и первая передача в зону нападения.
	
	

	107-108
	
	
	
	
	2
	2
	Упражнения для овладения навыками быстрых ответных действий. Подвижная игра «Два капитана».
	
	

	109-110
	
	
	
	
	2
	2
	Прыжковая  и силовая работа на развитее точных приемов и передач.
	
	

	111-112
	
	
	
	
	2
	2
	Система игры со второй передачи игроком передней линии: прием подачи и первая передача в зону 3 (2), вторая передача игроку зоны 4 (2).
	
	

	113-114
	
	
	
	
	2
	2
	Выбор места игроком при страховке, при приеме с подачи. Выбор способа приема мяча от соперника – сверху или снизу.
	
	

	115-116
	
	
	
	
	2
	2
	Чередование технических приемов в различных сочетаниях.
	
	

	117-118
	
	
	
	
	2
	2
	Прием подачи и первая передача в зону нападения.
	
	

	119-120
	
	
	
	
	2
	2
	Гигиена. Врачебный контроль. Самоконтроль.
	
	

	121-122
	
	
	
	
	2
	2
	Бег с изменением направления из различных и.п. Челночный бег 3х10м, 5х10м.
	
	

	123-124
	
	
	
	
	2
	2
	Отбивание мяча кулаком. Верхняя прямая подача. Нападающий удар.
	
	

	125-126
	
	
	
	
	2
	2
	Групповые действия игрока зоны 6 с игроками зон 5 и 1.
	
	

	127-128
	
	
	
	
	2
	2
	Встречная эстафета с мячом. ОРУ с отягощением. Бросок набивного мяча из п.сидя.
	
	

	129-130
	
	
	
	
	2
	2
	Верхняя прямая подача.
	
	

	131-132
	
	
	
	
	2
	2
	Прыжки в высоту с прямого разбега. Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	

	133-134
	
	
	
	
	2
	2
	Упражнения для развития навыков  быстроты ответных действий, прыгучести
	
	

	135-136
	
	
	
	
	2
	2
	Правила игры в волейбол.
	
	

	137-138
	
	
	
	
	2
	2
	Учебная игра по правилам волейбола.
	
	

	139-140
	
	
	
	1
	1
	2
	Тестирование по ОФП. Передача мяча в парах, над собой.
	
	

	141-142
	
	
	
	
	2
	2
	Прием подачи и первая передача в зону нападения.
	
	

	143-144
	
	
	
	2
	
	2
	Развитие общей  выносливости. Подвижные игры.
	
	

	145-146
	
	
	
	
	2
	2
	Упражнения для развития навыков  быстроты ответных действий, прыгучести.
	
	

	147-148
	
	
	
	
	2
	2
	Передачи мяча сверху , снизу двумя руками, над собой – на месте и после перемещения различными способами. В парах, тройках, со стенкой.
	
	

	149-150
	
	
	
	
	2
	2
	Передачи мяча сверху двумя руками, над собой. Подачи мяча: нижняя прямая подача.
	
	

	151-152
	
	
	
	
	2
	2
	Групповые действия игрока зоны 3 с игроками зон 4 и 2 при второй передачи.
	
	

	153-154
	
	
	
	
	2
	2
	Взаимодействие игроков при приеме подачи и при второй передачи.
	
	

	155-156
	
	
	
	
	2
	2
	Комплекс ОРУ на развитие гибкости.
	
	

	157-158
	
	
	
	
	2
	2
	Упражнения для развития навыков  быстроты ответных действий, прыгучести
	
	

	159-160
	
	
	
	
	2
	2
	Передачи мяча сверху двумя руками, над собой. Подачи мяча: нижняя прямая подача, верхняя прямая подача.
	
	

	161-162
	
	
	
	
	2
	2
	Прием снизу, сверху. Прием мяча с подачи.
	
	

	163-164
	
	
	
	
	2
	2
	Круговая тренировка на развитие силовых качеств.
	
	

	165-166
	
	
	
	
	2
	2
	Прием подачи и первая передача в зону нападения.
	
	

	167-168
	
	
	
	
	2
	2
	Взаимодействие игроков при приеме с подачи: игроков зон 1 и 5 с игроком 6 зоны.
	
	

	169-170
	
	
	
	
	2
	2
	Подвижная игра  в 3 касания.
	
	

	171-172
	
	
	
	
	2
	2
	Челночный бег  с изменением направления. из различных и.п. Подводящие упражнения для приема и передач.
	
	

	173-174
	
	
	
	
	2
	2
	Передачи мяча сверху, снизу  двумя руками, над собой. Подачи мяча: нижняя прямая подача, верхняя прямая подача.
	
	

	175-176
	
	
	
	
	2
	2
	Подвижные игры с элементами волейбола. Развитие выносливости.
	
	

	177-178
	
	
	
	
	2
	2
	Комплекс ОРУ с отягощением. Подвижные игры.
	
	

	179-180
	
	
	
	
	2
	2
	Страховка. Выбор способа приема мяча от соперника.
	
	

	181-182
	
	
	
	
	2
	2
	ОРУ с гимнастической скакалкой.  Развитие скоростно-силовых качеств. Мини-футбол.
	
	

	183-184
	
	
	
	
	2
	2
	Верхняя прямая подача. Прямой нападающий удар. Ритм разбега в три шага.
	
	

	185-186
	
	
	
	
	2
	2
	Чередование упражнений на развитие качеств применительно к изученным техническим приемам и выполнение этих же приемов.
	
	

	187-188
	
	
	
	
	2
	2
	ОРУ у гимнастической стенки. Группировка, перекаты в группировке из различных положений.
	
	

	189-190
	
	
	
	
	2
	2
	Бег, развитее выносливости. Подводящие упражнения.
	
	

	191-192
	
	
	
	
	2
	2
	Прием подачи и первая передача в зону 3 (2), вторая в зону 4 (2).
	
	

	193-194
	
	
	
	1
	1
	2
	Прыжковая  и силовая работа на развитее точных приемов и передач. Подводящие упражнения с малым мячом для нападающего удара.
	
	

	195-196
	
	
	
	
	2
	2
	Верхняя прямая подача. Прямой нападающий удар. Ритм разбега в три шага, ударное движение кистью.
	
	

	197-198
	
	
	
	
	2
	2
	Прием сверху двумя руками нижней прямой подачи. Прием снизу двумя руками на месте и после перемещения.
	
	

	199-200
	
	
	
	1
	1
	2
	Развитие волейбола. Основы техники и тактики игры волейбол.
	
	

	201-202
	
	
	
	
	2
	2
	Тактика игры в защите.
	
	

	203-204
	
	
	
	
	2
	2
	Тактика игры в защите.
	
	

	205-206
	
	
	
	
	2
	2
	Тактика игры в защите.
	
	

	207-208
	
	
	
	
	2
	2
	Игра в 3 касания
	
	

	209-210
	
	
	
	1
	1
	2
	Тактика игры в нападении
	
	

	211-212
	
	
	
	
	2
	2
	Тактика игры в нападении
	
	

	213-214
	
	
	
	
	2
	2
	Тактика игры в нападении
	
	

	215-216
	
	
	
	1
	1
	2
	Игра в 3 касания
	
	


Учебный план 3 года обучения
	№
п/п
	Темы занятий
	Всего
	В том числе
	Форма аттестации, контроля

	
	
	часов
	Теоретич.
	Практич.
	

	1
	Вводное занятие
	2
	1
	1
	текущий

	2
	Передача мяча сверху
	19
	2
	17
	сдача нормативов

	3
	Приём мяча снизу
	26
	2
	24
	сдача нормативов

	4
	Подача мяча
	25
	2
	23
	сдача нормативов

	5
	Игра в 3 касания
	25
	2
	23
	сдача нормативов

	6
	Нападающий удар
	22
	2
	20
	сдача нормативов

	7
	Тактика игры в защите
	23
	3
	20
	сдача нормативов

	8
	Тактика игры в нападении
	23
	3
	20
	сдача нормативов

	9
	Техника постановки блока в волейболе
	25
	1
	24
	сдача 
нормативов

	10
	Общая физическая подготовка.
	11
	1
	10
	сдача нор
мативов

	11
	Контрольные
нормативы.Контрольные игры.
	3
	1
	2
	сдача контр.нормативов

	12
	Инструкторская и судейская практика
	12
	2
	10
	сдача нор
мативов

	
	Итого
	216
	22
	194
	


Контрольные нормативы
	№
п/п
	Контрольное упражнение
	мальчики
	девочки

	1
	Бег 30 м (сек)
	5,0
	5,5

	2
	Бег 60 м (сек)
	10,3
	11,0

	3
	6-минутный бег (м)
	1300
	1100

	4
	Прыжок в длину с места (см)
	170
	150

	5
	Подтягивание (раз)
	7
	4


Содержание программы
1. Вводное занятие
а)
Инструктаж по технике безопасности, правила поведения в спорт зале
б)
Общие правила игры
в)
Оглашение цели и задач на год обучения
2. Передача мяча сверху
а)
Передача мяча в парах на месте
б)
Передача мяча в тройках на месте
в)
Передача мяча в парах в движении
г)
Передача мяча у стены в парах
3. Приём мяча снизу
а)
Прием мяча снизу в парах
б)
Приём мяча снизу в тройках
в)
Приём мяча в парах в движении
г)
Передача мяча у стены в парах
4. Подача мяча
а)
Подача мяча в стену
б)
Подача мяча через сетку (силовая, планирующая, боковая)
в)
Подача мяча в разные зоны (силовая, планирующая, боковая)
5. Игра в 3 касания
а)
Игра под сеткой (розыгрыш мяча)
б)
Игра в 3 касания с приёмом мяча
в)
Розыгрыш мяча в игре
6. Нападающий удар
а)
Нападающий удар с места в пол
б)
Нападающий удар с розыгрышем
7. Тактика игры в защите
а)
Защита углом, расположение игроков на площадке
б)
Защита с блоком
8. Тактика игры в нападении
а)
Розыгрыш мяча, завершение атаки нападающим ударом

б)
Розыгрыш мяча, завершение атаки скидкой мяча у сетки
9. Техника постановки блока в волейболе
а)
Одиночный блок
б)
Двойной блок
10. Общая физическая подготовка
а)
Укрепление мелких мышц и связок
б)
Развитие общей и специальной выносливости
в)
Круговая тренировка, направленная на развитие больших мышц.
11. Контрольные нормативы. Контрольные игры.
а)
Сдача контрольных нормативов по физическим упражнениям
б)
Сдача контрольных нормативов по техническим упражнениям
в)
Соревнования. Товарищеские матчи.
12. Инструкторская и судейская практика. Судейство товарищеских матчей с другими школами.
Календарно-учебный план третьего года обучения (216 часов)

	№
	месяц
	число
	Время проведения
	Форма занятия
	Количество часов
	Тема занятия
	
	

	
	
	
	
	теория
	практика
	
	
	Место

прове

дения
	Форма контроля

	1-2
	
	
	
	1
	1
	2
	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности на занятиях по волейболу.
	
	

	3-4
	
	
	
	2
	
	2
	Стойка волейболиста. 
	
	

	5-6
	
	
	
	2
	
	2
	Правила игры в волейбол.
	
	

	7-8
	
	
	
	1
	1
	2
	Перемещения в стойке приставными шагами боком, спиной вперед, лицом вперед.
	
	

	9-10
	
	
	
	1
	1
	2
	Передача мяча двумя руками сверху на месте. 
	
	

	11-12
	
	
	
	
	2
	2
	Передача мяча над собой
	
	

	13-14
	
	
	
	
	2
	2
	Нижняя прямая подача.
	
	

	15-16
	
	
	
	1
	1
	2
	Передача мяча двумя руками сверху на месте через сетку. 
	
	

	17-18
	
	
	
	
	2
	2
	Передача мяча над собой.
	
	

	19-20
	
	
	
	
	2
	2
	Передача мяча двумя сверху у стены.
	
	

	21-22
	
	
	
	
	2
	2
	Нижняя прямая подача.
	
	

	23-24
	
	
	
	
	2
	2
	Передача мяча двумя руками сверху  через сетку с перемещением.  
	
	

	25-26
	
	
	
	
	2
	2
	Передача мяча двумя сверху у стены.
	
	

	27-28
	
	
	
	
	2
	2
	Нижняя прямая подача
	
	

	29-30
	
	
	
	
	2
	2
	Передача мяча двумя руками сверху  через сетку с 

перемещением.  
	
	

	31-32
	
	
	
	
	2
	2
	Передача мяча двумя руками сверху у стены.
	
	

	33-34
	
	
	
	
	2
	2
	Прием и передача мяча снизу двумя руками.
	
	

	35-36
	
	
	
	2
	
	2
	Прием и передача мяча снизу двумя руками. 
	
	

	37-38
	
	
	
	
	2
	2
	Нижняя прямая подача по указанным зонам
	
	

	39-40
	
	
	
	
	2
	2
	Передачи мяча сверху двумя руками в разные зоны соперника
	
	

	41-42
	
	
	
	
	2
	2
	Прием  подачи.   
	
	

	43-44
	
	
	
	
	2
	2
	Учебная игра в волейбол.
	
	

	45-46
	
	
	
	
	2
	2
	Передачи в четверках с перемещением из зоны 6 в зоны 3, 2 и из зоны 6 в зоны 3, 4. 
	
	

	47-48
	
	
	
	
	2
	2
	Прием и передача мяча снизу двумя руками
	
	

	49-50
	
	
	
	
	2
	2
	Нижняя прямая подача.
	
	

	51-52
	
	
	
	
	2
	2
	Учебная игра в волейбол.
	
	

	53-54
	
	
	
	
	2
	2
	Верхняя прямая подача. 
	
	

	55-56
	
	
	
	
	2
	2
	Передачи мяча сверху стоя спиной к цели.
	
	

	57-58
	
	
	
	
	2
	2
	 Передачи мяча сверху двумя руками и снизу двумя руками в различных сочетаниях.
	
	

	59-60
	
	
	
	
	2
	2
	Прием мяча с подачи в зону 3.
	
	

	61-62
	
	
	
	
	2
	2
	Учебная игра в волейбол.
	
	

	63-64
	
	
	
	
	2
	2
	Верхняя прямая подача. 
	
	

	65-66
	
	
	
	
	2
	2
	Передачи мяча сверху двумя руками в прыжке.
	
	

	67-68
	
	
	
	
	2
	2
	Прием мяча с подачи в зону 3.
	
	

	69-70
	
	
	
	
	2
	2
	Верхняя прямая подача. 
	
	

	71-72
	
	
	
	
	2
	2
	 Передача из зон 1, 6, 5 в зону 3 с приема подачи.
	
	

	73-74
	
	
	
	
	2
	2
	Вторая передача из зоны 3 в зоны 2, 4.
	
	

	75-76
	
	
	
	
	2
	2
	Учебно – тренировочная игра в  волейбол.
	
	

	77-78
	
	
	
	
	2
	2
	Нападающий удар по неподвижному мячу
	
	

	79-80
	
	
	
	
	2
	2
	Верхняя прямая подача
	
	

	81-82
	
	
	
	
	2
	2
	Нападающий удар с собственного подбрасывания мяча. 
	
	

	83-84
	
	
	
	
	2
	2
	Верхняя прямая подача.
	
	

	85-86
	
	
	
	
	2
	2
	Учебно – тренировочная игра в  волейбол.
	
	

	87-88
	
	
	
	
	2
	2
	Прямой нападающий удар с разбега. 
	
	

	89-90
	
	
	
	
	2
	2
	Одиночное блокирование.
	
	

	91-92
	
	
	
	1
	1
	2
	Нижняя прямая, верхняя прямая подачи по определенным зонам. 
	
	

	93-94
	
	
	
	
	2
	2
	Неожиданные передачи мяча через сетку на площадку соперника.
	
	

	95-96
	
	
	
	
	2
	2
	Групповые тактические действия в нападении: взаимодействие игрока зоны 6 с игроком зоны 3.
	
	

	97-98
	
	
	
	
	2
	2
	Групповые тактические действия в нападении: взаимодействие  игрока зоны 3 с игроком зоны 2. 
	
	

	99-100
	
	
	
	1
	1
	2
	Учебно – тренировочная игра в  волейбол с заданиями.
	
	

	101-102
	
	
	
	
	2
	2
	Упражнения для развития скорости: гладкий бег, комбинированный бег со сменой скорости и направлений
	
	

	103-104
	
	
	
	
	2
	2
	Силовые упражнения: упражнения с отягощением для рук и для ног.
	
	

	105-106
	
	
	
	1
	1
	2
	Групповые тактические действия в нападении: взаимодействие игрока зоны 6 с игроком зоны 3.
	
	

	107-108
	
	
	
	
	2
	2
	Учебно – тренировочная игра в  волейбол с заданиями.
	
	

	109-110
	
	
	
	
	2
	2
	Прямой нападающий удар с разбега. 
	
	

	111-112
	
	
	
	
	2
	2
	Одиночное блокирование.
	
	

	113-114
	
	
	
	
	2
	2
	Гимнастические упражнения: упражнения без предметов, упражнения для мышц рук и плечевого пояса
	
	

	115-116
	
	
	
	
	2
	2
	Групповые тактические действия в нападении: взаимодействие игрока зоны 6 с игроком зоны 3.
	
	

	117-118
	
	
	
	
	2
	2
	Упражнения для развития скорости: гладкий бег, комбинированный бег со сменой скорости и направлений
	
	

	119-120
	
	
	
	
	2
	2
	 Акробатические упражнения: перекаты, кувырки, стойки.
	
	

	121-122
	
	
	
	
	2
	2
	
	
	

	123-124
	
	
	
	
	2
	2
	Прямой нападающий удар с разбега. 
	
	

	125-126
	
	
	
	
	2
	2
	Одиночное блокирование.
	
	

	127-128
	
	
	
	
	2
	2
	Групповые тактические действия в нападении: взаимодействие игрока зоны 6 с игроком зоны 3.
	
	

	129-130
	
	
	
	
	2
	2
	Учебно – тренировочная игра в  волейбол с заданиями.
	
	

	131-132
	
	
	
	
	2
	2
	Нижняя прямая, верхняя прямая подачи по определенным зонам. 
	
	

	133-134
	
	
	
	
	2
	2
	Неожиданные передачи мяча через сетку на площадку соперника.
	
	

	135-136
	
	
	
	
	2
	2
	Групповые тактические действия в нападении: взаимодействие игрока зоны 6 с игроком зоны 3.
	
	

	137-138
	
	
	
	
	2
	2
	Упражнения для развития скорости: кроссовый бег
	
	

	139-140
	
	
	
	1
	1
	2
	Прыжковые упражнения: прыжки в длину с места, прыжки с места и с разбега с доставанием предметов, прыжки через препятствие. 
	
	

	141-142
	
	
	
	
	2
	2
	Прямой нападающий удар с разбега. 
	
	

	143-144
	
	
	
	2
	
	2
	Одиночное блокирование.
	
	

	145-146
	
	
	
	
	2
	2
	Силовые упражнения: упражнения с отягощением для рук и для ног.
	
	

	147-148
	
	
	
	
	2
	2
	Учебно – тренировочная игра в  волейбол с заданиями.
	
	

	149-150
	
	
	
	
	2
	2
	Групповые тактические действия в нападении: взаимодействие игрока зоны 6 с игроком зоны 3.
	
	

	151-152
	
	
	
	
	2
	2
	Система игры в защите «углом вперед».
	
	

	153-154
	
	
	
	
	2
	2
	Нижняя прямая, верхняя прямая подачи по определенным зонам. 
	
	

	155-156
	
	
	
	
	2
	2
	Неожиданные передачи мяча через сетку на площадку соперника.
	
	

	157-158
	
	
	
	
	2
	2
	Прыжковые упражнения: прыжки в длину с места, прыжки с места и с разбега с доставанием предметов, прыжки через препятствие. 
	
	

	159-160
	
	
	
	
	2
	2
	Блокирование нападающего удара  по мячу
	
	

	161-162
	
	
	
	
	2
	2
	Гимнастические упражнения: упражнения без предметов, упражнения для мышц рук и плечевого пояса
	
	

	163-164
	
	
	
	
	2
	2
	Групповые тактические действия в нападении: взаимодействие игрока зоны 6 с игроком зоны 3.
	
	

	165-166
	
	
	
	
	2
	2
	 Акробатические упражнения: перекаты, кувырки, стойки.
	
	

	167-168
	
	
	
	
	2
	2
	Блокирование нападающего удара  по мячу
	
	

	169-170
	
	
	
	
	2
	2
	Учебно – тренировочная игра в  волейбол с заданиями.
	
	

	171-172
	
	
	
	
	2
	2
	Прыжковые упражнения: прыжки в длину с места, прыжки с места и с разбега с доставанием предметов, прыжки через препятствие. 
	
	

	173-174
	
	
	
	
	2
	2
	Блокирование нападающих ударов посланных из разных  зон
	
	

	175-176
	
	
	
	
	2
	2
	Групповые тактические действия в нападении: взаимодействие игрока зоны 6 с игроком зоны 3.
	
	

	177-178
	
	
	
	
	2
	2
	Блокирование нападающего удара  по мячу в паре
	
	

	179-180
	
	
	
	
	2
	2
	Гимнастические упражнения: упражнения без предметов, упражнения для мышц рук и плечевого пояса
	
	

	181-182
	
	
	
	
	2
	2
	Блокирование нападающих ударов посланных из разных  зон
	
	

	183-184
	
	
	
	
	2
	2
	Групповые тактические действия в нападении: взаимодействие игрока зоны 6 с игроком зоны 3.
	
	

	185-186
	
	
	
	
	2
	2
	Система игры в защите «углом вперед».
	
	

	187-188
	
	
	
	
	2
	2
	Силовые упражнения: упражнения с отягощением для рук и для ног.
	
	

	189-190
	
	
	
	
	2
	2
	Блокирование нападающих ударов посланных из разных  зон
	
	

	191-192
	
	
	
	
	2
	2
	Групповые тактические действия в нападении: взаимодействие игрока зоны 6 с игроком зоны 3.
	
	

	193-194
	
	
	
	1
	1
	2
	Система игры в защите «углом вперед».
	
	

	195-196
	
	
	
	
	2
	2
	Первенство школы по волейболу.
	
	

	197-198
	
	
	
	2
	
	2
	Спортивная игра: футбол
	
	

	199-200
	
	
	
	1
	1
	2
	Судейство во время товарищеских игр: ведение протокола, выполнение обязанностей первого и второго судей, судей на линии.
	
	

	201-202
	
	
	
	
	2
	2
	Блокирование нападающих ударов посланных из разных  зон
	
	

	203-204
	
	
	
	
	2
	2
	Групповые тактические действия в нападении: взаимодействие игрока зоны 6 с игроком зоны 3.
	
	

	205-206
	
	
	
	
	2
	2
	Система игры в защите «углом вперед».
	
	

	207-208
	
	
	
	
	2
	2
	Групповые тактические действия в нападении: взаимодействие игрока зоны 6 с игроком зоны 3.
	
	

	209-210
	
	
	
	
	1
	2
	Блокирование нападающих ударов посланных из разных  зон
	
	

	211-212
	
	
	
	
	2
	2
	Товарищеские встречи между командами близлежащих школ
	
	

	213-214
	
	
	
	2
	
	2
	Судейство во время товарищеских игр: ведение протокола, выполнение обязанностей первого и второго судей, судей на линии.
	
	

	215-216
	
	
	
	
	1
	2
	Игра в 3 касания
	
	


Методическое обеспечение
В современных условиях очень важно использовать наиболее эффективные методы занятий, создать атмосферу эффективного усвоения игроками предлагаемого материала, атмосферы безопасной тренировочной работы, совмещения приятного с полезным и, как следствие, прогресса в освоении разучиваемого материала.
В ходе учебно-тренировочного занятия осуществляется работа сразу по нескольким видам подготовки. Занятие включает обязательно общую физическую подготовку, так же специальную физическую подготовку. На занятие может быть осуществлена работа по технической, тактической и морально-волевой подготовке юных спортсменов.
Разносторонняя физическая подготовка проводится на протяжении всего учебно-тренировочного процесса. Все упражнения делятся на общеразвивающие, подготовительные, подводящие и основные. Общеразвивающие и подготовительные упражнения направлены преимущественно на развитие
функциональных особенностей организма, а подводящие и основные - на формирование технических навыков и тактических умений.
В процессе обучения техническим приемам используется сочетание метода целостного разучивания и разучивания по частям. Вначале технические приемы необходимо изучать в целом, затем перейти к составным частям и в заключение снова вернуться к выполнению действия в целом. В процессе совершенствования техники происходит формирование тактических умений.
Распределение времени на все разделы работы осуществляется в соответствии с задачами каждого тренировочного занятия, в соответствии с этим происходит распределение учебного времени по видам подготовки при разработке текущего планирования.
Диагностика результатов проводится в виде тестов и контрольных упражнений. С этой целью используются варианты тестов и контрольных упражнений. Примерные варианты тестов и упражнений приведены в таблице.
Одним из методов контроля эффективности занятий в секции является участие учеников в учебных, контрольных и календарных играх. Контрольные игры проводятся регулярно в учебных целях. Календарные игры применяются с целью использования в соревновательных условиях изученных технических приемов и тактических действий. Календарные игры проводятся согласно плану игр районного, окружного и городского уровня.
Для определения уровня физической подготовленности занимающихся учитываются результаты испытаний на прыгучесть, быстроту перемещения, дальность метания набивных мячей и точность попаданий теннисным мячом, а также подтягивание из виса. Для определения уровня технической подготовленности используется упражнения на точность попадания мячом при передачах, подачах, нападающих ударов.
Большое значение имеет текущий контроль, в котором основное место занимает наблюдение за тем, как проходит овладение техническими и тактическими приемами, как обучающиеся применяют их в игре.
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