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Пояснительная записка.

В основе школьного туризма лежат фундаментальные, неустаревающие принципы образования и воспитания: гуманно-демократический, концептуально-методологический, системно-целостный, творчески развивающий, личностно-ориентированный, созидающе-деятельностный. В структуре любой образовательной программы туризм может быть использован в качестве эффективной формы обучения. Туризм и спортивное ориентирование помогают учащимся в освоении учебных дисциплин по основам различных наук. Туризм и краеведение являются одним из приоритетных направлений в воспитательной работе. Это дело не новое, но новизна состоит в том, что имеет более широкую педагогическую идею в плане воспитания духовности, физической выносливости, уважения и любви к природе своей Родины. Никто из туристов не пошёл бы второй раз в поход, если бы на личном опыте не убедился, что всё виденное, пережитое, слышанное, пройденное, спетое у ночного костра оставляет такое впечатление и делает нашу жизнь настолько богаче, что по сравнению с этим все тяготы и неудобства туризма выглядят не имеющими значения мелочами. Туризм — самый доступный вид туризма. Туристский поход сочетает

активный здоровый отдых, познание и освоение окружающего мира, воспитывает патриотические качества личности, что ставит его в ряд наиболее эффективных методов воспитания подрастающего поколения. Главная задача клуба — формирование патриотических качеств, всесторонне развитой личности, приобретение туристических навыков, развитие морально- волевых качеств, воспитание физически и нравственно развитой личности. Практические занятия и учебно-тренировочные походы направлены на развитие самостоятельности, закрепление знаний, умений, навыков. Вопросы техники безопасности в курсе обучения рассматриваются в каждом разделе программы, связанных с безопасностью в походе. Данная программа направлена на патриотическое воспитание. Включает в себя военно - археологическую, военно - прикладную подготовку, агитационно - массовую работу, участие в профильных сменах летних оздоровительных лагерей, Маршах Памяти, фестивалях поисковых отрядов. Участие в поиске и перезахоронении останков погибших в годы ВОВ. Возраст обучающихся участвующих в реализации данной программы 12-16 лет. Срок реализации программы – 3 года. Ведущей формой организации занятий является групповая. Некоторые занятия целесообразно проводить со всем составом объединения, например, лекции, беседы, походы. Для подготовки мероприятий и экскурсий более продуктивной будет работа в подгруппах. Наряду с групповой формой работы, осуществляется индивидуальная форма ведения занятий по теме «Введение в поисково-исследовательскую деятельность».

Прогнозируемый результат и способы определения результативности. В ходе реализации программы учащиеся приобретают ряд навыков и умений, которые служат показателем результативности работы кружка.

Учащиеся должны знать: историю своей Республики, своего села, своей школы.

Учащиеся должны уметь:

работать с историческими источниками;

проводить экскурсии, радиобеседы, тематические классные часы;

оформлять полученные материалы в экспозиции школьного музея и творческих работах.

Формами подведения итогов реализации данной программы являются:

участие в школьных, районных и республиканских конкурсах, конференции;

участие в республиканских фестивалях и лагерях, участие во Всероссийской «Вахте Памяти».

Принципы воспитания:

· Взаимодействие факторов: семьи, школы, общества.

· Целостность педагогического пространства: единство и взаимосвязь урочной и внеурочной форм работы.

· Сотворчество: совместный поиск истины.

· Творческое начало воспитания.

Педагогические технологии:

· Технология игрового моделирования.

· Проектно – исследовательская деятельность.

· Коллективно- творческие дела.

· Социальное проектирование 

    Основная цель программы – совершенствование гражданского и патриотического воспитания подростков и повышение престижа службы в Российских Вооруженных Силах  

    Для достижения этой цели необходимо решить следующие задачи:

· Воспитание готовности к достойному и самоотверженному служению обществу и государству, к выполнению обязанностей по защите Отечества;

· Укрепление здоровья, военно-патриотическое воспитание молодёжи, комплексная подготовка юношей к службе в Вооруженных силах России;

· Развитие физических, духовных и нравственных качеств личности, формирование здорового образа жизни;  

· Профессиональная ориентация подростков;

· Закрепление навыков полученных в процессе обучения в общеобразовательных учреждениях.

     Для достижения поставленных задач в ходе занятий выдается теоретический материал (рассказ, объяснение, показ), для обучения, закрепления и проверки усвоения пройденного материала проводятся практические занятия и прием тестов физической подготовленности.

   Программа состоит из 20 разделов: Виды туризма и их особенности, АЗЫ ТУРИЗМА, ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ ПОХОДА, ТУРИСТСКОЕ СНАРЯЖЕНИЕ, ТОПОГРАФИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА, ОРИЕНТИРОВАНИЕ НА МЕСТНОСТИ, ПЕРВАЯ       ДОВРАЧЕБНАЯ       ПОМОЩЬ.       ГИГИЕНА ТУРИСТА, ПИТАНИЕ В ПОХОДЕ, СПОРТИВНАЯ ПОДГОТОВКА. ПРЕОДОЛЕНИЕ ПРЕПЯТСТВИЙ, УЧАСТИЕ В ПОХОДАХ И СОРЕВНОВАНИЯХ, УЧАСТИЕ В ЛЕТНЕЙ СМЕНЕ ПРОФИЛЬНОГО ЛАГЕРЯ И ВОЕННО – ПАТРИОТИЧЕСКОГО СЛЕТА, ПОДГОТОВКА К ФЕСТИВАЛЮ ПОИСКОВЫХ ОТРЯДОВ, ИЗУЧЕНИЕ ИСТОРИИ ВОВ, КРАЕВЕДЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА, АГИТАЦИОННО-МАССОВАЯ РАБОТА, РАБОТА В КОМНАТЕ  БОЕВОЙ  СЛАВЫ, МЕДИЦИНСКАЯ ПОДГОТОВКА, ТУРИСТСКОЕ ХОЗЯЙСТВО, ВОЕННАЯ АРХЕОЛОГИЯ, ФИЗИЧЕСКАЯ АНТРОПОЛОГИЯ.

I.Учебно-  тематическое планирование первого года обучения        

	№

п\п
	Название разделов и тем
	Количество часов

	
	
	Общее
	Теория
	Практика

	1.
	Раздел 1.  Виды туризма и их особенности
	8
	
	

	
	Тема1. Виды туризма: водный, горный, лыжный, спелеотуризм, велотуризм, пешеходный, альпинизм
	 
	1
	-

	2
	Раздел 2.   ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ ПОХОДА
	26
	
	

	
	Тема1.  Правила организации и проведения туристских походов
	
	-
	3

	
	Тема2. Инструкция по организации и проведению туристских походов и экспедиций с учащимися общеобразовательных школ.
	
	1
	3

	
	Тема3. Разработка и изучение маршрута, характеристика района. Подбор группы, распределение обязанностей в группе, расчет питания, подбор и подготовка снаряжения.
	
	-
	8

	
	Тема4.  Как проводить учебно-тренировочный поход: примерный распорядок дня,  организация движения, привалов  и ночлегов, приготовление пищи.
	
	-
	8

	
	Тема5.   . Разработка маршрутов и планов-графиков учебно-тренировочных походов, подготовка маршрутной документации. Подготовка снаряжения. Контрольные сборы.
	
	-
	8

	
	 Тема6.  Движение цепочкой, режим туриста-пешеходника, разбивка бивака, разведение костра.
	
	-
	6

	3
	Раздел 3 ТУРИСТСКОЕ СНАРЯЖЕНИЕ
	18
	
	

	
	Тема1. Снаряжение для пешего похода, экспедиции: личное, групповое и специальное. 
	
	2
	-

	
	Тема2.  Требования к снаряжению: легкость, прочность, удобство в использовании и переноске. Перечень основных предметов личного и группового снаряжения туриста, поисковика. Распределение группового снаряжения. Правила укладки рюкзака.
	
	3
	12

	
	Тема3.  Виды и устройство палаток. Уход за снаряжением и его ремонт
	
	3
	11

	4
	Раздел 4.  ТОПОГРАФИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА
	22
	
	

	
	Тема1.  Знакомство с топографическими знаками и картой.
	
	1
	4

	
	Тема2. Масштаб и его виды.
	
	1
	4

	
	Тема3.  Пользование числовым и линейным масштабами. Курвиметр.
	
	1
	4

	
	Тема4. Преобразование числового масштаба в линейный. Измерение расстояний по карте. Практика в чтении топографической карты. Условные знаки военных карт.
	
	1
	4

	
	Тема5. Зарисовка топографических знаков или местных предметов (ориентиров) во время движения, чтение топографической карты, топографический диктант и его разбор.
	
	1
	10

	5
	Раздел 5.  ОРИЕНТИРОВАНИЕ НА МЕСТНОСТИ
	18
	
	

	
	Тема1. Стороны горизонта. Устройство и использование компаса
	
	3
	

	
	Тема2.  Азимут. Определение азимута по карте и на местности. Азимутальный ход.
	
	3
	

	
	Тема3.   Определение сторон горизонта по солнцу и местным признакам
	
	3
	

	
	Тема4.  Ориентирование карт по компасу.

Практические занятия. Ориентирование на местности по карте и компасу, определение азимута. Определение сторон горизонта при помощи компаса и другими способами.
	
	3
	

	
	Тема5. Движение группы по заданному азимуту на заданные расстояния. Глазомерная оценка расстояний до предметов.
	
	3
	

	
	Тема6.  Тренировки и участие в соревнованиях по технике туризма.
	
	3
	

	6
	Раздел 6. АЗЫ ТУРИЗМА
	10
	
	

	
	Тема1.  Ориентировано на туристическую подготовку поисковиков, поэтому основной упор делается на пешие походы.
	
	2
	2

	7
	Раздел7.  ПЕРВАЯ ДОВРАЧЕБНАЯ ПОМОЩЬ.
	12
	2
	4

	
	Тема1.  Личная   гигиена.   Гигиенические   требования   к одежде,     обуви,     посуде.     Содержание     походной     аптечки. Характерные     заболевания     и    травмы    в     экспедиции. Самоконтроль поисковика. Доврачебная помощь пострадавшему: наложение повязок и шин, переноска пострадавшего.
	
	2
	2

	8
	Раздел 8.  ПИТАНИЕ В ПОХОДЕ.
	10
	
	

	
	Тема1. Понятие о калорийности продуктов. Значение разнообразия питания. Примерный набор продуктов. Нормы расхода продуктов в походе. Расфасовка, упаковка и переноска продуктов. Учет продуктов в походе. Водно-солевой режим. Простейшие способы очистки и обеззараживания воды. Пополнение пищевых запасов в пути: рыбная ловля, сбор ягод, грибов. Ядовитые растения.

Тема2. Составление походного меню и подбор продуктов. Приготовление пищи на костре.
	
	6
	6

	9
	Раздел 9 СПОРТИВНАЯ ПОДГОТОВКА. 
	3
	
	

	
	Тема1. Физическая и морально-волевая подготовка юного поисковика. Упражнения для укрепления и развития рук и плечевого пояса, мышц шеи, туловища, ног.

Естественные и искусственные препятствия. Способы их преодоления. Веревки, карабины и страховочные системы. Основные узлы, применяемые в пешеходном туризме.
	
	-
	2

	
	Тема2. Разучивание комплекса упражнений для общего физического развития. Тренировки и участие в соревнованиях по спортивно-туристическому многоборью.
	
	-
	2

	10
	Раздел 10 УЧАСТИЕ В ПОХОДАХ И СОРЕВНОВАНИЯХ.
	4
	
	

	
	Тема1. Техника безопасности в походе, соревнованиях и экспедиции. Участие в соревнованиях. Поисковые экспедиции. 
	
	2
	2

	 
	Итого:
	 144
	45
	99


II.Учебно - тематическое планирование второго года обучения        

	№

п\п
	Название разделов и тем
	Количество часов

	
	
	Общее
	Теория
	Практика

	1.
	Раздел 1.  ПОДГОТОВКА К ФЕСТИВАЛЮ ПОИСКОВЫХ ОТРЯДОВ
	8
	
	

	
	Тема1. Подготовка визитной карточки, конкурса агитбригад (литературно-музыкальных композиций), конкурс «с лейкой и блокнотом», отрядный уголок, КТМ, физическая подготовка,  медиа – визитка, «Брейн-ринг» по истории ВОВ, огневая подготовка и т.
	 
	6
	2

	2
	Раздел 2.  ТОПОГРАФИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА И ОРИЕНТИРОВАНИЕ
	40
	
	

	
	Тема1.  Зарисовка топографических знаков или местных предметов (ориентиров) во время движения, чтение топографической карты, топографический диктант и его разбор.
	
	-
	4

	
	Тема2. Инструкция по организации и проведению туристских походов и экспедиций с учащимися общеобразовательных школ.
	
	4
	-

	
	Тема3. Разработка и изучение маршрута, характеристика района. Подбор группы, распределение обязанностей в группе, расчет питания, подбор и подготовка снаряжения.
	
	-
	8

	
	Тема4.  Как проводить учебно-тренировочный поход: примерный распорядок дня,  организация движения, привалов  и ночлегов, приготовление пищи.
	
	-
	8

	
	Тема5.   . Разработка маршрутов и планов-графиков учебно-тренировочных походов, подготовка маршрутной документации. Подготовка снаряжения. Контрольные сборы.
	
	-
	8

	
	 Тема6.  Движение цепочкой, режим туриста-пешеходника, разбивка бивака, разведение костра.
	
	-
	8

	3
	Раздел 3 ТУРИСТСКОЕ СНАРЯЖЕНИЕ
	26
	
	

	
	Тема1. Снаряжение для пешего похода, экспедиции: личное, групповое и специальное. 
	
	4
	-

	
	Тема2.  Требования к снаряжению: легкость, прочность, удобство в использовании и переноске. Перечень основных предметов личного и группового снаряжения туриста, поисковика. Распределение группового снаряжения. Правила укладки рюкзака.
	
	4
	10

	
	Тема3.  Виды и устройство палаток. Уход за снаряжением и его ремонт
	
	4
	4

	4
	Раздел 4.РАБОТА В КОМНАТЕ БОЕВОЙ СЛАВЫ
	32
	
	

	
	Тема1.  Пополнение комнаты экспонатами
	
	2
	4

	
	Тема2. Сбор документов и информации, касающихся истории района в годы ВОВ.
	
	4
	2

	
	Тема3.  Пользование числовым и линейным масштабами. Курвиметр.
	
	2
	4

	
	Тема4.Измерение расстояний по карте. Практика в чтении топографической карты. Условные знаки военных карт.
	
	4
	4

	
	Тема5. Зарисовка топографических знаков или местных предметов (ориентиров) во время движения, чтение топографической карты, топографический диктант и его разбор.
	
	2
	4

	5
	Раздел 5.  ОРИЕНТИРОВАНИЕ НА МЕСТНОСТИ
	26
	
	

	
	Тема1. Стороны горизонта. Устройство и использование компаса
	
	2
	4

	
	Тема2.  Азимут. Определение азимута по карте и на местности. Азимутальный ход.
	
	4
	-

	
	Тема3.   Определение сторон горизонта по солнцу и местным признакам
	
	4
	-

	
	Тема4.  Ориентирование карт по компасу.

Практические занятия. Ориентирование на местности по карте и компасу, определение азимута. Определение сторон горизонта при помощи компаса и другими способами.
	
	2
	2

	
	Тема5. Движение группы по заданному азимуту на заданные расстояния. Глазомерная оценка расстояний до предметов.
	
	4
	2

	
	Тема6.  Тренировки и участие в соревнованиях по технике туризма.
	
	2
	2

	6
	Раздел 6. АЗЫ ТУРИЗМА
	12
	
	

	
	Тема1.  Ориентировано на туристическую подготовку поисковиков, поэтому основной упор делается на пешие походы.
	
	4
	8

	7
	Раздел7.  ПЕРВАЯ ДОВРАЧЕБНАЯ ПОМОЩЬ.
	12
	
	

	
	Тема1.  Личная   гигиена.   Гигиенические   требования   к одежде,     обуви,     посуде.     Тема2.Содержание     походной     аптечки. Характерные     заболевания     и    травмы    в     экспедиции. Самоконтроль поисковика.                                                                    Тема3.Доврачебная помощь пострадавшему: наложение повязок и шин, переноска пострадавшего.
	
	-
2

2
	2
2

4

	8
	Раздел 8.  ПИТАНИЕ В ПОХОДЕ.
	8
	
	

	
	Тема1. Понятие о калорийности продуктов. Значение разнообразия питания. Примерный набор продуктов. Нормы расхода продуктов в походе. Расфасовка, упаковка и переноска продуктов. Учет продуктов в походе. Водно-солевой режим. Простейшие способы очистки и обеззараживания воды. Пополнение пищевых запасов в пути: рыбная ловля, сбор ягод, грибов. Ядовитые растения.

Тема2. Составление походного меню и подбор продуктов. Приготовление пищи на костре.
	
	2
2
	2
2

	9
	Раздел 9 СПОРТИВНАЯ ПОДГОТОВКА. 
	4
	
	

	
	Тема1. Физическая и морально-волевая подготовка юного поисковика. Упражнения для укрепления и развития рук и плечевого пояса, мышц шеи, туловища, ног.

Естественные и искусственные препятствия. Способы их преодоления. Веревки, карабины и страховочные системы. Основные узлы, применяемые в пешеходном туризме.
	
	2
	-

	
	Тема2. Разучивание комплекса упражнений для общего физического развития. Тренировки и участие в соревнованиях по спортивно-туристическому многоборью.
	
	-
	2

	10
	Раздел 10 УЧАСТИЕ В ПОХОДАХ И СОРЕВНОВАНИЯХ.
	10
	
	

	
	Тема1. Техника безопасности в походе, соревнованиях и экспедиции. Участие в соревнованиях. Поисковые экспедиции. 
	
	2
	8

	11
	Раздел 11. ВОЕННАЯ АРХЕОЛОГИЯ
	18
	
	

	
	Тема1. Поисковые экспедиции по местам боев, правила эксгумации, личные опознавательные знаки армий, поиск родственников, опасные находки (ВОП).
	
	4
	14

	12
	Раздел12.ФИЗИЧЕСКАЯ АНТРОПОЛОГИЯ
	18
	
	

	
	Тема1. Изучение антропологии человека, элементарные знания о скелетной системе, исследование скелетных останков.
	
	6
	12

	 
	Итого:
	 216
	45
	99


III. Учебно- тематическое планирование третьего года обучения        

	№

п\п
	Название разделов и тем
	Количество часов

	
	
	Общее
	Теория
	Практика

	1.
	Раздел 1.  Виды и классификация туристических походов
	8
	
	

	
	Тема1. Особенности поисковых экспедиций
	 
	6
	2

	2.
	Раздел 2.  ТОПОГРАФИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА И ОРИЕНТИРОВАНИЕ
	40
	
	

	
	Тема1.  Зарисовка топографических знаков или местных предметов (ориентиров) во время движения, чтение топографической карты, топографический диктант и его разбор.
	
	-
	4

	
	Тема2. Инструкция по организации и проведению туристских походов и экспедиций с учащимися общеобразовательных школ.
	
	4
	-

	
	Тема3. Разработка и изучение маршрута, характеристика района. Подбор группы, распределение обязанностей в группе, расчет питания, подбор и подготовка снаряжения.
	
	-
	8

	
	Тема4.  Как проводить учебно-тренировочный поход: примерный распорядок дня,  организация движения, привалов  и ночлегов, приготовление пищи.
	
	-
	8

	
	Тема5.   . Разработка маршрутов и планов-графиков учебно-тренировочных походов, подготовка маршрутной документации. Подготовка снаряжения. Контрольные сборы.


	
	-
	8

	
	 Тема6.  Движение цепочкой, режим туриста-пешеходника, разбивка бивака, разведение костра.
	
	-
	8

	3.
	Раздел 3.КРАЕВЕДЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА
	26
	
	

	
	Тема1. Дальнейшее углубление знаний о своем крае: географическое положение и туристские возможности края, реки, озера, рельеф, почвы, полезные ископаемые, климат, растительный и животный мир.
	
	4
	-

	
	Тема2.  Исторические и культурные памятники, музеи, интересные природные утолки края.
	
	4
	10

	
	Тема3.  Проведение краеведческих  викторин, брейн- рингов.
	
	4
	4

	4.
	Раздел 4.РАБОТА В КОМНАТЕ БОЕВОЙ СЛАВЫ
	32
	
	

	
	Тема1.  Пополнение комнаты экспонатами
	
	2
	4

	
	Тема2. Сбор документов и информации, касающихся истории района в годы ВОВ.
	
	4
	2

	
	Тема3.  Пользование числовым и линейным масштабами. Курвиметр.
	
	2
	4

	
	Тема4.Измерение расстояний по карте. Практика в чтении топографической карты. Условные знаки военных карт
	
	4
	4

	
	Тема5. Зарисовка топографических знаков или местных предметов (ориентиров) во время движения, чтение топографической карты, топографический диктант и его разбор.
	
	2
	4

	5.
	Раздел 5.  ОРИЕНТИРОВАНИЕ НА МЕСТНОСТИ
	26
	
	

	
	Тема1. Стороны горизонта. Устройство и использование компаса
	
	2
	4

	
	Тема2.  Азимут. Определение азимута по карте и на местности. Азимутальный ход.
	
	4
	-

	
	Тема3.   Определение сторон горизонта по солнцу и местным признакам
	
	4
	-

	
	Тема4.  Ориентирование карт по компасу.

Практические занятия. Ориентирование на местности по карте и компасу, определение азимута. Определение сторон горизонта при помощи компаса и другими способами.
	
	2
	2

	
	Тема5. Движение группы по заданному азимуту на заданные расстояния. Глазомерная оценка расстояний до предметов.
	
	4
	2

	
	Тема6.  Тренировки и участие в соревнованиях по технике туризма.
	
	2
	2

	6
	Раздел 6. ИЗУЧЕНИЕ ИСТОРИИ ВОВ
	12
	
	

	
	Тема1. Изучение истории ВОВ, великих сражений с участием России, наград и орденов. Вклад великих полководцев в историю нашей страны.
	
	4
	8

	7
	Раздел7.  ПЕРВАЯ ДОВРАЧЕБНАЯ ПОМОЩЬ.
	12
	
	

	
	Тема1.  Личная   гигиена.   Гигиенические   требования   к одежде,     обуви,     посуде.     Тема2.Содержание     походной     аптечки. Характерные     заболевания     и    травмы    в     экспедиции. Самоконтроль поисковика. Тема3.Доврачебная помощь пострадавшему: наложение повязок и шин, переноска пострадавшего.
	
	-
2

2
	2

2

4

	8.
	Раздел 8. АГИТАЦИОННО-МАССОВАЯ РАБОТА.
	8
	
	

	
	Тема1. Выступление с литературно-музыкальными композициями об истории ВОВ, героизме народа в годы ВОВ перед учащимися и населением.
Тема2. Составление походного меню и подбор продуктов. Приготовление пищи на костре.
	
	2

2
	2

2

	9
	Раздел 9 СПОРТИВНАЯ ПОДГОТОВКА. 
	4
	
	

	
	Тема1. Физическая и морально-волевая подготовка юного поисковика. Упражнения для укрепления и развития рук и плечевого пояса, мышц шеи, туловища, ног.

Естественные и искусственные препятствия. Способы их преодоления. Веревки, карабины и страховочные системы. Основные узлы, применяемые в пешеходном туризме.
	
	2
	

	
	Тема2. Разучивание комплекса упражнений для общего физического развития. Тренировки и участие в соревнованиях по спортивно-туристическому многоборью.
	
	
	2

	10
	Раздел 10 УЧАСТИЕ В ПОХОДАХ И СОРЕВНОВАНИЯХ.
	10
	
	

	
	Тема1. Техника безопасности в походе, соревнованиях и экспедиции. Участие в соревнованиях. Поисковые экспедиции. 
	
	2
	8

	11
	Раздел 11. ВОЕННАЯ АРХЕОЛОГИЯ
	18
	
	

	
	Тема1. Поисковые экспедиции по местам боев, правила эксгумации, личные опознавательные знаки армий, поиск родственников, опасные находки (ВОП).
	
	4
	14

	12
	Раздел12.ФИЗИЧЕСКАЯ АНТРОПОЛОГИЯ
	18
	
	

	
	Тема1. Изучение антропологии человека, элементарные знания о скелетной системе, исследование скелетных останков.


	
	6
	12

	 
	Итого:
	 216
	45
	99


IV. Содержание разделов программы.

1. ВИДЫ ТУРИЗМА И ИХ ОСОБЕННОСТИ.
Виды туризма: водный, горный, лыжный, спелеотуризм, велотуризм, пешеходный, альпинизм. Особенности поисковых экспедиций. 

2. АЗЫ ТУРИЗМА.  

Ориентировано на туристическую подготовку поисковиков, поэтому основной упор делается на пешие походы.

3. ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ ПОХОДА
Правила организации и проведения туристских походов. Инструкция по организации и проведению туристских походов и экспедиций с учащимися общеобразовательных школ.

Разработка и изучение маршрута, характеристика района. Подбор группы, распределение обязанностей в группе, расчет питания, подбор и подготовка снаряжения. Оформление походной документации, получение разрешения на выход в поход.

Как проводить учебно-тренировочный поход: примерный распорядок дня,  организация движения, привалов  и ночлегов, приготовление пищи.

Практическое занятие. Разработка маршрутов и планов-графиков учебно-тренировочных походов, подготовка маршрутной документации. Подготовка снаряжения. Контрольные сборы.

Движение цепочкой, режим туриста-пешеходника, разбивка бивака, разведение костра.

4. ТУРИСТСКОЕ СНАРЯЖЕНИЕ
Снаряжение для пешего похода, экспедиции: личное, групповое и специальное. Требования к снаряжению: легкость, прочность, удобство в использовании и переноске. Перечень основных предметов личного и группового снаряжения туриста, поисковика. Распределение группового снаряжения. Правила укладки рюкзака.

Виды и устройство палаток. Уход за снаряжением и его ремонт-.

Практические занятия. Получение и распределение группового снаряжения, укладка рюкзаков, установка палатки, обустройство бивака.

5. ТОПОГРАФИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА
Знакомство с топографическими знаками и картой. Масштаб и его виды. Пользование числовым и линейным масштабами. Курвиметр. Преобразование числового масштаба в линейный. Измерение расстояний по карте. Практика в чтении топографической карты. Условные знаки военных карт.

Практические занятия. Зарисовка топографических знаков или местных предметов (ориентиров) во время движения, чтение топографической карты, топографический диктант и его разбор.

6. ОРИЕНТИРОВАНИЕ НА МЕСТНОСТИ.
Стороны горизонта. Устройство и использование компаса. Азимут. Определение азимута по карте и на местности. Азимутальный ход.

Определение сторон горизонта по солнцу и местным признакам. Ориентирование карт по компасу.

Практические занятия. Ориентирование на местности по карте и компасу, определение азимута. Определение сторон горизонта при помощи компаса и другими способами. Движение группы по заданному азимуту на заданные расстояния. Глазомерная оценка расстояний до предметов.

Тренировки и участие в соревнованиях по технике туризма.

7.ПЕРВАЯ       ДОВРАЧЕБНАЯ       ПОМОЩЬ.       ГИГИЕНА ТУРИСТА
Личная   гигиена.   Гигиенические   требования   к одежде,     обуви,     посуде.     Содержание     походной     аптечки. Характерные     заболевания     и    травмы    в     экспедиции. Самоконтроль поисковика. Доврачебная помощь пострадавшему: наложение повязок и шин, переноска пострадавшего.

Практические занятия. Оказание доврачебной помощи при различных травмах, транспортировка «пострадавшего».

8. ПИТАНИЕ В ПОХОДЕ.
Понятие о калорийности продуктов. Значение разнообразия питания. Примерный набор продуктов. Нормы расхода продуктов в походе. Расфасовка, упаковка и переноска продуктов. Учет продуктов в походе. Водно-солевой режим. Простейшие способы очистки и обеззараживания воды. Пополнение пищевых запасов в пути: рыбная ловля, сбор ягод, грибов. Ядовитые растения.

Практические занятия. Составление походного меню и подбор продуктов. Приготовление пищи на костре.

9. СПОРТИВНАЯ ПОДГОТОВКА. ПРЕОДОЛЕНИЕ ПРЕПЯТСТВИЙ.
Физическая и морально-волевая подготовка юного поисковика. Упражнения для укрепления и развития рук и плечевого пояса, мышц шеи, туловища, ног.

Естественные и искусственные препятствия. Способы их преодоления. Веревки, карабины и страховочные системы. Основные узлы, применяемые в пешеходном туризме.

Практические занятия. Разучивание комплекса упражнений для общего физического развития. Тренировки и участие в соревнованиях по спортивно-туристическому многоборью.

10. УЧАСТИЕ В ПОХОДАХ И СОРЕВНОВАНИЯХ.

Техника безопасности в походе, соревнованиях и экспедиции. Участие в соревнованиях. Поисковые экспедиции. 

11. УЧАСТИЕ В ЛЕТНЕЙ СМЕНЕ ПРОФИЛЬНОГО ЛАГЕРЯ И ВОЕННО – ПАТРИОТИЧЕСКОГО СЛЕТА.

12. ПОДГОТОВКА К ФЕСТИВАЛЮ ПОИСКОВЫХ ОТРЯДОВ.

Подготовка визитной карточки, конкурса агитбригад (литературно-музыкальных композиций), конкурс «с лейкой и блокнотом», отрядный уголок, КТМ, физическая подготовка,  медиа – визитка, «Брейн-ринг» по истории ВОВ, огневая подготовка и т.д.

13. ИЗУЧЕНИЕ ИСТОРИИ ВОВ.

Изучение истории ВОВ, великих сражений с участием России, наград и орденов. Вклад великих полководцев в историю нашей страны.

14. КРАЕВЕДЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА

Дальнейшее углубление знаний о своем крае: географическое положение и туристские возможности края, реки, озера, рельеф, почвы, полезные ископаемые, климат, растительный и животный мир. Исторические и культурные памятники, музеи, интересные 1триродные утолки края. Методика выполнения взятого группой экспедиционного краеведческого задания.

Практические занятия. Проведение краеведческих  викторин, брейн- рингов.

15.АГИТАЦИОННО-МАССОВАЯ РАБОТА.

Выступление с литературно-музыкальными композициями об истории ВОВ, героизме народа в годы ВОВ перед учащимися и населением. Участие в  Маршах Памяти по Республике Татарстан.

16. РАБОТА В КОМНАТЕ  БОЕВОЙ  СЛАВЫ.

Пополнение комнаты экспонатами. Сбор документов и информации, касающихся истории района в годы ВОВ.

17. МЕДИЦИНСКАЯ ПОДГОТОВКА                                               

Повторение занятий 1-го года обучения. Питьевой режим в походе, Способы обеззараживания воды Индивидуальный пакет туриста. Первая медицинская помощь при ожогах, обморожениях, головных болях, желудочных, простудных заболеваниях. Оказание помощи при потертостях и мозолях, переломах, вывихах,  ушибах, кровотечениях, укусах насекомых и пресмыкающихся. Меры предупреждения перечисленных травм и заболеваний. Опасности бесконтрольного употребления грибов, ягод, трав.

Способы транспортировки пострадавшего.  Ведение санитарного журнала.

Практические занятия. Освоение приемов самоконтроля. Обработка и перевязка ран, наложение жгута. Конкурс на лучшего санитара группы.

18. ТУРИСТСКОЕ ХОЗЯЙСТВО

Смета путешествия. Виды расходов и источники их покрытия. Обязанности казначея группы.

Личное снаряжение, одежда и обувь туриста в дальнем походе; типы рюкзаков; типы лыж, какие лыжи и крепления пригодны для похода. Предметы походной постели. Одежда и обувь для зимних походов. Типы палаток. Упаковка и перенос палаток. Хозяйственное оборудование для дежурных по кухне: Хоз. набор. Обязанности завхоза группы по снаряжению.

Значение, режим и обязанности организации питания в сложном походе, экспедиции. Денежные нормы питания. Составление меню и расчет потребного количества продуктов на каждый прием пищи. Правила раскладки продуктов по рюкзакам. Хранение, экономия и учет расхода продуктов в пути. Обязанности завхоза по питанию. Обязанности дежурных по кухне. Меры безопасности и гигиенические требования при приготовлении пиши на костре.

19.ВОЕННАЯ АРХЕОЛОГИЯ

Поисковые экспедиции по местам боев, правила эксгумации, личные опознавательные знаки армий, поиск родственников, опасные находки (ВОП).

20. ФИЗИЧЕСКАЯ АНТРОПОЛОГИЯ

Изучение антропологии человека, элементарные знания о скелетной системе, исследование скелетных останков.

     Вводное занятие: Основы знаний  кружка «ОРИЕНТ» - обучающиеся знакомятся с коллективом,   с деятельностью кружка «ОРИЕНТ» с правилами техники безопасности на занятиях по физической, стрелковой, строевой подготовке.

    В разделе «Физическая подготовка» с обучающимися проводятся занятия, в процессе которых поводится физическая подготовка направленные на развитие физических качеств: сила, быстрота, ловкость, скоростная и силовая выносливость. С использованием различных средств и методов физического воспитания.

   В разделе «Огневая подготовка»   с обучающимися проводятся занятия, в процессе которых обучающиеся знакомятся с материальной частью автомата Калашникова, Назначением, боевыми свойствами, общим устройством и принципом работы автомата. Выполняют неполную разборку и сборку АКМ-74.  Знакомятся с правилами прицеливания и стрельбы из пневматической винтовки.

Выполняют стрельбу по мишеням.

    В разделе «Строевая подготовка» обучающиеся знакомятся и изучают на практике строевые приёмы на месте и в движении и с оружием (автоматом АКМ-74) согласно Строевому уставу Вооруженных Сил Российской Федерации.

    В разделе «Исторические и боевые традиции Отечества» обучающиеся знакомятся с Государственной и военной символикой, Днями воинской славы России, Символами воинской чести, основными битвами ВОВ, городами – героями ВОВ, Вооруженными Силами Российской Федерации, историей, символами и геральдикой.

   В разделе «Основы безопасности жизнедеятельности» обучающиеся знакомятся с правилами безопасного поведения у водоемов, при пожаре, в природных экстремальных ситуациях; с ЧС аварийного характера в жилище и на транспорте, криминального характера. Опасными природными факторами и защитой от их влияния. Способами подачи сигналов бедствия, способами разведения огня и приготовления пищи, ориентированием  и поиском маршрута движения на местности, преодолением рельефных и водных препятствий. Обучающиеся изучают современные средства поражения, мероприятия ГО по защите населения: средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи, приборы радиационной и химической разведки. На практике отрабатывают навыки одевания и пребывания в противогазе и костюме химической защиты.

  В разделе «Медицинская подготовка»  обучающиеся знакомятся и изучают на практике правила оказания первой медицинской помощи в природных условиях (ссадины, порезы, укусы животных; вывихи переломы, обморожения; первая помощь утопающему). Первая помощь при ранениях и травмах (виды ран, помощь, повязка на голову и грудь), первая помощь при переломах конечностей. Первая помощь при несчастном случае: остановка кровотечений, повязки на живот, и промежность,  верхние и нижние конечности.    

Требования к знаниям и умениям, критерии их оценки. Результативность.

   Контроль за ЗУН обучающихся осуществляется на практических занятиях в следующих формах: собеседование, выполнения контрольных упражнений.

   По окончании курса данной программы, обучающиеся должны знать:

· Технику безопасности на занятиях по физической, стрелковой, строевой подготовке;

· Материальную часть автомата Калашникова;

· Назначение, боевые свойства, общее устройство и принцип работы автомата Калашникова;

· Специфику физической подготовки;

·  Последовательность неполной разборка и сборки АКМ-74;  

· Меры безопасности при обращении с автоматом и патронами;

· Правила прицеливания и стрельбы из пневматической винтовки;

· Государственную и военную символику;

· Дни воинской славы России; 

· Структуру Вооруженных Сил Российской Федерации;

· Историю, символы и геральдику;

· Символы воинской чести;

· Правила оказания первой медицинской помощи при  различных видах травм;

· Правила  безопасного поведения у водоемов, при пожаре, в природных экстремальных ситуациях;

· Опасные природные факторы и защиту от их влияния;

· Современные средства поражения;

· Мероприятия ГО по защите населения;

· Средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи;

· Приборы радиационной и химической разведки и правила пользования ими.

 Должны уметь:

· Выполнять неполную разборку и сборку АКМ-74;

· Правильно прицеливаться и прицельно вести стрельбу по мишени;

· Выполнять строевые приемы на месте и в движении по одному и в отделении согласно Строевому уставу Вооруженных Сил Российской Федерации;

· Выполнять перевязку при различных видах травм, останавливать кровотечение различными способами, накладывать шины при различных переломах;

· Одевать противогаз и костюм химической защиты;

· Применять различные туристические узлы, в зависимости от ситуаций;

· Применять различные способы преодоления естественных препятствий в пешем и лыжном походах;

· Ориентироваться на местности с помощью карты и компаса.

Этапы педагогического контроля.

	Вид контроля
	Цель
	ЗУН
	Форма
	Сроки

	Промежуточный
	Определить  физическую подготовленность обучающихся
	Знание своего уровня физической подготовки.
	Тесты физической подготовки Собеседование, контрольные упражнения физической подготовки, выполнение контрольных нормативов.
	

	 Промежуточный
	 Определить знания обучающихся по знанию техники движений со снарядами и на тренажерах и оценку величины отягощения.
	  Знание  техники движений со снарядами и на тренажерах и собственной оценки величины отягощения.
	Собеседование, контрольное упражнение.
	

	Фронтальный
	Определить знания обучающихся по технической подготовке и уровень физической 

подготовки.
	  Умение выполнять упражнения со снарядами и на тренажерах. Знание собственной оценки величины отягощения и своего уровня физической подготовки.
	Собеседование, контрольные упражнения физической подготовки, выполнение контрольных нормативов.
	

	 Промежуточный
	  Определить знания обучающихся по материальной части автомата Калашникова.
	 Назначение, боевые свойства, общее устройство и принцип работы автомата
	 Собеседование, контрольное упражнение.
	

	 Промежуточный
	Определить знания обучающихся по последовательности неполной разборки и сборки АКМ-74. Меры безопасности при обращении с автоматом и патронами.
	Уметь  последова- тельно выполнять неполную разборку и сборку автомата.

Знать меры  безо- пасности при обращении с авто- матом и патронами.
	Собеседование, контрольное упражнение.
	

	Фронтальный
	Определить знания по практическому применению  

правил прицеливания и стрельбы из пневматической винтовки.
	Знать правила прицеливания. 

Уметь выполнять прицельную  стрельбу по мишени из пневматической винтовки.


	Собеседование, контрольное упражнение
	

	 Промежуточный
	 Определить знания обучающихся по Государственной и военной символике, Днях воинской славы России, о  Символах воинской чести, о Вооруженных Силах Российской Федерации, об истории, символах и геральдике 
	 Знание Государственной и военной символики; Дней воинской славы России; Основные битвы ВОВ и города – герои ВОВ; символов воинской чести; структуры и видов ВС РФ; Истории, символов и геральдики 
	 Собеседование,

тесты, викторины.
	

	Промежуточный
	Определить знания обучающихся по безопасности и защите человека в ЧС и в ЧС локального характера в природе.
	Знать правила безопасного поведения в ЧС криминального характера. Опасные природные факторы, автономия: её виды и причины, туристическое снаряжение.
	Собеседование,

тесты, викторины.
	

	Промежуточный
	Определить знания обучающихся в ЧС локального характера и безопасность.
	Знать разновидности ЧС, их причины, правила безопасного поведения; туристическое снаряжение и различные виды узлов; сигнальные средства и способы подачи сигналов бедствия. Уметь пользоваться туристическим снаряжением; ориентироваться на местности по местным признакам; преодолевать различные препятствия с использованием туристического снаряжения.
	
	

	Промежуточный
	Определить знания обучающихся по разделу Гражданская оборона.
	Знать современные средства поражения и мероприятия ГО по защите населения. Уметь пользоваться индивидуальными  средствами защиты органов дыхания и кожи (противогаз, костюм химзащиты), приборами радиационной и химической разведки. Уметь пользоваться первичными средствами пожаротушения.
	
	

	  Фронтальный
	  Определить знания по практическому применению приемов оказания медицинской помощи при ранениях.
	   Знать правила и уметь оказывать первую медицинскую помощь при ранениях и травмах: виды ран, помощь, осложнения, повязки на голову,   грудь, живот, промежность, верхние и нижние конечности. Знать правила асептики и антисептики. Знать правила  остановки кровотечения и уметь останавливать все виды кровотечения. Уметь накладывать шины при различных переломах.
	Собеседование, контрольное упражнение
	


Предварительные результаты.

Цель курса.

Формирование всесторонне развитой личности средствами туризма, краеведения и элементами спортивного ориентирования на местности.

Создание условий для самореализации, социальной адаптации, оздоровления, мотивационного творческого развития и профессионального самоопределения личности.

По завершении трех годового обучения кружковцы должны

знать:

-порядок организации и правила поведения в походах и на соревнованиях;

- вопросы туризма и экологии;

- основы топографии и ориентирования;

- умение ориентироваться по местным признакам и звёздам;

- опасные и ядовитые растения края, иметь представление о самоконтроле и

доврачебной медицинской помощи;

- основные разделы пройденной программы;

- порядок организации, подготовки и проведения экскурсии и похода;

- способы преодоления различных естественных препятствий;

- способы организации и проведения поисково-спасательных работ;

- основные исторические и географические сведения о родном крае;

- различные способы ориентирования на местности.

уметь:

- передвигаться по дорогам и тропам в составе группы;

- преодолевать вместе естественные препятствия на пути;

- ориентироваться по компасу и карте в походе и на соревновании по

спортивному ориентированию;

- организовать походный быт и оказывать элементарную медицинскую помощь;

- передвигаться по дорогам, тропам и пересечённой местности в составе группы;

- владеть приёмами самостраховки, преодолевать различные естественные или искусственные препятствия;

- уметь правильно применять туристские узлы;

- проводить поисково-спасательные работы;

- уметь ориентироваться по карте и компасу, а также местным признакам и участвовать в туристических слётах, соревнованиях по спортивному ориентированию и походах;

- оформлять отчёт и задания, выполненные в походах и на экскурсиях;

- организовать походный быт и распределять продукты на весь поход или слёт;

- оказывать доврачебную помощь и правильно транспортировать пострадавшего.

Школьный туризм с элементами спортивного ориентирования позволяет учащимся достичь успехов не только в усвоении программы данного курса, но и развить свой умственный, интеллектуальный и физический потенциал.

Занятия в кружке дают возможность проникнуться любовью к своей малой родине, бережно относиться к природе, пропагандировать экологическую культуру и вести активный образ жизни, познавая окружающий мир. Между туризмом и краеведением полный практический контакт и единство целей, при которых в условиях родного края туристы часто становятся краеведами, а краеведы туристами. Туризм в большой степени способствует познавательному исследовательскому краеведению, а краеведение обращается к туризму как одной из весьма популярных и педагогически ценных форм. Достигнутые успехи в соревнованиях помогут ребятам быстрее определиться с выбором будущей профессии, а совместные походы и экскурсии научат их коммуникабельности и человечности. Работа кружка подтверждает на практике, что цели и задачи выполняются учащимися с

интересом, об этом говорят призовые места и грамоты, полученные на соревнованиях по туризму и спортивному ориентированию как в командном, так и личном зачётах.

 Методическое обеспечение.

   В ходе занятий применяются методы: объяснительный,  наглядный, объяснительно-иллюстративный, практический. В ходе практических занятий обучающиеся выполняют практические задания по пройденным темам, сначала под наблюдением преподавателя, а затем самостоятельно. После выполнения задания производится разбор ошибок. 

   Для реализации данной программы требуется учебные макеты автомата Калашникова, пневматические винтовки,   туристическое снаряжение (обвязки, страховочные верёвки, репшнур, карабины, палатки разных конструкций, компасы, топографические карты, медицинские носилки, лыжное снаряжение, спортзал, плакаты по ориентированию и технике преодоления препятствий), спортивный инвентарь: мячи набивные, баскетбольные, волейбольные, гири, гантели, штанга, силовые тренажеры, противогазы, костюм химической защиты, приборы ДП – 5В и ВПХР (войсковой прибор химической разведки).   

Дидактические материалы.

  1. Учебные плакаты:

· Автомат Калашникова;

· Поисково-спасательные работы;

· Транспортировка пострадавшего;

· Первая медицинская помощь;

· Укладка рюкзака;

· Спортивная карта;

· Ориентирование в походе;

· Топографические условные знаки.

2. Условные знаки топографических карт и карт для спортивного ориентирования.

3. Образцы туристического снаряжения (личного и группового).

                                          Литература для педагога.

1. Журнал «Вестник Молодежной политики», №11, 2005 год.

2. Перов А.П., Воробьев М.С. «Организация и содержание работы оборонно-спортивного лагеря для молодёжи», Учебно-методическое пособие, Тюмень УЦ «Аванпост» 2000 год.

3. А.Т Смирнов, В.А. Васнев «Основы военной службы», Учебное пособие, М. «Дрофа» 2004 год.

4. Безопасность жизнедеятельности: Сборник нормативных документов по подготовке учащийся молодежи в области защиты от чрезвычайных ситуаций. М., АСТ, 1998 год.

5. На службе Отечеству. Об истории Российского государства и его вооруженных силах, традициях, морально-психологических и правовых основах военной службы: Книга для чтения по общественно-государственной подготовке солдат (матросов), сержантов (старшин) ВС РФ/ Под ред. В.А Золотарёва, В.В. Марущенко. 3-е изд. М.: Русь-РКБ, 1999.

6. Наставление по стрелковому делу. М.: Воениздат, 1985.

7. Наставление по физической подготовке. М.: Воениздат, 1987.

8. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. М.: Воениздат, 2004. 

9. В.С. Кузнецов, Г.А. Колодницкий «Прикладная физическая подготовка. 10-11 классы» Москва «Владос пресс»2003 г.

10. Ю.В. Козлова, В.В. Ярошенко «Туристический клуб школьников» Пособие для учителя. Москва Творческий центр «Сфера» 2004 г.

11. Журнал ОБЖ: Основы безопасности жизни. 1998 – 2001. №1 – 12. 
           12.СП. Татаркин, Н.В. Васина  МЕТОДИКА ПОИСКОВО-КРАЕВЕДЧЕСКОЙ    РАБОТЫ

Литература для детей.

1. Ю.К. Сорокин «Атлетическая подготовка допризывника», М. «Советский спорт»1990г.

2. Основы медицинских знаний учащихся:  Учебник для средних учебных заведений / Под ред. М.Н. Гоголева. М. Просвещение 1991. 

3. Смирнов А.Т., Васне В.А., Мишин Б.И. Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс: Учебник. М. Просвещение, 2002.

4. Куприн А.М. «Занимательная картография» Книга для учащихся 6-8 классов средней школы. М. 1989г.

5. Фесенко Б.И. «Книга молодого ориентировщика» М. 1997г.                                                                                                                                                                                                                                                               

Календарно – тематический план второго года обучения

	№
п\п
	Месяц
	Число
	Время проведения
	Форма занятия
	Тема занятия
	Количество часов
	 Место проведения
	 Форма контроля

	 Раздел 1. . ПОДГОТОВКА К ФЕСТИВАЛЮ ПОИСКОВЫХ ОТРЯДОВ  . 
	8
	
	

	Занятие 1-4.
	Сентябрь
	03, 05, 07, 10.
	14:20-16:20
	Собеседование, контрольное упражнение.
	Тема1. Подготовка визитной карточки, конкурса агитбригад (литературно-музыкальных композиций), конкурс «с лейкой и блокнотом», отрядный уголок, КТМ, физическая подготовка,  медиа – визитка, «Брейн-ринг» по истории ВОВ, огневая подготовка
	 
	ТПК «Ориент им.С.Яковлева»
	Промежуточный.

	 Раздел 2.    ТОПОГРАФИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА И ОРИЕНТИРОВАНИЕ
	40
	
	

	Занятие 
5– 6.
	Сентябрь
	12, 14.
	14:20-16:20
	Собеседование, контрольное упражнение.
	Тема1. Зарисовка топографических знаков или местных предметов (ориентиров) во время движения, чтение топографической карты, топографический диктант и его разбор. 
	
	ТПК «Ориент им.С.Яковлева
	Промежуточный.

	Занятие 
7 – 8.
	Сентябрь
	17, 19.
	14:20-16:20
	Собеседование, контрольное упражнение.
	Тема 2. Чтение топографической карты
	
	ТПК «Ориент им.С.Яковлева
	Промежуточный.

	Занятие 
 9-12.
	Сентябрь
	21, 24, 26.
	14:20-16:20
	Собеседование, контрольное упражнение.
	Тема 3.   Топографический диктант и его разбор.
	
	ТПК «Ориент им.С.Яковлева
	Промежуточный.

	Занятие
13 – 16.
	Сентябрь
	28, 01,03, 05.
	14:20-16:20
	Собеседование, контрольное упражнение.
	Тема 4.  Зарисовка топографических знаков или местных предметов (ориентиров)
	
	ТПК «Ориент им.С.Яковлева
	Промежуточный.

	Занятие
 17-20 
	Октябрь
	08, 10, 12, 15.
	14:20-16:20
	Собеседование, контрольное упражнение.
	Тема5.  . Чтение топографической карты 
	
	На местности
	Промежуточный.

	Занятие 
21-24
	Октябрь
	17, 19, 22, 24.
	14:20-16:20
	Собеседование, контрольное упражнение.
	 Тема 6.. чтение топографической карты, топографический диктант и его разбор.
	
	На местности
	Промежуточный.

	 Раздел 3.  Туристское снаряжение.
	   26
	
	

	Занятие
25-26. 
	Октябрь
	26, 29.
	14:20-16:20
	Собеседование, контрольное упражнение.
	. Снаряжение для пешего похода, экспедиции. Требования к снаряжению: легкость, прочность. Виды и устройство палаток. Уход за снаряжением и его ремонт.
	
	ТПК «Ориент им.С.Яковлева
	Промежуточный.

	Занятие
27-33.
	Ноябрь
	31, 02, 05, 07, 09, 12, 14.
	14:20-16:20
	Собеседование, контрольное упражнение.
	Тема2. Требования к снаряжению: легкость, прочность. Виды и устройство палаток.
	
	На местности
	Промежуточный.

	Занятие
34-37.
	Ноябрь
	16, 19, 21, 23.
	14:20-16:20
	Собеседование, контрольное упражнение.
	Тема3. Уход за снаряжением и его ремонт.
	
	МБОУ «Аксубаевский лицей»
	Промежуточный.

	 Раздел 4.  РАБОТА В КОМНАТЕ БОЕВОЙ СЛАВЫ.
	32
	
	

	Занятие
38-40.
	Ноябрь
	26, 28, 30.
	14:20-16:20
	Собеседование, контрольное упражнение.
	Тема1.  Пополнение комнаты экспонатами
	
	Комната Боевой Славы МБОУ «Аксубаевский лицей»
	Промежуточный.

	Занятие  
41-43.
	Декабрь
	03, 05, 07.
	14:20-16:20
	Собеседование, контрольное упражнение.
	Тема2.  Сбор документов и информации, касающихся истории района в годы ВОВ.
	
	Комната Боевой Славы МБОУ «Аксубаевский лицей»
	Промежуточный.

	Занятие 
44-46.
	Декабрь
	10, 12, 14.
	14:20-16:20
	Собеседование, контрольное упражнение.
	Тема3.  Пользование числовым и линейным масштабами. Курвиметр.
	
	Комната Боевой Славы МБОУ «Аксубаевский лицей»
	Промежуточный.

	Занятие 
47-50. 
	Декабрь
	 17, 19, 21, 24.
	14:20-16:20
	Собеседование, контрольное упражнение.
	Тема4.   Измерение расстояний по карте.
	
	Комната Боевой Славы МБОУ «Аксубаевский лицей»
	Промежуточный.

	Занятие 
51-53.
	Декабрь
	26, 28, 31.
	14:20-16:20
	Собеседование, контрольное упражнение.
	Тема5. Условные знаки военных карт.
	
	ТПК «Ориент им.С.Яковлева»
	Промежуточный.

	 Раздел 5.  Ориентирование на местности. 
	28
	
	

	Занятие
 54-56.
	Январь
	02, 04, 07.
	14:20-16:20
	Собеседование, контрольное упражнение.
	Тема1.  Стороны горизонта. Устройство и использование компаса.
	
	ТПК «Ориент им.С.Яковлева»
	Промежуточный.

	Занятие
  57-58.
	Январь
	9, 11.
	14:20-16:20
	Собеседование, контрольное упражнение.
	Тема2.  Азимут. Определение азимута по карте и на местности.
	
	На местности
	Промежуточный.

	Занятие 
59-60. 
	Январь
	14, 16.
	14:20-16:20
	Собеседование, контрольное упражнение.
	Тема3.   Определение сторон горизонта по солнцу и местным признакам. 
	
	На местности
	Промежуточный.

	Занятие 
61-62.
	Январь
	18, 21.
	14:20-16:20
	Собеседование, контрольное упражнение.
	Тема4.  Ориентирование карт по компасу.
	
	ТПК «Ориент им.С.Яковлева»
	Промежуточный.

	Занятие 
63-65.
	Январь
	23, 25, 28.
	14:20-16:20
	Собеседование, контрольное упражнение.
	Тема5.  Движение группы по заданному азимуту на заданные расстояния.
	
	На местности
	Промежуточный.

	Занятие 
66-67.
	Январь-Февраль
	30, 01.
	14:20-16:20
	Собеседование, контрольное упражнение.
	Тема6.  Глазомерная оценка расстояний до предметов.
	
	На местности
	Промежуточный.

	Раздел 6.  Азы туризма.
	12
	
	

	Занятие 68-73
	Февраль
	04, 06, 08, 11, 13, 15.
	14:20-16:20
	Собеседование, контрольное упражнение.
	Тема 1. Ориентировано на туристическую подготовку поисковиков, поэтому основной упор делается на пешие походы
	
	На местности
	Промежуточный.

	 Раздел 7.Первая доврачебная помощь
	12
	
	

	Занятие
74.
	Февраль
	18.
	14:20-16:20
	Собеседование, контрольное упражнение.
	Тема1 Гигиена туриста.
	
	ТПК «Ориент им.С.Яковлева»
	Промежуточный.

	Занятие
75-76.
	Февраль
	20, 22.
	14:20-16:20
	Собеседование, контрольное упражнение.
	Тема2.  Личная гигиена. Содержание походной аптечки. Самоконтроль поисковика.
	
	ТПК «Ориент им.С.Яковлева»
	 Промежуточный.

	Занятие
77-79.
	Февраль-Март
	25, 27, 01.
	14:20-16:20
	Собеседование, контрольное упражнение.
	Тема3.  Доврачебная помощь пострадавшему.
	
	ТПК «Ориент им.С.Яковлева»
	. Промежуточный.

	Раздел 8.  Питание в походе.
	8
	
	

	Занятие 
80-81.
	Март
	 04, 06.
	14:20-16:20
	Собеседование, контрольное упражнение.
	Тема 1.   Понятие о калорийности продуктов. Значение разнообразия питания. 
	
	ТПК «Ориент им.С.Яковлева»
	Промежуточный.

	Занятие 82-83
	Март
	08, 11.
	14:20-16:20
	Собеседование, контрольное упражнение.
	Тема 2. Составление походного меню и подбор продуктов. Приготовление пищи на костре.
	
	На местности
	Промежуточный.

	Раздел 9. Спортивная подготовка
	4
	
	

	Занятие 84
	Март
	13.
	14:20-16:20
	Собеседование, контрольные упражнения физической подготовки, выполнение контрольных нормативов
	Тема 1. Физическая и морально-волевая подготовка юного поисковика. Упражнения для укрепления и развития рук и плечевого пояса, мышц шеи, туловища, ног.
 
	
	ТПК «Ориент им.С.Яковлева» (тренажерный зал)
	Фронтальный

	Занятие 85.
	Март
	 15.
	14:20-16:20
	Собеседование, контрольные упражнения физической подготовки, выполнение контрольных нормативов
	Тема 2. Разучивание комплекса упражнений для общего физического развития. Тренировки и участие в соревнованиях по спортивно-туристическому многоборью.

	
	ТПК «Ориент им.С.Яковлева» (тренажерный зал)
	Фронтальный

	Раздел 10. УЧАСТИЕ В ПОХОДАХ И СОРЕВНОВАНИЯХ
	10
	
	

	Занятие 86-90.
	Март
	 18, 20, 22, 25.
	14:20-16:20
	Собеседование, контрольные упражнения физической подготовки, выполнение контрольных нормативов
	Тема 1. Техника безопасности в походе, соревнованиях и экспедиции. Участие в соревнованиях. Поисковые экспедиции.
	
	По плану
	Фронтальный

	Раздел 11. ВОЕННАЯ АРХЕОЛОГИЯ
	18
	
	

	Занятие 91-99.
	Март-Апрель
	27, 29, 01, 03, 05, 08, 10, 12,15.
	14:20-16:20
	Собеседование, контрольное упражнение.
	Тема1. Поисковые экспедиции по местам боев, правила эксгумации, личные опознавательные знаки армий, поиск родственников, опасные находки (ВОП).

	
	По плану
	Промежуточный..

	Раздел12.ФИЗИЧЕСКАЯ АНТРОПОЛОГИЯ
	18
	
	

	Занятие 100-108.
	Апрель-Май
	17, 19, 22, 24, 26, 29, 03, 8,10 06.
	14:20-16:20
	Собеседование, контрольное упражнение.
	Тема1. Изучение антропологии человека, элементарные знания о скелетной системе, исследование скелетных останков.
	
	ТПК «Ориент им.С.Яковлева»
	Промежуточный.

	 
	
	
	
	
	Итого:
	 216
	72
	144


