
 

 



1. Общие положения 

 

  План внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №3 им. Ю.А. Гагарина»  является 

нормативным документом, определяющим распределение часов внеурочной 

деятельности, состав и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной 

деятельности, отводимой на формирование всесторонне развитой личности школьника.  

 Внеурочная деятельность учащихся осуществляется в соответствии с Концепцией 

духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, Программой 

воспитания и социализации; Программой по духовно-нравственному развитию 

воспитанию учащихся.  

 План внеурочной деятельности наравне с учебным планом является неотъемлемой 

частью ООП НОО, ООО. Внеурочная деятельность является обязательной частью 

учебного плана, формируемой участниками образовательного процесса.  

Внеурочная деятельность включает все виды деятельности школьников (кроме учебной 

деятельности, осуществляемой в рамках урока), в которых возможно и целесообразно 

решение задач их воспитания и социализации.  

Программы внеурочной деятельности реализуются в соответствии с особенностями 

МБОУ «СОШ №3 им. Ю.А. Гагарина», с учетом влияния следующих факторов:  

• возможности школы;  

• возможности учреждений дополнительного образования, культуры, спорта района и 

города;  

• запросы школьников и родителей (законных представителей) МБОУ «СОШ №3 им. 

Ю.А. Гагарина» в реализации общеобразовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования. 

 

2. Нормативно-правовая база 

 

 План внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №3 им. Ю.А. Гагарина» реализует 

основные общеобразовательные программы начального общего образования, основного 

общего образования и формируется в соответствии с:  

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 "Об 

утверждении федерального образовательного стандарта начального общего 

образования";  

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 "Об 

утверждении федерального образовательного стандарта основного общего 

образования";  

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 № 115;  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 569 "О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286"; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 "О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287"; 

 Письмом Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении 

Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 



деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том 

числе в части проектной деятельности»;  

 Письмо МО и Н РТ №2568/22-

Д от 21.07.2022 «О реализации внеурочной деятельности в соответствии с 

требованиями ФГОС»; 

 Рекомендациями по реализации внеурочной деятельности, программы воспитания и 

социализации и дополнительных общеобразовательных программ с применением 

дистанционных образовательных технологий (Приложение № 1 к письму 

Минпросвещения России от 7 мая 2020 года № ВБ-976/04);  

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20);  

 Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 

1.2.368521);  

 Уставом МБОУ «СОШ №3 им. Ю.А. Гагарина». 

 

3. Цели и задачи внеурочной деятельности: 

 

  Основная образовательная программа начального общего образования реализуется 

МБОУ «СОШ №3 им. Ю.А. Гагарина» через организацию урочной и внеурочной 

деятельности с соблюдением требований государственных санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов.  

  Внеурочная деятельность реализуется с учетом и в единстве с Программой воспитания.  

  Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС понимается образовательная 

деятельность, осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

начального общего образования.  

Цель внеурочной деятельности  

- создание условий для реализации детьми своих потребностей, интересов, способностей в 

тех областях познавательной, социальной, культурной жизнедеятельности, которые не 

могут быть реализованы в процессе учебных занятий ив рамках основных 

образовательных дисциплин.  

Задачи внеурочной деятельности:  

- расширение общекультурного кругозора;  

- формирование позитивного восприятия ценностей общего образования и более 

успешного освоения его содержания;  

- включение в личностно значимые творческие виды деятельности; - формирование 

нравственных, духовных, эстетических ценностей; - участие в общественно значимых 

делах;  

- помощь в определении способностей к тем или иным видам деятельности 

(художественной, спортивной, технической и др.) и содействие в их реализации в 

творческих объединениях дополнительного образования;  

- создание пространства для межличностного общения.  

  План внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №3 им. Ю.А. Гагарина» обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований Федерального государственного 

образовательного стандарта и определяет общий и максимальный объем нагрузки 

обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм 

внеурочной деятельности по классам.  



 План внеурочной деятельности является основным организационным механизмом 

реализации основной образовательной программы.  

 Организация внеурочной деятельности представлена оптимизационной моделью (на 

основе внутренних ресурсов).  

  Использование разнообразных форм занятий обеспечивает интерес школьников и 

достижение планируемых результатов 

  Контроль за реализацией образовательной программы в соответствии с ФГОС 

начального общего образования, в том числе за организацией внеурочной деятельности, 

осуществляется заместителем руководителя по УВР МБОУ «СОШ №3 им. Ю.А. 

Гагарина» в соответствии с должностной инструкцией.  

 

 Реализуемые направления внеурочной деятельности  

и их содержательное наполнение. 

 

  При отборе направлений внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №3 им. Ю.А. 

Гагарина» ориентируется, прежде всего, на свои особенности функционирования, 

психолого-педагогические характеристики учащихся, их потребности, интересы и уровни 

успешности обучения. К выбору направлений внеурочной деятельности и их организации 

привлекаются родители как законные участники образовательных отношений.  

  Направления  внеурочной деятельности: 

1. Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности "Разговоры о важном". 

2. Занятия по формированию функциональной грамотности учащихся. 

3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся. 

4. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся. 

5. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов. 

6. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально 

риентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной направленности.  

  Возможными формами организации внеурочной деятельности могут быть следующие: 

учебные курсы и факультативы; художественные, музыкальные и спортивные студии; 

соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, 

миниисследования; общественно полезные практики и др. К участию во внеурочной 

деятельности могут привлекаться организации и учреждения дополнительного 

образования, культуры и спорта. В этом случае внеурочная деятельность может проходить 

не только в помещении образовательной организации, но и на территории другого 

учреждения (организации),  участвующего во внеурочной деятельности. Это может быть, 

например, спортивный комплекс, музей, театр и др.  

  При организации внеурочной деятельности принимают участие все педагогические 

работники школы  (учителя начальной школы, учителя-предметники, социальный педагог, 

педагог-психолог, библиотекарь и др.).  

 Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в части 

создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в 

художественную, техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение усилий 

внеурочной деятельности и дополнительного образования строится на использовании 

единых форм организации.  



 

Перечень программ по ВД, принятых к реализации  

в МБОУ «СОШ №3 им. Ю.А. Гагарина» в 1-4 классах 

 

Направление 

развития 

личности  

Название 

программы 

по ВД  

Виды 

деятельност

и  

Организац

ионная 

форма 

Количество часов в неделю 

1 

классы 

2 

классы 

3 

классы 

4 

классы 

Часть, рекомендуемая для всех учащихся 

Информационно- 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры 

о важном»  

информаци

онно -

просветител

ьский 

Классный 

час  

1 1 1 1 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся  

«Основы 

функциона

льной 

грамотност

и» 

познаватель

ный 

Метапред

метный 

кружок 

1 1 1 1 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентацио

нных интересов и 

потребностей 

учащихся  

«Финансов

ая 

грамотност

ь» 

(включая 

интерактив

ные 

занятия по 

учебным 

предметам 

на 

платформе 

«Учи.ру») 

Общеинтел

лектуальны

й 

Деловые 

игры, 

квесты, 

решение 

кейсов, 

изучение 

специализ

ированны

х 

цифровых 

ресурсов 

1 1 1 1 

Вариативная часть 

Занятия, 

связанные с 

реализацией 

особых 

интеллектуальны

х и 

социокультурных 

потребностей 

учащихся 

«Говорим 

по-

английски» 

Интеллекту

альный, 

познаватель

ный 

Занятия 

объедине

ний 

дополнит

ельного 

образован

ия по 

углублен

ному 

изучению 

предмето

в 

1 1 1 1 

«Секреты 

родного 

языка» 

1 1   

«Мир 

вокруг 

нас» 

  1 1 

«Робототех

ника» 

Интеллекту

альное, 

познаватель

ное 

Занятия 

объедине

ний 

дополнит

ельного 

1 1   



образован

ия по 

углублен

ному 

изучению 

предмето

в 

«Клуб 

Почемучек

» 

Интеллекту

альное, 

познаватель

ное 

Занятия в 

рамках 

исследова

тельской 

и 

проектно

й 

деятельно

сти 

1 1 1 1 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и 

развитии 

способностей и 

талантов 

«Игровые 

виды 

спорта» 

Физическое 

развитие 

учащихся 

Спортивн

ые игры,  

турниры 

и 

соревнова

ния 

1 1 1 1 

«Лингвист

ический 

театр» 

Художестве

нное 

творчество 

Занятия 

объедине

ния 

дополнит

ельного 

образован

ия  

  1 1 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально 

ориентированны

х ученических 

сообществ, 

детских 

общественных 

объединений, 

органов 

ученического 

самоуправления, 

на организацию 

Мероприят

ия в 

рамках 

Программ

ы 

воспитания 

школы 

 Личностно 

значимые 

события 

(соревнова

ния, 

конкурсы, 

фестивали, 

капустник

и, 

флешмобы

, 

праздники, 

вечера, 

акции) 

2 2 2 2 



совместно с 

обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

Итого в неделю    10 10 10 10 

Итого в год    330 330 330 330 

Итого    1320 

 

Перечень программ по ВД, принятых к реализации  

в МБОУ «СОШ №3 им. Ю.А. Гагарина» в 5-9-х классах 

 

Направление 

развития 

личности 

Название 

программы 

по ВД 

Виды 

деятельност

и 

Организаци

он 

ная форма 

Количество часов в неделю 

5 

классы 

6 

классы 

7 

классы 

8 

классы 

9 

классы 

Часть, рекомендуемая для всех учащихся 

Информационно

- 

просветительски

е занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры 

о важном»  

информацио

нно -

просветител

ьский 

Классный 

час  

1 1 1 1 1 

Занятия по 

формированию 

функционально

й грамотности 

обучающихся  

«Основы 

функциона

льной 

грамотност

и» 

познаватель

ный 

Метапред

метный 

кружок 

1 1 1 1 1 

Занятия, 

направленные 

на 

удовлетворение 

профориентацио

нных интересов 

и потребностей 

учащихся  

«Мой 

профессио

нальный 

выбор» 

познаватель

ный  

Профорие

нтационн

ые 

беседы, 

деловые 

игры, 

квесты, 

решение 

кейсов, 

изучение 

специализ

ированны

х 

цифровых 

ресурсов, 

професси

ональные 

пробы, 

моделиру

ющие 

професси

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 



ональную 

деятельно

сть, 

экскурсии

, 

посещени

е ярмарок 

професси

й и 

профорие

нтационн

ых 

парков. 

 «Финансов

ая 

грамотност

ь»  

Общеинтелл

ектуальный 

Деловые 

игры, 

квесты, 

решение 

кейсов, 

изучение 

специализ

ированны

х 

цифровых 

ресурсов 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Вариативная часть 

Занятия, 

связанные с 

реализацией 

особых 

интеллектуальн

ых и 

социокультурны

х потребностей 

учащихся 

«Техническ

ий 

английский

» 

Интеллектуа

льный, 

познаватель

ный 

Занятия 

объедине

ний 

дополнит

ельного 

образован

ия по 

углублен

ному 

изучению 

предмето

в 

1 1    

«Юный 

астроном» 

1 1    

«Русское 

слово» 

    1 

«Техническ

ое 

творчество

» 

  1 1  

«Черчение

» 

   1  

«Юный 

исследоват

ель» 

Занятия в 

рамках 

исследова

тельской 

и 

проектно

й 

деятельно

сти 

0,5 0,5 1 0,5 1 

«Учение с 

увлечение

м» 

Дополнит

ельные 

занятия 

для 

0,5 0,5 1 0,5 1 



одаренны

х 

учащихся 

и 

учащихся, 

испытыва

ющих 

затруднен

ия в 

освоении 

учебной 

программ

ы  

Занятия, 

направленные 

на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и 

развитии 

способностей и 

талантов 

«Программ

ируем на 

Scratch» 

Интеллектуа

льное, 

познаватель

ное 

Занятия 

объедине

ний 

дополнит

ельного 

образован

ия  

1 1    

«Вокал» Творческое 

развитие 

учащихся 

  1 1  

Театр 

«Илхам» 

Творческое 

развитие 

учащихся 

    1 

«Баскетбол

» 

Физическое 

развитие 

учащихся 

Спортивн

ая секция 

   1 1 

Школьный 

спортивны

й клуб 

«Акбарс» 

Физическое 

развитие 

учащихся 

Спортивн

ые игры,  

турниры 

и 

соревнова

ния 

1 1 1   

Занятия, 

направленные 

на 

удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся, 

на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально 

ориентированны

х ученических 

сообществ, 

детских 

общественных 

объединений, 

органов 

Мероприят

ия в рамках 

Программ

ы 

воспитания 

школы (в 

том числе 

«Волонтер

ы 

Победы», 

«SMS 

дети») 

 Личностно 

значимые 

события 

(соревнова

ния, 

конкурсы, 

фестивали, 

капустник

и, 

флешмобы

, 

праздники, 

вечера, 

акции) 

2 2 2 2 2 



ученического 

самоуправления, 

на организацию 

совместно с 

обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

Итого в неделю    10 10 10 10 10 

Итого в год    340 340 340 340 340 

Итого    1700 
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