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В этом выпуске: 

ПРИВЕТ 

ШК.БУДНЯМ 

Читайте на стр. 1 

ГОЛУБЬ МИРА 

Читайте на стр. 3 

А У НАС В 
СЕНТРЯБРЕ 

Читайте на стр.5 

Вот и началась учеба. Согласитесь, вы тоже задумывались о том, как было бы 
здорово, если лето длилось бы подольше. Но, увы, на дворе сентябрь, а это 
значит, что пора приступить к обучению и взяться за ум. Что же нужно знать и 
понимать, чтобы учиться в удовольствие и брать от школы максимум пользы?  

Для начала стоит сказать, что вы встаете рано утром, идете в школу и 
выполняете домашние задания только для себя. Вы должны понимать, что 
учеба нужна вам, а не родителям и учителям. 
Как же мотивировать себя к обучению? Расскажу вам пару секретов. 

1.Установите конкретные цели. Думайте о конкретных, достижимых целях, а 
не об общих словах. Вместо того чтобы сказать себе: "Я должен получить 
хорошую оценку по математике," думайте о конкретной цели, такой как "Я 
буду изучать квадратное уравнение". Достижение этой цели позволит вам 
почувствовать, что вы выполнили запланированное. 

2.Поставьте телефон в беззвучный режим. Вам не следует отвлекаться на 
звонки друзей и членов семьи во время учебы. Предупредите их заранее, что 
вам необходимо время для учебы, если вы думаете, что они будут волноваться. 

3.Вознаграждайте себя, когда достигните цели. Найдите для себя небольшие 
поощрения, которыми вознаградите себя, когда вы выполните вашу цель. Если 
вы в середине учебного процесса, то вы можете прогуляться недолго, съесть 
шоколадный батончик или послушать любимую песню. Если вы решите себя 
вознаградить коротким перерывом, помните, что вам в конце концов нужно 
вернуться к учебе. 
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4.Определите четкий временной промежуток для перерыва и не слушайте 
голос у вас в голове, который бубнит «Ну, еще пару минуточек». 

5.Думайте о том, что вы достигните учебой. Что бы поддерживать 
положительное отношение к учебе, попытайтесь представить себе, чего вы 
достигнете, благодаря своей учебе. Представьте хорошую оценку на экзамене, 
получение похвалы от учителя или хороший институт, в который вы сможете 
поступить. Хотя, учиться скучно и тяжело, мысли о конечном результате 
помогут вам двигаться вперед.
6.Просто приступите! Иногда это может быть самым сложным. Если ваше 
учебное расписание выглядит слишком сложным, поставьте меньшие цели. 
Можно прочесть половину главы сегодня, а вторую половину - завтра. Решите 
одно или два задания из учебника. Помните, что лучше сделать немного 
сейчас, чем в конечном итоге ничего не сделать. 

7.Постарайтесь правильно вести конспекты во время занятий и держать их в 
порядке. Используйте конспекты в подготовке к домашнему заданию, проекту 
или экзамену.  

8.Подумайте о ваших умных друзьях. Попытайтесь быть такими же как они, 
учиться как они. Посмотрите как они учатся. Но, пожалуйста, не 
перестарайтесь!
9.Иногда учеба с другом может помочь не заскучать. Если этот человек учится 
с вами - это лучше, так как он или она может помочь вам не 

заскучать. 

Но не слишком увлекаетесь болтовней, помните, вы должны учиться! 

10.Старайтесь не думать о вещах, которые вы бы сделали вместо учебы. От 
этого вам захочется бросить учебу. 

Если следовать этим советам, то у вас обязательно все получится. Успехов в 
новом учебном году! 

Нуриева Яна 
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БЕЛЫЙ ГОЛУБЬ 

Голубь мира… Что же это такое? Это выражение получило популярность 
после окончания Второй мировой войны в связи с деятельностью Всемирного 
конгресса сторонников мира. Первый конгресс проходил в 1949 году в Париже 
и Праге, для чего была и нарисована эмблема Пикассо – белый голубь, 
несущий в своем клюве оливковую ветвь. Но и само выражение, и 
изображение голубя мира появилось гораздо раньше, еще в блиблейских 
сказаниях о голубе, принесших Ною в ковчег ветвь маслины. 

Таким образом, белый голубь еще с давних времен ассоциируется с миром и 
чистым небом над головой. Существует такая традиция выпускать белых 
голубей как символ мирных намерений. 
А если углубиться в историю? Еще в древности голубь считался символом 
плодородия, а впоследствии и мира. Голуби считались священными птицами и 
вестниками богов в странах Востока. 

В христианстве голубь считался символом Святого Духа. Голубь появлялся на 
плече пророка. 
Интересный факт! В древности было некое поверье, что дьявол и ведьмы 
могут принимать любой образ, кроме голубя, осла и овцы. 
Из-за преданности своему потомству, голубь символизировал материнские 
чувства. Иногда голуби считались знаком мудрости. 
Целующиеся голубки символизируют влюбленных. 

Интересный факт! В США и Великобритании политиков, управляющих 
военными действиями, называют ястребами, а мирных политических деятелей 
– голубями. 
В наше же время белые голубки символизируют мир и процветание, борь 

бу против терроризма. Ежегодно ученики всех школ России выходят на 
подобные митинги с белыми бумажными голубями. И наш город стал не 
исключением. А как прошло наше шествие вы узнаете в следующей статье!:) 

Кухарчук Сабина 

Кухарчук Сабина 
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Сегодня в обед на центральной площади около Районного Дворца Культуры 
была проведена акция против терроризма, где собрались ребята со всех школ 
города. На сцене выступали разные интересные личности, танцевальные 
коллективы, хор - их номера были посвящены мирному небу над головой.  

Тема терроризма особенно остро задета в наше время, когда теракты 
случаются на каждом шагу и никто не застрахован от этого. Все чаще по 
телевидению, радио, в новостной ленте соц.сетей мы видим новую 
информацию о недавно случившимся терроре; каждое первое сентября в 
школах посвящают ужасному событию в Беслане, когда школу в День Знаний 
захватили террористы. 

Наше поколение должно понимать, что это делают не во имя религии, как 
прикрываются террористы, а в корыстных целях. Ни одна религия не 
призывает общество к убийству; в каждой священной книге есть строки, 
посвященные любви к ближнему, не смотря на различие в вероисповедании. 

Только собравшись вместе, люди смогут покончить с терроризмом в нашем 
мире раз и навсегда. Все зависит от современного поколения, поэтому 
подобные акции безусловно имеют свое значение и вклад.  

После концерта, девушки, исполнившие песню, отпустили в небо белых 
голубей, а ребята - белые шарики, в знак мира и чистого неба над головой.  

Кухарчук Сабина 
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МИР ТВОРЧЕСТВА 

Трудно найти человека в нашем городе, да и в школе, который бы не слышал о 
том, что совсем недавно свои двери распахнул Детский Дом Творчества. Мы 
всей редакцией решили зря не терять время и быстрее попробовать себя в чем-
то новом, ведь все незнакомое – круто! Особенно для тех, кто любит 
фотографировать и фотографироваться! 

Недавно у нас было первое занятие, где мы учились основам фотографии. А 
знаете, кто стал нашим учителем? Не поверите! Я думаю, многие смотрели, ну 
или хотя бы знают о легендарном фильме «Любовь и голуби», так вот, наш 
учитель непосредственно участвовал в создании этого шедевра! А это значит, 
что он на сто процентов знаком со всеми тонкостями звукозаписи, 
монтирования, фотографии, съемки. 
Я выбрала себе по душе кружок фотографии, потому по жизни я снимаю все, 
что двигается, а что не двигается – я двигаю, а потом снимаю! 
И мне безумно понравилось наш урок. Мы даже попробовали снять 
небольшое интервью и побыли актерами. Так же узнали, как нужно правильно 
позировать для фото и сколько оставлять свободного места, чтобы снимок 
получился красивым. 
Совсем скоро, когда мы с ребятами наберемся опыты, то будем ездить на 
выездные фотосессии, работать в студии, учиться обрабатывать фотографии. 

Ребята с других кружков научатся тонкостям звукозаписи, монтированию 
видео, а так же мультипликации – создании «живых» мультфильмов. Ага! 
Заинтересовало? Ну раз так, тогда Детский Дом Творчества тебя ждет! 

Кухарчук Сабина 
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А В СЕНТЯБРЕ... 

Сентябрь пестрит праздниками! Каждый день – праздник. Разве не 
замечательно? Лишний повод для радости в печальные осенние деньки. 

1 сентября – День знаний. 
2 сентября – День окончания Второй мировой войны. 
3 сентября – День нефтяника. 
8 сентября – Международный день солидарности журналиста. 
Международный день грамотности. День Бородинского сражения. 
9 сентября – Международный день красоты. День дизайнера. 
10 сентября – День танкиста. 
11 сентября – День граненого стакана. (Ого! Вот так праздник) 
13 сентября – День программиста и парикмахера. 
15 сентября – Международный день демократии. 
17 сентября – День лесника. Международный день сока. (Да, этот праздник 
тоже сделал мой день) 
19 сентября – День смайлика. 
21 сентября – День русского единения и мира. 
25 сентября – Всероссийский день бега «Кросс нации» 
27 сентября – Всемирный день туризма. День воспитателя. 
29 сентября – Всемирный день сердца. 
30 сентября – Международный день переводчика. День интернета. 
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