
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пояснительная записка 



к учебному плану по реализации основной образовательной программы МБДОУ «Чистопольско – Высельский детский сад» 

 

Учебный план для МБДОУ «Чистопольско – Высельский детский сад» Чистопольского муниципального района РТ (далее – МБДОУ) является 

нормативным документом, устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение непосредственно 

образовательной деятельности. 

При составлении учебного плана по реализации основной образовательной программы МБДОУ учитывались следующие нормативно-правовые 

документы: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12.2012 г. № 273– ФЗ).  

2. Федеральный закон «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона 

«Об обязательных требованиях в Российской Федерации» (от 24.09.2022 г. № 371-ФЗ).  

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» (от 17.10.2013 г. № 1155 (ред. от 08.11.2022).  

4. Указ Президента Российской Федерации «Об утверждении основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей» (от 09.11.2022 г. № 809).  

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования» (от 25.11.2022 г. № 1028).  

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования» (от 31.07.2020 № 373). 

 7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (от 28.09.2020 г. № 28).\  

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (от 28 

января 2021 г. № 2).  

9. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения» (от 27 октября 2020 г. № 32).  

10. Закон Республики Татарстан «О государственных языках Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан» (от 08.07.1992 г. N 

1560-XII в редакции Законов Республики Татарстан от 06.04.2023 г. № 24-ЗРТ). 

11. Устав МБДОУ «Чистопольско-Высельский детский сад» Чистопольскго муниципального района Республики Татарстана 

МБДОУ реализует основную образовательную программу МБДОУ «Чистопольско – Высельский детский сад», 

которая базируется на ФОП ДО (инвариантная (обязательная) часть); в соответствии с нормативно – правовыми документами МО и Н РТ 

реализуется Региональная образовательная программа дошкольного образования (вариативная часть). 

Учебный план определяет организацию образовательного процесса в учреждении и структуру основной образовательной программы дошкольного 

образования, реализуемой в МБДОУ. 

Программа состоит из двух частей: 

1) инвариантной (обязательной) части; 

2) вариативной части. 



Инвариантная часть обеспечивает достижение воспитанниками готовности к школе, а именно необходимый и достаточный уровень развития ребенка 

для успешного освоения им основных общеобразовательных программ начального общего образования. Инвариантная часть реализуется через 

непосредственно образовательную деятельность (НОД), в этот перечень входят НОД, предусматривающие реализацию дополнительных парциальных 

программ. 

Вариативная часть программы позволяет более полно реализовать социальный заказ на образовательные услуги и учитывать специфику национально-

культурных, демографических, климатических условий, в которых осуществляется воспитательно-образовательный процесс. Вариативная часть включает в 

себя, в том числе, НОД по дополнительным парциальным программам и занятия кружковой деятельностью. 

Время, необходимое для реализации программы, составляет от 65% до 80% времени пребывания детей в группах в зависимости от возраста детей, их 

индивидуальных особенностей и потребностей, а также вида группы, в которой программа реализуется. 

Объем базовой части программы составляет не менее 60% времени, необходимого для реализации программы, вариативной части - не более 40% 

общего объема программы. 

В учебный план включены определенные образовательные области: 

 познавательное развитие 

 художественно-эстетическое развитие 
 физическое развитие 

 социально – коммуникативное развитие 

 речевое развитие 

Образовательные области регионального компонента согласуются с требованиями федерального компонента и реализуются посредством интеграции 

его в НОД и совместную деятельность воспитателей и детей. 

Инвариантная часть учебного плана соответствует предельно допустимой нагрузке и требованиям государственного стандарта. 

Максимально допустимый объем недельной учебной нагрузки на воспитанника ДОУ соответствует требованиям СанПиН и составляет: 

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей и способствовать их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность 

непрерывного бодрствования детей 3 – 7 лет составляет 5,5 - 6 часов, до 3 лет - в соответствии с медицинскими рекомендациями. Продолжительность 

ежедневных прогулок составляет 3 - 4 часа. Продолжительность прогулки определяется в зависимости от климатических условий. При температуре 

воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки рекомендуется сокращать. Организуются прогулки 2 раза в день: 

в первую половину дня и во вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой. При организации режима пребывания детей 

организуется прием пищи с интервалом 3 - 4 часа и дневной сон. Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12 - 12,5 

часа, из которых 2 - 2,5 часа отводится на дневной сон. Для детей от 1,5 до 3 лет дневной сон организуют однократно продолжительностью не менее 3 

часов. Перед сном не рекомендуется проведение подвижных эмоциональных игр, закаливающих процедур. Во время сна детей присутствие 

воспитателя (или его помощника) в спальне обязательно. 

На самостоятельную деятельность детей 3 - 7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня должно 

отводиться не менее 3 - 4 часов. Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности 

не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8 - 10 минут). 

Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. 

Продолжительность занятий определяется санитарно-эпидемиологическими требованиями (Сан ПиН от 15 мая 2013 года №26 ОБ) к учебной нагрузке 



ребенка определенного возраста 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут, для детей от 4-х до 5- 

ти лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, а для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут. 
 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 

соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не 

менее 10 минут. 

В представленном учебном плане в соответствии с режимом дня выделено специальное время для ежедневного чтения детям. Чтение 

художественной литературы является образовательной деятельностью в ходе режимных моментов или самостоятельной деятельностью детей. Для 

детей 3-4 и 4-5 лет длительность чтения, с обсуждением прочитанного составляет 10-15 минут, для детей 5-6 лет – 15-20 минут, для детей 6-7 лет – 

20- 25 минут. 

Для воспитанников ДОУ предлагаются дополнительные образовательные услуги, Продолжительность дополнительных услуг для детей от 5 до 6 

лет - не более 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут 

Содержание вариативной (модульной) части учебного плана не превышает допустимой нагрузки. 

В летний период учебные занятия не проводятся. Организованно в игровой форме проводится физкультурно-оздоровительная деятельность и 

музыкальная. В это время увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, 

экскурсии и др. 

В соответствии с базовой программой воспитатель может варьировать место занятий в педагогическом процессе, интегрировать содержание 

различных видов занятий в зависимости от поставленных целей и задач обучения и воспитания, их место в образовательном процессе; сокращать 

количество регламентированных занятий, заменяя их другими формами обучения. 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН на 2025-2025 учебный год 

Объём недельной учебной нагрузки для изучения каждой образовательной области: 

Образовательная 

область 

Разновозрастная группа раннего и 
младшего возраста от 1 до 3 лет 

Средняя группа Старшая группа Подготовительная        

группа 

Познавательное развитие 1 2 3 3 

Развитие речи/восприятие 
художественной 
литературы/ подготовка к 
обучению грамотности 

2 1 1 2 

Рисование 1 1 2 2 

Лепка /конструирование  1 1 1 1 

Физическая культура 3 3 3 3 

Музыка 2 2 2 2 

Всего 10 10 15 18 

Длительность НОД 15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 

Татарский язык  - 3 2 

Длительность  20 минут 25 минут 30 минут 

«Йолдызчык»    1 

«Красный, жёлтый, 
зеленый» 

     1 

«Забавушка»      1 
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