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Пояснительная записка  

В соответствие с п.32.1. федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования (ФГОС НОО) и федеральной основной образовательной 

программой учебный план ООП НОО МБОУ «ООШ с. Большой Сухояш» (далее учебный план) 

фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при 

шестидневной учебной неделе в 2-4 классах и пятидневной учебной неделе в 1 классе, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по 

классам и учебным предметам, предусмотренными Гигиеническими нормативами и 

Санитарноэпидемиологическими требованиями.  

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 5 федеральной 

образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 372  

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть формируемую участниками 

образовательных отношений, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам и составлен на 4- летний срок освоения. Общий объем аудиторной работы 

обучающихся за четыре учебных года не может составлять менее 2954 академических часов и 

более 3345 академических часов в соответствии с требованиями к организации образовательного 

процесса к учебной нагрузке при 5-дневной (или б-дневной) учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарноэпидемиологическими требованиями.       Учебный 

план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования. Продолжительность учебного года при получении начального 

общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2-4-х классов - 34 недели. 

Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель.  

    Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. При 

распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябредекабре уроки длятся по 

35 минут, в январе-мае - по 40 минут. Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не 

менее 2 минут.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

     Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, 

в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования МБОУ «ООШ с. Большой 

Сухояш» выделено:  

• в 1-х классах - 21 час в неделю; • 2-4-х классах - 26 часов в неделю.  

    Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения 

учебных предметов.  

    В обязательную часть учебного плана в соответствии п 32.1 ФВГОС НОО входят следующие 

обязательные для изучения предметные области, учебные предметы (учебные модули):  

Предметные области  Учебные предметы (учебные модули)  

Русский язык и литературное чтение  Русский язык, Литературное чтение  



Родной язык и литературное чтение на родном 

языке  

Родной язык (татарский) Литературное чтение на 

родном ( татарском) языке  

Иностранный язык  Иностранный язык  

Математика и информатика  Математика  

Обществознание и естествознание 

(«окружающий мир»)  

Окружающий мир  

Основы религиозных культур и светской этики  Основы религиозных культур и светской этики: 

учебный модуль: «Основы светской этики»  

Искусство  Изобразительное искусство, Музыка  

Технология  Технология  

Физическая культура  Физическая культура  

В рамках предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

осуществляется изучение учебных предметов «Родной язык» (татарский) и «Литературное чтение 

на родном (татарском) языке» на основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. На данные учебные предметы отводится по 2 ч в неделю на 

«Родной язык» (татарский) и «Литературное чтение на родном (татарском) языке» 1час в неделю 

в 1 - 4 классах. Изучение информатики в 1-4-х классах осуществляется в рамках учебных 

предметов обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных технологий, достигается за счет 

включения тематических разделов или модулей в программы следующих учебных предметов:  

• «Математика» - раздел «Математическая информация» (предполагает развитие навыков 

поиска и применения информации, использование разнообразных источников 

информации, в том числе сети Интернет);  

• «Окружающий мир» - модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий);  

• «Изобразительное искусство» - модуль «Азбука цифровой графики» (предусматривает 

изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и PowerPoint, 

виртуальные путешествия);  

• «Технология» - модуль «Информационно-коммуникативные технологии» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий).  

     Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 час 

в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлен модуль «Основы светской 

этики».  

     Третий час физической культуры реализуется за счет часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений, внеурочной деятельности и (или) за счёт 

посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая 

использование учебных модулей по видам спорта.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений      Часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на увеличение 

учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, учебных курсов, учебных 



модулей по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в 

том числе предусматривающих углублённое изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы.  

     Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется:  

1. На увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, 

курсов, модулей из перечня, предлагаемого МБОУ «ООШ с.Большой Сухояш», по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся:  

1. Музыка  

2. ИЗО  

3. Технология  

4. Физкультура  

2. На курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ «ООШ с.  

Большой Сухояш»,  по  выбору  родителей  (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.  

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего 

образования определяет МБОУ «ООШ с. Большой Сухояш»  

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы начального общего образования определены в плане внеурочной деятельности с 

учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ «ООШ с. Большой 

Сухояш»  

Формы промежуточной аттестации  

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных модулей и 

календарным учебным графиком начального общего образования. Формы промежуточной 

аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных модулей представлены 

в таблице:  

Уровень  Начальное общее образование     

Предметы(учебные модули)/ 

Классы  
1  2  

3   4   

Русский язык  Заключение 

классного 

руководителя  

 об освоении  

части 

основной 

образователь 

ной 

ДГЗ  ГО  ДГЗ  ГО  ДГЗ  ГО  

Литературное чтение  Т  ГО  Т  ГО  Т  ГО  

Родной язык (татарский)  ДГЗ  ГО  ДГЗ  ГО  ДГЗ  ГО  

Литературное чтение на родном 

языке(татарском)  

Т  ГО  Т  ГО  Т  ГО  

Иностранный язык (английский)  

Т  ГО  Т  ГО  Т  ГО  

Математика  КР  ГО  КР  ГО  КР  ГО  

Окружающий мир  Т  ГО  Т  ГО  Т  ГО  



Основы религиозных культур и 

светской этики: учебный 

модуль: 

«Основы светской этики»  

программы 

НОО  

   

          Т  

Изобразительное искусство  Т  ГО  Т  ГО  Т  ГО  

Музыка  Т  ГО  Т  ГО  Т  ГО  

Технология  Т  ГО  Т  ГО  Т  ГО  

Физическая культура    Т  ГО  Т  ГО  Т  ГО  

Условные обозначения:  
ГО - годовая оценка  

ДГЗ - диктант с грамматическими заданиями  

КР - контрольная работа Т - тест  
Данные формы представлены в альтернативном варианте, конкретные сроки и формы проведения 

промежуточной аттестации определяются педагогическим советом на заседании после третьей четверти 

текущего учебного года, регламентируются приказом директора МБОУ «ООШ с.Большой Сухояш».  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии со сроками, 

установленными педагогическим советом на текущий учебный год. В 1-4 классах с 13 мая - 22 

мая текущего учебного года.  

В 1 классе промежуточная аттестация представляет собой заключение учителя (классного руководителя) об 

освоении обучающимися соответствующей части основной образовательной программы начального общего 

образования, качественно, без фиксации оценок, которое заслушивается на педагогическом совете. По итогам 

заседания Педагогического Совета принимается решение о переводе обучающихся в следующий класс.  

Учебный  план определяет  формы проведения  промежуточной  аттестации в 

соответствии с «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МБОУ «ООШ 

с.Большой Сухояш».  

Вариант 

5   
Федеральный учебный план начального общего образования (1 кл. - 5-дневная учебная неделя,  

2-4 кл. - 6-дневная учебная неделя с обучением на родном языке)  

Предметные области  Учебные предметы/  
Количество часов в неделю  

Всего  I  II  III   IV  

Обязательная часть  
 
   

Русский язык и 

литературное чтение  

Русский язык  5/165  5/170  5/170  5/170  20/675  

Литературное чтение  
4/132  4\136  4/136  4/136  16/676  

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке  

Родной язык (татарский)  1/33  2/68  2/68  2/68  9/237  

Литературное чтение на 

родном языке  

( татарском)  

1/33  1/34  1/34  1/34  4/135  

Иностранный язык  Иностранный 

язык(английский)  

  2/68  2/68  2/68  6/204  

Математика и 

информатика  
Математика  

4/132  4/136  4/136  4/136  16/540  

Обществознание  Окружающий мир  2/66  2/68  2/68  2/68  8/270  

Основы религиозных 

культур и светской 

этики  

Основы религиозных 

культур и светской этики  

   1/34 1/34 



Искусство  

Музыка  0,5/16,5  0,5/17  0,5/17  0,5/17  2/67,5  

Изобразительное  0,5/16,5  0,5/17  0,5/17  0,5/17  2/67,5  

Технология  Технология  0,5/16,5  0,5/17  0,5/17  0,5/17  2/67,5  

Физическая 

культура  

Физическая культура  1,5/49,5  1,5/51  1,5/51  1,5/51  6/202,5  

Итого:  21/693  24/816  24/816  25/850  94/3175  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений   

0  2/68  

  

2/68  

  

1/34  

  

5/170  

  

Музыка    0,5/17  0,5/17   0,5/17  1,5/25,5  

Изобразительное искусство   0,5/17  0,5/17   0,5/17  1,5/25,5  

Технология   0,5/17  0,5/17     1/34  

Физическая культура   0,5/17  0,5/17     1/34  

Учебные недели  33  34  34  34  135  

Всего часов  693  884  884  884  3345  

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами  

21  26  26  26  99  

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 

 

 
 

 
 

 План внеурочной деятельности МБОУ «ООШ с. Большой Сухояш» 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 
 

 

 
 
 

 
 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 
 
 

 

 
 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 

 

 

 
 
 

 
 

 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 

 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 
 

 
 

 

 



 

№ Направление Форма организации курсов внеурочной 

деятельности 

Количество часов в 

неделю/ в год 

1 2 3 4 

1 Познавательная 

деятельность 

Грамотный читатель 1/33 1/34 1/34  

 

Основы функциональной грамотности    

1/34 

2 Художественное 

творчество 

«Говорим и поем по-английски» 

(театральный кружок» 

1/33 1/34 1/34 1/34 

3 Проблемно 

ценностное 

общение 

1.Разговоры о важном 1/33 1/34 1/34 1/34 

2.Киноуроки (классный час) 0,25/ 

8 

0,25/ 

9 

0,25/ 

9 

0,25/ 

9 
4 Туристско- 

краеведческая 

деятельность 

     

5 Спортивно 

оздоровительная 

деятельность 

1.Утренняя зарядка 
2. Разговор о правильном питании 
(классный час) 

1/33 
0,5/16,
5 

1/34 
0,5/17 

1/34 
0,5/17 

1/34 
0,5/17 

6 Трудовая 

деятельность 

1."Тропинка в профессию" 
(профориентация) 

1/33 1/34 1/34 1/34 

2.Семьеведение (классный час) 0,25/ 

8 

0,25/ 

9 

0,25/ 

9 

0,25/ 

9 
7 Игровая 

деятельность 

1.Теннис (кружок) 1/33 1/34 1/34 1/34 

8 
Иные формы Система классных часов, час 

информационных знаний. 

1/33 1/34 1/34 1/34 

  

Подготовка к олимпиадам, научно-

практическим конференциям, конкурсам и 

т.д. 

 1/34 1/34 1/34 

Участие в общешкольных и классных 

мероприятиях, в работе детских 

общественных организаций, клубов по 

интересам (общешкольные коллективно-

творческие дела). Экскурсии, походы, 

посещение театра, кино. 

1/33 1/34 1/34 1/34 

 

Всего часов в 

неделю/ в год 

 

9/297 10/340 10/340 10/340 


	Пояснительная записка
	Вариант 5
	План внеурочной деятельности МБОУ «ООШ с. Большой Сухояш»

