
 

ЛЕТНИЕ ПОМОЩНИКИ: КАК ПРИУЧАТЬ РЕБЁНКА К ТРУДУ С РАДОСТЬЮ 

Дорогие родители! 

Лето — прекрасное время, чтобы не спеша приучать детей к труду. Без принуждения и 

скучных обязанностей, а через игру, участие и радость! Именно в тёплое время года 

всё воспринимается легче, а помощь может стать увлекательным делом  

Вот несколько простых советов: 

🪣Зовите «по-настоящему» 
Дети чувствуют, когда их участие значимо. Пусть поливает цветы, помогает вытирать 

стол, сортирует бельё — важно не что именно, а как это преподнести. 

🪣Дела с настроением 
Включите весёлую музыку, придумайте песенку про «помощников» или устройте 

"мини-соревнование" — дети отлично откликаются на игру. 

🪣Хвалите не за результат, а за старание 
Даже если всё высыпалось или получилось криво — важно, что старался. Говорите: 

«Ты такой молодец, что сам хотел помочь!» 

🪣Делайте вместе 
Пока вы моете овощи, дайте малышу тряпочку — пусть "моет" морковку рядом. 

Совместные действия сближают, а ребёнок впитывает всё, как губка. 

🪣Украсьте быт фантазией 
Поливка цветов? Это волшебные растения! Уборка игрушек? Это спасательная 

операция! Немного фантазии — и обычное дело превращается в интересную миссию. 

Главное — не заставлять, а вовлекать с любовью и уважением. Тогда труд станет не 

наказанием, а естественной частью жизни. 

С заботой о детстве и ваших уютных днях, МБДОУ «Детский сад № 80 «Реченька» 

 

Предлагаем список простых и посильных летних дел для детей  3–5 лет, которые 

помогают развивать самостоятельность, чувство ответственности и радость от 

полезности: 

 

🪣Летние дела для маленьких помощников 3-5 лет: 

🪣Полить цветы или грядки 

Дети обожают носить воду! Можно дать маленькую лейку и показать, как "по чуть-

чуть, чтобы не утонуло". 



 

🪣Собрать сухое бельё с сушилки 

Пусть ищет прищепки, складывает носочки или помогает относить вещи в дом. 

🪣Помочь на даче или в огороде 
Собирать ягоды, мыть овощи, срывать травку с грядки — всё это полезно и 

увлекательно. 

🪣Подмести дорожку или крыльцо 
Детский веничек — и уже помощник! Даже если больше пыли поднимет, чем уберёт 

— это процесс обучения. 

🪣Накрыть на стол 
Принести салфетки, поставить ложки, выложить хлеб в корзинку — простые задачи, но 

с важным смыслом: "я участвую". 

🪣Мыть игрушки на улице 
В тазике с водой можно "стирать" кукол, мыть машинки, чистить лопатки — дети в 

восторге от такой «мойки». 

🪣Покормить домашних животных 

Насыпать корм, налить воду (под присмотром!) — отличная привычка заботы. 

🪣Собрать игрушки после прогулки 
Сначала вместе, потом — с подсказкой, а потом и сам. Главное — делать это спокойно 

и регулярно. 

🪣 Главное — не делать вместо, а вместе. И не бояться, что «медленно» или «не так» 

— малыш только учится, и ваш тёплый подход здесь важнее всего. 

 

Подборка летних дел для старших дошкольников (5–7 лет) — в этом возрасте дети 

уже многое могут делать самостоятельно, им важно чувствовать себя нужными и 

взрослыми, особенно если дело доверяют по-настоящему. 

🪣Летние дела для старших дошкольников: 

🪣Помощь с бельём 
Могут развешивать простые вещи, сортировать носки, складывать футболки. Можно 

играть в "магазин одежды" — весело и с пользой. 

🪣Уход за растениями 
Поливать, рыхлить, собирать опавшие листочки, аккуратно сажать рассаду — это уже 

почти "настоящий садовник"! 

🪣 Подготовка к обеду 

Принести продукты, почистить варёную картошку, разложить салфетки и ложки, 

красиво подать хлеб — с удовольствием возьмут на себя. 



 

🪣Уборка по силам 
Протереть стол, полочку, разложить игрушки по местам, навести порядок в ящике — 

можно превратить в "миссию по спасению порядка". 

🪣Мытьё овощей и фруктов 

Прекрасно справляются под присмотром — и руки заняты, и аппетит улучшается 🪣 

🪣Забота о животных 
Наполнить миски, вычесать кошку или убрать за хомяком — такие дела хорошо 

развивают ответственность. 

🪣Забота о вещах 
Протереть велосипед, убрать свои тапки, сложить рюкзачок на место — кажется 

мелочью, а на деле формирует полезные привычки. 

🪣Помощь в магазине/на рынке 
Дать список (с картинками или словами), выбрать яблоки, подать деньги — дети с 

удовольствием берут на себя такие "взрослые" задачи. 

🪣Совет: Чтобы ребёнку хотелось помогать, давайте выбор ("Ты хочешь накрыть на 

стол или полить цветы?") и обязательно благодарите — даже за самое маленькое 

дело. 

С такими помощниками лето становится не только весёлым, но и по-настоящему 

полезным!  
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