
 
 



 Краткая презентация программы дополнительного образования  

«Песочная мастерская» для детей 2-7 лет. 

 

      Игры на песке – одна из форм естественной деятельности ребенка. Именно поэтому 

она может быть использована в развивающих и обучающих занятиях. В процессе 

песочной игры ребенок имеет возможность выразить свои самые глубокие эмоциональные 

переживания, он освобождается от страхов и пережитое не развивается в психическую 

травму. Песочница обладает психотерапевтическим эффектом, помогая ребенку 

избавиться от застенчивости, агрессивности, тревожности, замкнутости, конфликтности в 

общении, психологических травм и многих других проблем. Песочная терапия – это, 

прежде всего возможность самовыражения. Песок, вода и несколько маленьких фигурок 

людей животных или предметов способны помочь человеку раскрыться, выразить свои 

чувства и эмоции, которые порой так трудно передать с помощью слов. Такого рода игры 

с песком стабилизируют эмоциональное состояние ребенка, формируют умение 

прислушиваться  себе, осознавать и проговаривать свои ощущения. А это, в свою очередь, 

способствует развитию речи, произвольного внимания, памяти, мышления. При этом 

создаются благоприятные условия для проявления у детей концентрации внимания 

любознательности, увлеченности своим делом. Активизируются мыслительные и 

эмоциональные резервы, что выражается в физических формах, создаваемых руками. 

Преобразуя ситуацию в песочнице, ребенок получает опыт самостоятельного разрешения 

трудностей как внутреннего, так и внешнего плана. Но основным положительным 

моментом, несомненно, является возможность получать ребенком первый опыт рефлексии 

(самоанализа). Накопленный опыт самостоятельных конструктивных изменений ребенок 

переносит в реальную повседневную жизнь.  

        Использование песочницы в педагогической практике дает комплексный 

образовательно-терапевтический эффект.  

        Цель программы: создание благоприятных условий для гармонизации психического 

состояния и личностного роста ребёнка. 

       Задачи программы:  

1. Стабилизация эмоционального состояния, нейтрализация нервного напряжения, 

избавление от страхов и агрессии, самоисцеление и проявление чувства защищённости, 

открытости в общении. 

2. Приобретение опыта самостоятельного преодоления конфликтов в процессе 

игрового взаимодействия, воспитание взаимного уважения и умения слушать друг друга. 

3. Формирование элементарного уровня рефлексии, позитивного отношения к себе, 

окружающему миру и сверстникам. 

4. Знакомство со свойствами песка и воды, другими объектами предметного мира 

посредством экспериментально-исследовательской деятельности с опорой на тактильное, 

зрительное, слуховое и звуковое восприятие. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


