
ЧТО ДОЛЖНО БЕСПОКОИТЬ РОДИТЕЛЕЙ В РЕБЕНКЕ 

В возрасте до года: 

 выраженная тревожность, крикливость; 

 нарушение сна; 

 плохой аппетит, частые срыгивания; 

 плохая прибавка в весе; 

 плохая реакция на звук и свет; 

 очень сильная (чрезмерная) реакция на звук и свет; 

 нарушение тонуса мышц, судороги; 

 повышение внутричерепного давления; 

 частые простудные заболевания; 

 тяжелые заболевания (с применением больших доз антибиотиков и 

других препаратов), операции. 

 

В возрасте от 3 до 5 лет: 

 чрезмерно беспокойное поведение, неусидчивость, импульсивность; 

 раздражительность, плаксивость, резкая смена настроения; 

 чрезмерная медлительность, вялость, апатичность; 

 плохой сон (медленно засыпает, вскрикивает во сне, часто просыпается и 

т. п.); 

 страхи (боязнь темноты, одиночества, ночные страхи); 

 тики (непроизвольное подергивание век, мышц лица, шеи, навязчивые 

движения, обкусывание ногтей); 

 хронические заболевания; 

 трудности контактов со сверстниками и взрослыми; 

 сниженная острота зрения (близорукость, дальнозоркость), 

косоглазие и другие нарушения зрения; 

 задержка в речевом развитии (появление связной речи к 3 годам и позже), 

дефекты звукопроизношения; 

 заикание. 

 

В возрасте 5-6 лет: 

 частые хронические заболевания, операции, травмы; 

 импульсивность, бесконтрольность поведения (преобладание «хочу» над 

«можно»); 

 чрезмерная (бесцельная) двигательная активность, непоседливость, 

крикливость, раздражительность, настойчивая болтовня; 

 нарушения сна; 

 страхи; 

 навязчивые движения, кривляния; 

 боязнь новых вещей, чужих людей, возникающих впервые 

ситуаций; 

 трудность общения с незнакомыми сверстниками, взрослыми. 


