
«Сɨɜɟɬɵ ɩɨ ɨɛɭɱɟɧɢю ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɟɡɞɟ ɧɚ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ» 
ɉɪɢɜɥɟɤɚɬɶ ɞɟɬɟɣ ɤ ɫɩɨɪɬɭ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɫ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. Чɟɦ ɪɚɧɶɲɟ ɤɚɠɞɵɣ ɪɟɛёɧɨɤ ɧɚɱɧɟɬ 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ, ɬɟɦ ɡɞɨɪɨɜɟɟ ɢ ɤɪɟɩɱɟ ɛɭɞɟɬ ɧɚɲɚ ɧɚɰɢɹ. 
ȿɡɞɚ ɧɚ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ ɤɪɚɣɧɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɪɟɛɟɧɤɚ. Эɬɨ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɢ 

ɜɟɫɟɥɨɟ ɜɪɟɦɹɩɪɟɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɟ. ɍɦɟɧɢɟ ɤɚɬɚɬɶɫɹ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɬɚɤɢɦ ɭɦɟɧɢɹɦ, ɧɚɭɱɢɜɲɢɫɶ ɤɨɬɨɪɵɦ, ɜɵ ɧɟ 
ɡɚɛɭɞɟɬɟ ɢɯ ɢ ɧɟ ɪɚɡɭɱɢɬɟɫɶ ɧɢɤɨɝɞɚ. Ⱦɚɠɟ ɟɫɥɢ ɩɪɨɣɞɟɬ ɦɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɜɵ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɫɜɨɛɨɞɧɨ ɫɹɞɟɬɟ ɧɚ 
ɜɟɥɨɫɢɩɟɞ ɢ ɩɨɟɞɟɬɟ. Кɚɬɚɧɢɟ ɧɚ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɤɟ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ, 
ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɸ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ, ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɬɚɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɤɚɤ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɫɤɨɪɨɫɬɶ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɫɜɨɢɯ 
ɫɢɥɚɯ. 

ɍɦɟɧɢɟ ɟɡɞɢɬɶ ɧɚ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɫɥɨɠɧɨɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ. Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɬɪɭɞɧɨɫɬɶ 
ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɢ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɩɨɪɧɚɹ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɦɚɥɚ, ɚ ɰɟɧɬɪ ɬɹɠɟɫɬɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧ 
ɜɵɫɨɤɨ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɢ ɜɧɚɱɚɥɟ ɨɛɭɱɚɸɬɫɹ ɤɚɬɚɧɢɸ ɧɚ ɬɪɟɯɤɨɥɟɫɧɨɦ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ. ɉɟɪɢɨɞ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɧɟ 
ɜɫɟɝɞɚ ɢ ɧɟ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɥɟɝɤɨ ɢ ɛɵɫɬɪɨ. ɋɥёɡɵ ɢ ɫɫɚɞɢɧɵ – ɞɟɥɨ ɨɛɵɱɧɨɟ ɞɥɹ ɬɚɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. Ɉɛɭɱɚɹ 
ɪɟɛёɧɤɚ ɟɡɞɟ ɧɚ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ, ɦɧɨɝɢɟ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɢɧɨɝɞɚ ɛɟɝɭɬ ɪɹɞɨɦ. Эɬɨɬ ɫɩɨɫɨɛ ɫɬɪɚɯɨɜɤɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɣ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɞɟɬɢ, ɱɭɜɫɬɜɭɹ ɩɨɞɞɟɪɠɤɭ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ, ɛɵɫɬɪɟɟ ɭɱɚɬɫɹ ɤɚɬɚɬɶɫɹ. Иɧɫɬɪɭɤɬɨɪɭ (ɦɚɦɟ 
ɢɥɢ ɩɚɩɟ) ɧɟ ɧɭɠɧɨ ɞɟɪɠɚɬɶ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞ ɡɚ ɪɭɥɶ, ɫɟɞɥɨ ɢɥɢ ɞɪɭɝɭɸ ɱɚɫɬɶ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɪɟɛёɧɨɤ ɧɟ ɱɭɜɫɬɜɭɟɬ 
ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɚ, ɭ ɧɟɝɨ ɞɨɥɶɲɟ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɱɭɜɫɬɜɨ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɝɨ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ – ɜɟɞɶ ɢɫɤɚɬɶ ɛɚɥɚɧɫ 
ɧɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ. ɉɪɢ ɬɚɤɨɦ ɦɟɬɨɞɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɭɬɪɚɱɢɜɚɟɬɫɹ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɨɦ. Ɋɨɞɢɬɟɥɸ ɥɭɱɲɟ 
ɜɫɟɝɨ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɩɨɡɚɞɢ ɪɟɛёɧɤɚ, ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɹ ɟɝɨ ɡɚ ɩɥɟɱɢ. ɇɟ ɧɭɠɧɨ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɶ ɟɡɞɨɣ, ɩɪɨɫɬɨ ɫɥɟɞɢɬɟ ɡɚ 
ɸɧɵɦ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɢɫɬɨɦ. ɉɪɢ ɜɵɛɨɪɟ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɚ, ɩɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɨɧ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɭɞɨɛɧɵɦ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ 
ɪɨɫɬɭ ɢ ɜɨɡɪɚɫɬɭ ɪɟɛёɧɤɚ. 

Кɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɢɬɶ ɫɜɨɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɤ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɟ: ɟɡɞɢɬɶ, ɫɨɛɥɸɞɚɹ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɟ, ɩɪɚɜɢɥɚ ɭɥɢɱɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 

Пɪɚɜɢɥɚ ɟɡɞɵ ɧɚ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ: 
1. ȿɡɞɢɬɶ ɩɨ ɞɨɪɨɠɤɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɨɞɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ, ɞɟɪɠɚɫɶ ɩɪɚɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ. 
2. Ɉɛɝɨɧɹɬɶ ɬɨɜɚɪɢɳɚ ɧɚɞɨ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ, ɨɛɴɟɡɠɚɹ ɟɝɨ ɫ ɥɟɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɞɨɪɨɠɤɢ. 
3. Ɉɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨɟ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɩɨ ɤɪɭɝɭ ɩɨ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɟ 
4. ȿɡɞɢɬɶ ɧɚɞɨ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ, ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɧɢɤɨɝɨ ɧɟ ɫɬɨɥɤɧɭɬɶ. 
5. ȿɫɥɢ ɧɚ ɞɨɪɨɠɤɟ ɜɫɬɪɟɬɢɬɫɹ ɤɬɨ-ɧɢɛɭɞɶ ɢɡ ɞɟɬɟɣ, ɧɚɞɨ ɫɩɨɤɨɣɧɨ ɟɝɨ ɨɛɴɟɯɚɬɶ. 
6. Кɨɝɞɚ ɞɟɬɢ ɤɚɬɚɸɬɫɹ ɧɚ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɚɯ, ɧɢɤɬɨ ɢɡ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɞɟɬɟɣ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɛɥɢɡɨɫɬɢ ɛɟɝɚɬɶ, ɢɝɪɚɬɶ. 
7. Ⱦɟɬɹɦ ɧɟɥɶɡɹ ɤɚɬɚɬɶɫɹ ɩɨ ɩɪɨɟɡɠɟɣ ɱɚɫɬɢ ɞɨɪɨɝɢ. 

Ⱦɥɹ ɤɚɬɚɧɢɹ ɜɵɛɟɪɢɬɟ ɩɪɨɫɬɨɪɧɨɟ ɦɟɫɬɨ ɢ ɫɪɚɡɭ ɨɛɴɹɫɧɢɬɟ, ɝɞɟ ɦɨɠɧɨ ɟɡɞɢɬɶ, ɚ ɝɞɟ ɧɟɬ. ɇɚɭɱɢɬɟ ɪɟɛёɧɤɚ 
ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɩɨ ɫɬɨɪɨɧɚɦ, ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɦɚɪɲɪɭɬ, ɜɢɞɟɬɶ ɰɟɥɶ, ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɨɣ. 
ɉɨɤɚɠɢɬɟ, ɤɭɞɚ ɫɬɚɜɢɬɶ ɧɨɝɢ, ɤɚɤ ɤɪɭɬɢɬɶ ɩɟɞɚɥɢ ɢ ɬɨɪɦɨɡɢɬɶ. Ɉɛɴɹɫɧɢɬɟ, ɤɚɤ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɪɭɥɹ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ 
ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɨɦ. Ɋɚɫɫɤɚɠɢɬɟ ɨ ɩɪɚɜɢɥɚɯ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ: ɨ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɢɫɬɨɜ ɧɚ ɩɪɨɟɡɠɟɣ 
ɱɚɫɬɢ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɨɞɚɜɚɬɶ ɫɢɝɧɚɥɵ ɪɭɤɨɣ, ɧɚɭɱɢɬɟ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɫɢɝɧɚɥɵ ɫɜɟɬɨɮɨɪɚ ɢ ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɞɨɪɨɠɧɵɟ 
ɡɧɚɤɢ. Ɋɟɛёɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɡɧɚɬɶ ɢ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ – ɧɚɭɱɢɬɟ ɟɝɨ ɤɚɬɚɬɶɫɹ ɜ ɲɥɟɦɟ. 

Нɚɱɢɧɚɸɳɢɦ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɢɫɬɨɦ ɧɭɠɧɨ ɡɧɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ: 
 ɩɪɢ ɩɚɞɟɧɢɢ ɧɟɥɶɡɹ ɨɬɪɵɜɚɬɶ ɪɭɤɢ ɨɬ ɪɭɥɹ; 
 ɩɪɢ ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɢ ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɩɨ ɫɬɨɪɨɧɚɦɢ ɨɛɨɡɧɚɱɚɬɶ ɫɜɨɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɠɟɫɬɚɦɢ (ɜɵɫɬɚɜɥɹɬɶ ɪɭɤɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ). 

Уɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɦɥɚɞɲɢх ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ: 
ȼɨ ɜɬɨɪɨɣ ɦɥɚɞɲɟɣ ɝɪɭɩɩɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɧɚ ɬɪɟɯɤɨɥɟɫɧɨɦ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ, ɜ ɫɪɟɞɧɟɣ ɝɪɭɩɩɟ 

ɧɚɱɢɧɚɹ ɫɨ ɜɬɨɪɨɣ ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɝɨɞɚ ɧɚ ɞɜɭɯɤɨɥɟɫɧɨɦ. 
1. ȼɨɞɢɬɶ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞ ɡɚ ɪɭɥɶ, ɞɟɥɚɬɶ ɩɨɜɨɪɨɬɵ. 
2. ɋɚɞɢɬɶɫɹ ɢ ɫɯɨɞɢɬɶ ɫ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɚ. 
3. ȿɡɞɢɬɶ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ ɫ ɩɨɞɞɟɪɠɤɨɣ, ɡɚɬɟɦ ɛɟɡ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ. 
4. Ⱦɟɥɚɬɶ ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɧɚɥɟɜɨ ɢ ɧɚɩɪɚɜɨ, ɟɡɞɢɬɶ ɜ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɦ ɬɟɦɩɟ. 
5. Ɍɨɪɦɨɡɢɬɶ ɢ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶɫɹ. 
6. ȿɡɞɢɬɶ ɩɨ ɤɪɭɝɭ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɚɦɢ ɧɚɥɟɜɨ ɢ ɧɚɩɪɚɜɨ /ɪɚɞɢɭɫ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ. 

Уɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɫɬɚɪɲɢх ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ: 
1. Ⱦɟɥɚɬɶ ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɧɚɩɪɚɜɨ ɢ ɧɚɥɟɜɨ ɜ ɭɤɚɡɚɧɧɨɦ ɦɟɫɬɟ. 
2. ȿɡɞɢɬɶ ɩɨ ɤɪɭɝɭ /ɫ ɦɚɥɟɧɶɤɢɦ ɪɚɞɢɭɫɨɦ/ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɚɦɢ ɧɚɥɟɜɨ ɢ ɧɚɩɪɚɜɨ. 
3. ȿɡɞɢɬɶ ɡɦɟɣɤɨɣ. 
4. ȿɡɞɢɬɶ ɛɵɫɬɪɨ ɢ ɦɟɞɥɟɧɧɨ, ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨ. 
5. ɉɪɨɟɡɠɚɬɶ ɩɨ ɭɡɤɨɣ ɞɨɪɨɠɤɟ, /ɨɬɦɟɱɟɧɧɨɣ ɧɚ ɚɫɮɚɥɶɬɟ/ 
6. Ȼɵɫɬɪɨ ɢ ɬɨɱɧɨ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ ɫɢɝɧɚɥɵ ɫɜɟɬɨɮɨɪɚ ɢ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɳɢɤɚ. 

ɍɞɚɱɢ ɜɚɦ, ɭɜɚɠɚɟɦɵɟ ɪɨɞɢɬɟɥɢ, ɧɟ ɠɚɥɟɣɬɟ ɫɢɥ ɢ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ, ɢ ɨɧɢ ɜɵɪɚɫɬɭɬ 
ɡɞɨɪɨɜɵɦɢ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɦɢ.  
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