
Кɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢя ɞɥя ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ 
«Пɨɥɶɡɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɞɥя ɨɛщɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢя ɞɟɬɟɣ» 

 

Чɬɨ ɩɨɦɨɠɟɬ ɪɟɛɟɧɤɭ ɪɚɫɬɢ ɡɞɨɪɨɜɵɦ? Ʉɨɧɟɱɧɨ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. ɇɟɞɚɪɨɦ ɨ ɩɨɥɶɡɟ 
ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɵ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɝɨɜɨɪɹɬ ɦɧɨɝɢɟ ɩɟɞɢɚɬɪɵ. Ɂɚɧɹɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɩɨɜɵɲɚɸɬ 
ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ, ɫɧɢɠɚɸɬ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶ. 

ɇɚɜɵɤɢ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɩɨɪɬɨɦ, ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɪɟɛɟɧɤɭ ɜ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɠɢɡɧɢ, 
ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɬɟ ɠɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ, ɱɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ, ɩɪɢɦɟɧɢɦɵ ɜ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɰɟɥɟɣ. ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɞɟɬɢ ɛɨɥɟɟ ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɵɟ, ɭɩɨɪɧɵɟ, ɰɟɥɟɭɫɬɪɟɦɥɟɧɧɵɟ, ɧɟ ɩɚɫɭɸɬ 
ɩɟɪɟɞ ɬɪɭɞɧɨɫɬɹɦɢ. ɉɪɟɭɫɩɟɜɚɸɳɢɣ ɜ ɫɩɨɪɬɟ ɪɟɛɟɧɨɤ ɥɟɝɱɟ ɤɨɧɬɚɤɬɢɪɭɟɬ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɞɟɬɶɦɢ, 
ɥɢɞɢɪɭɟɬ ɫɪɟɞɢ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ.  

Ɋɟɝɭɥɹɪɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɸɬ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ ɭ ɞɟɬɟɣ ɦɧɨɝɢɯ 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ: ɫɤɨɥɢɨɡɚ, ɩɥɨɫɤɨɫɬɨɩɢɹ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɨɫɚɧɤɢ, ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ 
ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ, ɛɪɨɧɯɢɬɵ ɢ ɬ.ɞ.  

Ʌɭɱɲɟ ɡɚɧɢɦɚɬɶ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɜɫɟɣ ɫɟɦɶɟɣ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɪɟɛɟɧɨɤ ɜɫɟɝɞɚ ɯɨɱɟɬ ɛɵɬɶ ɩɨɯɨɠɢɦ ɧɚ 
ɫɜɨɢɯ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɦɵ ɱɚɫɬɨ ɛɵɜɚɟɦ ɞɥɹ ɧɢɯ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦ ɩɪɢɦɟɪɨɦ. ȼɦɟɫɬɟ 
ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɛɭɞɟɬ ɢ ɜɟɫɟɥɟɟ, ɢ ɩɨɥɟɡɧɟɟ. Ʉɫɬɚɬɢ, ɷɬɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɨ ɢ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ. ȿɫɥɢ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɝɨɬɨɜɵ ɩɨɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɬɟɯ ɠɟ ɫɚɥɨɱɤɚɯ ɢɥɢ 
ɦɨɝɭɬ ɩɨɤɚɡɚɬɶ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɪɵɝɚɬɶ ɱɟɪɟɡ ɫɤɚɤɚɥɤɭ, ɭ ɞɟɬɟɣ ɬɚɤɢɟ ɡɚɛɚɜɵ ɜɵɡɨɜɭɬ ɛɨɥɶɲɟ 
ɷɧɬɭɡɢɚɡɦɚ.  

ɇɚɱɢɧɚɬɶ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɧɚɞɨ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ, ɧɨ ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨ: 
ɋɥɟɞɭɟɬ ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɪɟɡɤɢɯ ɡɚɦɟɱɚɧɢɣ; 
ȿɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɟ ɯɨɱɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɤɚɤɨɟ-ɬɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ, ɩɨɫɬɚɪɚɬɶɫɹ ɟɝɨ ɡɚɦɟɧɢɬɶ ɞɪɭɝɢɦ. 
ɇɟ ɡɚɛɵɜɚɬɶ ɩɨɯɜɚɥɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɞɚɠɟ ɡɚ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɜ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɢ ɥɸɛɨɝɨ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 
ɉɨɫɬɚɪɚɬɶɫɹ ɱɚɳɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɡɚɧɹɬɢɹ ɜ ɢɝɪɨɜɨɣ ɮɨɪɦɟ. 
ɇɟ ɧɭɠɧɨ ɩɪɟɜɪɚɳɚɬɶ ɡɚɧɹɬɢɹ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɟ ɢɥɢ ɛɨɪɶɛɭ ɡɚ ɪɟɤɨɪɞɵ: 

ɪɟɛɟɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɫ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟɦ, ɧɟ ɛɨɹɫɶ ɧɚɤɚɡɚɧɢɹ ɡɚ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɨɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ. Ⱦɨɛɚɜɢɬɶ ɯɨɪɨɲɟɝɨ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 
ɞɟɬɹɦ ɩɨɦɨɠɟɬ ɜɟɫɟɥɚɹ ɦɭɡɵɤɚ, ɧɨ ɝɥɚɜɧɨɟ ɭɫɥɨɜɢɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ – ɷɬɨ, ɤɨɧɟɱɧɨ, 
ɞɨɛɪɨɫɨɜɟɫɬɧɨɟ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜɡɪɨɫɥɵɯ. 

Ɂɚɧɢɦɚɹɫɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ: 
1. ɋɢɫɬɟɦɚɬɢɱɧɨɫɬɶ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ, ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɜɪɟɦɟɧɢ ɝɨɞɚ, ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ 

ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɨɣ. 
2. ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɫɬɶ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫɵ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɟɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. 
3. Ɋɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɶ   ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɢɧɰɢɩ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɝɨ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ     ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨ ɫɨɱɟɬɚɬɶ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɫ ɨɬɞɵɯɨɦ. 
4. ȼɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 

ɜɫɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ — ɛɵɫɬɪɨɬɭ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɫɢɥɭ, ɝɢɛɤɨɫɬɶ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ 

5. Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɢ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɧɚɱɚɥɚ ɩɪɨɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɫ ɜɪɚɱɨɦ, 
ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɦɨɠɟɬ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɣ   ɜɢɞ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɛɟɧɤɚ; ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚɭɱɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɚɦɨɝɨ ɫɟɛɹ. 

  Ⱦɥɹ ɞɟɬɟɣ ɨɝɪɨɦɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɸɬ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. Ⱥɤɬɢɜɧɵɣ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ ɩɪɨɛɭɠɞɚɸɬ ɭ ɞɟɬɟɣ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɢɝɪɭɲɤɢ ɢ ɩɪɟɞɦɟɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɦɟɸɬɫɹ ɜ ɞɨɦɟ 
(ɦɹɱɢ, ɨɛɪɭɱɢ, ɤɪɭɝɢ, ɤɟɝɥɢ, ɫɤɚɤɚɥɤɢ, ɤɭɛɢɤɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɚɧɤɢ, ɥɵɠɢ, ɧɚɞɭɜɧɵɟ ɢɝɪɭɲɤɢ, ɤɚɱɟɥɢ, 
ɥɟɫɟɧɤɢ, ɨɱɟɧɶ ɯɨɪɨɲɨ, ɟɫɥɢ ɞɨɦɚ ɟɫɬɶ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɭɝɨɥɨɤ ɫ ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɦɢ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦɢ ɫɧɚɪɹɞɚɦɢ (ɲɜɟɞɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɨɣ, ɤɨɥɶɰɚɦɢ, ɤɚɧɚɬɨɦ, ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɨɣ ɦɹɱɚɦɢ, ɨɛɪɭɱɟɦ, 
ɫɤɚɤɚɥɤɨɣ).  

Ⱦɟɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɥɢɲɟɧɵ ɬɚɤɢɯ ɢɝɪɭɲɟɤ, ɢɦɟɸɬ, ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ, ɦɟɧɶɲɢɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɣ ɨɩɵɬ, ɚ 
ɩɨɬɨɦɭ ɢ ɦɟɧɟɟ ɥɨɜɤɢ ɢ ɩɪɨɜɨɪɧɵ, ɦɟɧɟɟ ɩɨɞɜɢɠɧɵ ɢ ɫɦɟɥɵ, ɭ ɧɢɯ ɡɚɦɟɞɥɟɧɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ. 
Ɋɟɛɟɧɤɭ ɧɭɠɧɨ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɢɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɱɬɨ-ɧɢɛɭɞɶ ɤɚɬɚɬɶ, ɛɪɨɫɚɬɶ, ɛɪɚɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɪɚɡɧɵɯ 
ɜɟɥɢɱɢɧ, ɮɨɪɦɵ ɢ ɰɜɟɬɚ, ɛɟɡɨɩɚɫɧɨ ɥɚɡɚɬɶ, ɜɡɛɢɪɚɬɶɫɹ ɩɨ ɥɟɫɬɧɢɰɟ, ɤɚɱɚɬɶɫɹ ɢ ɬ. ɩ. 

ɉɨɷɬɨɦɭ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɟɛёɧɤɚ, ɚ ɧɚɨɛɨɪɨɬ, 
ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɞɥɹ ɧɟё ɜɫɟ ɭɫɥɨɜɢɹ. ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɧɹ ɩɨɥɟɡɧɨ ɜɪɟɦɹ ɨɬ ɜɪɟɦɟɧɢ ɭɫɬɪɚɢɜɚɬɶ 
ɮɢɡɤɭɥɶɬɦɢɧɭɬɤɢ. ȼ ɧɢɯ ɦɨɠɧɨ ɜɤɥɸɱɢɬɶ ɩɨɬɹɝɢɜɚɧɢɹ, ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɝɨɥɨɜɵ, ɬɚɤɠɟ ɩɨɣɞɭɬ ɧɚ 
ɩɨɥɶɡɭ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɩɚɥɶɰɟɜ. 



Ɉɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɤɚɤ ɛɵ «ɩɨɞɡɚɪɹɠɚɸɬ» ɦɨɡɝ, ɩɨɦɨɝɚɹ ɪɟɛёɧɤɭ ɛɵɫɬɪɟɟ ɢ ɥɭɱɲɟ 
ɭɫɜɨɢɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ. ȿɫɥɢ ɟɫɬɶ ɠɟɥɚɧɢɟ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɨɣ, ɧɨ ɢ ɫɩɨɪɬɨɦ, ɬɨ 
ɦɨɠɧɨ ɡɚɩɢɫɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɤɚɤɭɸ-ɥɢɛɨ ɫɟɤɰɢɸ. ȿɫɬɶ ɜɢɞɵ ɫɩɨɪɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɞɯɨɞɹɬ ɩɨɱɬɢ ɜɫɟɦ 
ɞɟɬɹɦ, ɜ ɫɢɥɭ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɢɦɟɸɬ ɦɢɧɢɦɭɦ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɣ. 

ɇɨ ɜ ɤɚɤɨɦ ɠɟ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɨɬɞɚɜɚɬɶ ɪɟɛёɧɤɚ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɭɸ ɫɟɤɰɢɸ? 

Ɉɩɪɟɞɟɥɹɹɫɶ ɫ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɚɦɢ, ɫɬɨɢɬ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɬɚɤɢɟ ɜɢɞɵ ɫɩɨɪɬɚ ɤɚɤ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɢɥɢ 
ɩɥɚɜɚɧɢɟ ɩɨɞɯɨɞɹɬ ɜɫɟɦ ɞɟɬɹɦ ɢ ɢɦɟɸɬ ɦɢɧɢɦɭɦ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɣ. 

Ɂɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɨɣ ɦɨɠɧɨ ɫ ɞɜɭɯ-ɬɪɟɯ ɥɟɬ, ɚ ɩɥɚɜɚɬɶ – ɫ ɫɚɦɨɝɨ ɪɨɠɞɟɧɢɹ. Ɍɟɧɧɢɫ ɠɟ, 
ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ, ɤɨɧɧɵɣ ɫɩɨɪɬ, ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚ, ɚɷɪɨɛɢɤɚ, ɬɹɠɟɥɚɹ ɚɬɥɟɬɢɤɚ ɢɦɟɸɬ 
ɫɬɪɨɝɢɟ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɩɨ ɜɨɡɪɚɫɬɭ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɧɚɞɨ ɜɫɟɝɞɚ ɩɨɦɧɢɬɶ ɨ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɢ ɢ ɨ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɢ 
ɧɚ ɫɜɟɠɟɦ ɜɨɡɞɭɯɟ. Эɬɨ ɩɨɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ ɧɚɲɢɦ ɞɟɬɹɦ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɡɞɨɪɨɜɵɦɢ ɢ ɤɪɟɩɤɢɦɢ, ɧɨ ɢ 
ɭɦɧɵɦɢ. Ɋɨɞɢɬɟɥɹ ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ ɡɞɨɪɨɜɶɟɦ ɫɜɨɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ. 
Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɛɵɜɚɟɬ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɣ (ɨɰɟɧɢɬɶ ɫɨɧ, ɚɩɩɟɬɢɬ, ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ, ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ, ɠɟɥɚɧɢɟ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɢ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ) ɢ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɣ (ɪɨɫɬ, ɜɟɫ, ɨɛɴɟɦ ɥɟɝɤɢɯ, ɩɭɥɶɫ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ). ȿɫɥɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɩɨɞɯɨɞɹɬ ɜɚɲɟɦɭ, ɬɨ ɜɫɟ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ 
ɨɛɵɱɧɨ ɯɨɪɨɲɢɟ. Ʉɨɝɞɚ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɫɥɢɲɤɨɦ ɛɨɥɶɲɚɹ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɹɥɨɫɬɶ, ɧɟɠɟɥɚɧɢɟ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ, ɭɯɭɞɲɚɟɬɫɹ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ, ɫɨɧ, ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ, ɩɨɷɬɨɦɭ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɪɚɡɭ ɠɟ ɩɨɧɢɡɢɬɶ ɢɥɢ ɞɚɠɟ ɩɪɟɪɜɚɬɶ ɧɚ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɜɪɟɦɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ. 
Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɢɧɨɫɢɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɭ «ɦɵɲɟɱɧɭɸ ɪɚɞɨɫɬɶ», ɩɪɢɹɬɧɭɸ 
ɭɫɬɚɥɨɫɬɶ. 

ȼɡɪɨɫɥɵɟ ɞɨɥɠɧɵ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɱɚɫɬɨɬɨɣ ɩɭɥɶɫɚ. Ɉɧ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɩɨɥɚ, ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ. ɍ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ ɪɚɡɜɢɬɵɯ ɞɟɬɟɣ ɱɢɫɥɨ ɫɟɪɞɰɟɛɢɟɧɢɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 90—
110 ɭɞɚɪɨɜ ɜ ɦɢɧ. Ɋɟɝɭɥɹɪɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɭɤɪɟɩɥɹɸɬ ɫɟɪɞɟɱɧɭɸ 
ɦɵɲɰɭ. ɋɟɪɞɰɟ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɛɨɥɟɟ ɷɤɨɧɨɦɧɨ ɢ ɱɚɫɬɨɬɚ ɩɭɥɶɫɚ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ. 

                                   Ɉ ɩɨɥɶɡɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɨɣ: 
1. Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɚ — ɷɬɨ ɨɬɥɢɱɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɨɬ ɛɨɥɟɡɧɟɣ! 
Ⱦɟɬɢ ɢ ɜɡɪɨɫɥɵɟ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɧɟɱɚɫɬɨ ɛɨɥɟɸɬ ɢ ɨɱɟɧɶ ɪɟɞɤɨ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ 

ɩɥɨɯɨɦ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɢ. 
2. Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɚ ɡɚɪɹɠɚɟɬ ɷɧɟɪɝɢɟɣ. 
Ⱦɚɠɟ 20-30 ɦɢɧɭɬ, ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɵɯ ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɡɚɪɹɞɤɟ, ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɜɟɫɶ 

ɞɟɧɶ! ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬɫɹ, ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɟ, ɝɨɪɦɨɧɵ 
ɫɱɚɫɬɶɹ — ɷɧɞɨɪɮɢɧɵ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɷɬɢɦ ɝɨɪɦɨɧɚɦ, ɱɟɥɨɜɟɤ ɨɳɭɳɚɟɬ ɩɪɢɥɢɜ ɷɧɟɪɝɢɢ, 
ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ, ɭɥɭɱɲɚɟɬɫɹ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ. 

3. ɉɨɞɨɛɪɚɬɶ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɩɨɪɬɨɦ ɨɱɟɧɶ ɥɟɝɤɨ! 
ɋɚɦɨɟ ɝɥɚɜɧɨɟ ɜ ɷɬɨɦ ɞɟɥɟ — ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ «ɭɛɢɜɚɬɶ ɞɜɭɯ 

ɡɚɣɰɟɜ ɨɞɧɢɦ ɜɵɫɬɪɟɥɨɦ». ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɜɵɯɨɞɧɨɣ ɜ ɩɚɪɤɟ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɫɟɦɶɟɣ ɢ 
ɩɨɤɚɬɚɬɶɫɹ ɧɚ ɪɨɥɢɤɚɯ ɢɥɢ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɚɯ, ɩɨɢɝɪɚɬɶ ɜ ɛɚɞɦɢɧɬɨɧ ɢɥɢ ɩɨɩɥɚɜɚɬɶ ɧɚ ɥɨɞɤɟ. ȼ ɤɨɧɰɟ 
ɤɨɧɰɨɜ, ɟɠɟɞɧɟɜɧɚɹ ɜɟɱɟɪɧɹɹ ɩɪɨɝɭɥɤɚ ɫ ɞɟɬɶɦɢ — ɪɚɜɧɨɫɢɥɶɧɚ ɡɚɧɹɬɢɸ ɮɢɬɧɟɫɨɦ ɜ ɡɚɥɟ. 
ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɦɨɠɧɨ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɹɦɢ ɩɨ ɞɨɦɭ ɢɥɢ 
ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɫɦɨɬɪɚ ɦɭɥɶɬɮɢɥɶɦɨɜ.  

4. ɋɩɨɪɬ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɫɬɪɨɢɬɶ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ. 
ɇɚ ɡɚɧɹɬɢɹ ɫɩɨɪɬɨɦ ɦɨɠɧɨ ɛɪɚɬɶ ɫɜɨɢɯ ɛɥɢɡɤɢɯ ɢɥɢ ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɨɜ. ɇɚɫɤɨɥɶɤɨ ɥɭɱɲɢɦɢ 

ɫɬɚɧɭɬ ɜɚɲɢ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ, ɟɫɥɢ ɩɚɪɭ ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɜɚɲɚ ɫɟɦɶɹ, ɜɚɲɢ ɞɟɬɢ, ɛɭɞɭɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɫ ɜɚɦɢ 
ɜɪɟɦɹ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɡɚɥɟ. ɋɩɨɪɬ — ɷɬɨ ɬɨɠɟ ɬɪɭɞ, ɚ ɫɨɜɦɟɫɬɧɵɣ ɬɪɭɞ ɨɛɴɟɞɢɧɹɟɬ! 

5. ɋɟɪɞɰɟ ɨɬ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɩɨɪɬɨɦ, ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɥɭɱɲɟ. 
Ɂɚɧɹɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɭɤɪɟɩɥɹɸɬ ɦɵɲɰɵ, ɚ ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɫɟɪɞɟɱɧɚɹ ɦɵɲɰɚ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɨɣ ɜ ɧɚɲɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, ɬɨ ɢ ɨɧɚ ɭɤɪɟɩɥɹɟɬɫɹ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɫ ɤɚɠɞɨɣ 
ɧɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɨɣ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜɫɟ ɥɟɝɱɟ, ɞɵɯɚɧɢɟ ɧɟ ɫɛɢɜɚɟɬɫɹ ɫɥɢɲɤɨɦ 
ɛɵɫɬɪɨ, ɫɟɪɞɰɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɭɟɬ ɛɨɥɟɟ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨ. 

6.ɉɨɥɶɡɚ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɵ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɪɟɛɟɧɤɭ ɪɚɫɬɢ ɡɞɨɪɨɜɵɦ, ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɛɟɡɝɪɚɧɢɱɧɵɟ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. Ɂɚɧɹɬɢɹ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɨɣ – ɷɬɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 
ɜɟɫɟɥɨɟ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɟ.  ɏɨɪɨɲɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɮɨɪɦɚ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɦɚɥɵɲɭ 
ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɵɣ ɜɧɟɲɧɢɣ ɜɢɞ, ɱɬɨ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɟɝɨ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɭ. ɍɱɚɫɬɢɟ ɜ ɢɝɪɚɯ ɢ ɫɨɫɬɹɡɚɧɢɹɯ, 
ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ ɩɪɢɡɨɜ ɢ ɩɨɞɚɪɤɨɜ ɭɤɪɟɩɥɹɟɬ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɫɟɛɟ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɷɬɨ ɨɛɵɱɧɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ 
ɜɧɭɬɪɢ ɞɟɬɫɚɞɨɜɫɤɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɢɥɢ ɞɜɨɪɚ.  
 


