
Кɨɧɫɭɥɶɬаɰɢя ɞɥя ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ «Оɪɝаɧɢɡаɰɢя ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ ɜ ɥɟɬɧɢɣ ɩɟɪɢɨɞ» 
 

Ʌɟɬɨ! Чɭɞɟɫɧɚɹ ɩɨɪɚ! Ɇɨɠɧɨ ɜɟɫɶ ɞɟɧɶ ɝɭɥɹɬɶ ɧɚ ɫɜɟɠɟɦ ɜɨɡɞɭɯɟ ɫɪɟɞɢ ɡɟɥɟɧɨɣ ɬɪɚɜɵ, 
ɰɜɟɬɨɜ, ɪɚɞɨɜɚɬɶɫɹ ɫɨɥɧɰɭ, ɳɟɛɟɬɚɧɢɸ ɩɬɢɰ. 

Ʉɚɤ ɫɞɟɥɚɬɶ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɱɚɫɵ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɟ ɧɚ ɩɪɨɝɭɥɤɟ, ɛɵɥɢ ɧɚɩɨɥɧɟɧɵ ɜɟɫɟɥɵɦɢ 
ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɹɦɢ, ɭɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɡɚɞɚɧɢɹɦɢ, ɩɪɨɯɨɞɢɥɢ ɫ ɛɨɥɶɲɨɣ ɩɨɥɶɡɨɣ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ?  

ɉɨɦɨɱɶ ɜ ɷɬɨɦ ɦɨɝɭɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ ɢɝɪɵ. 
"Дɥɹ ɪɟɛɹɬ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢɝɪɵ ɢɦɟɸɬ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ: ɢɝɪɚ ɞɥɹ ɧɢɯ – 

ɭɱɟɛɚ, ɢɝɪɚ ɞɥɹ ɧɢɯ – ɬɪɭɞ, ɢɝɪɚ ɞɥɹ ɧɢɯ – ɫɟɪɶɟɡɧɚɹ ɮɨɪɦɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ", - ɝɨɜɨɪɢɥɚ ɇ.Ʉ. 
Ʉɪɭɩɫɤɚɹ.  

Ⱥ ɉ.Ɏ. Ʌɟɫɝɚɮɬ, ɨɫɧɨɜɚɬɟɥɶ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ, ɭɬɜɟɪɠɞɚɥ, 
ɱɬɨ ɢɝɪɚ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɝɨɬɨɜɹɬ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤ ɠɢɡɧɢ. ɂɝɪɵ, ɩɨ ɟɝɨ ɫɥɨɜɚɦ – 

ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɥɟɡɧɨɟ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɡɚɧɹɬɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɤ ɬɨɦɭ ɠɟ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɭ ɞɟɬɟɣ «ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɟ 
ɱɭɜɫɬɜɨ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɹ». 

ɉɨɫɦɨɬɪɢɬɟ ɧɚ ɢɝɪɚɸɳɟɝɨ ɦɚɥɵɲɚ: ɧɚ ɥɢɰɟ ɟɝɨ ɭɥɵɛɤɚ, ɝɥɚɡɤɢ ɛɥɟɫɬɹɬ, ɟɦɭ ɬɚɤ ɜɟɫɟɥɨ, 
ɬɚɤ ɯɨɪɨɲɨ! ɋɦɟɯ, ɪɚɞɨɫɬɶ ɭɫɢɥɢɜɚɸɬ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɩɨɜɵɲɚɸɬ ɨɛɳɢɣ 
ɠɢɡɧɟɧɧɵɣ ɬɨɧɭɫ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɛɨɞɪɨɦɭ, ɯɨɪɨɲɟɦɭ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɸ ɞɟɬɟɣ.  

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɢɝɪ ɭ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɬɫɹ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ 
ɜ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ (ɛɟɝɟ, ɩɪɵɠɤɚɯ, ɥɚɡɚɧɢɢ, ɦɟɬɚɧɢɢ ɢ ɬ.ɞ.). Ɂɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɢɝɪɵ 
ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɢ ɧɚ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ. ɋɜɨɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɢɝɪɵ 
ɩɨɞɱɢɧɹɸɬ ɟɟ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɢ ɱɟɬɤɨ ɢɯ ɫɨɛɥɸɞɚɸɬ. ɉɪɚɜɢɥɚ ɪɟɝɭɥɢɪɭɸɬ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ, 
ɫɨɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ, ɩɪɢɭɱɚɸɬ ɨɬɜɟɱɚɬɶ ɡɚ ɫɜɨɢ ɩɨɫɬɭɩɤɢ, 
ɪɚɡɜɢɜɚɸɬ ɱɭɜɫɬɜɨ ɬɨɜɚɪɢɳɟɫɬɜɚ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɟɬ ɭ 
ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɱɟɪɬɵ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ (ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɫɦɟɥɨɫɬɶ, ɱɟɫɬɧɨɫɬɶ), 
ɤɭɥɶɬɭɪɭ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ. 

ɉɨɞɛɢɪɚɹ ɩɨɞɜɢɠɧɭɸ ɢɝɪɭ, ɜɡɪɨɫɥɵɟ ɞɨɥɠɧɵ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɟɟ ɦɟɫɬɨ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɞɧɹ ɪɟɛɟɧɤɚ. 
ɇɚ ɩɪɨɝɭɥɤɚɯ, ɡɚ ɱɚɫ ɞɨ ɞɧɟɜɧɨɝɨ ɫɧɚ ɢ ɩɨɫɥɟ ɧɟɝɨ, ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɢɝɪɵ ɥɸɛɨɣ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ. 
Ʌɟɬɨɦ ɢɝɪɵ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɟɫɬɶ ɛɟɝ ɢ ɩɪɵɠɤɢ, ɥɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɭɬɪɟɧɧɟɣ 
ɩɪɨɝɭɥɤɢ ɢɥɢ ɩɨɫɥɟ ɩɨɥɭɞɧɹ, ɤɨɝɞɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜɨɡɞɭɯɚ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ.  

ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɢɝɪɭ, ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɬɶ ɟɸ ɪɟɛɟɧɤɚ. Эɬɨ ɛɭɞɟɬ 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɥɭɱɲɟɦɭ ɭɫɜɨɟɧɢɸ ɟɟ ɩɪɚɜɢɥ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɢɝɪɵ «ɉɟɪɟɥɟɬ ɩɬɢɰ» 
(ɫɦ. ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ) ɦɨɠɧɨ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɝɭɥɤɢ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚ ɩɬɢɰ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɩɪɵɝɚɸɬ ɩɨ ɡɟɦɥɟ ɢ ɤɥɸɸɬ ɡɟɪɧɵɲɤɢ, ɢɳɭɬ ɫɟɛɟ ɪɚɡɧɭɸ ɩɢɳɭ, ɛɵɫɬɪɨ ɥɟɬɚɸɬ, ɫɚɞɹɬɫɹ ɧɚ 
ɜɟɬɤɢ ɞɟɪɟɜɶɟɜ ɢ ɬ.ɞ. ɉɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ ɨɛɴɹɫɧɹɸɬɫɹ ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨ, ɞɨɯɨɞɱɢɜɨ, ɤɨɧɤɪɟɬɧɨ, 
ɪɚɫɤɪɵɜɚɹ ɫɚɦɨɟ ɝɥɚɜɧɨɟ. ȼɟɞɶ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɢ ɧɟɱɟɬɤɨɟ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɟ ɭɬɨɦɥɹɟɬ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɫɧɢɠɚɟɬ 
ɟɝɨ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɢɝɪɟ. Ⱥ ɜɨɬ ɜ ɯɨɞɟ ɢɝɪɵ ɦɨɠɧɨ ɛɨɥɟɟ ɞɟɬɚɥɶɧɨ ɜɵɹɫɧɢɬɶ ɟɟ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɦɨɦɟɧɬɵ. 
Чɬɨɛɵ ɥɭɱɲɟ ɨɫɜɨɢɬɶ ɢɝɪɭ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɫ ɭɱɚɫɬɢɟɦ ɦɥɚɞɲɢɯ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ 
ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɵɟ ɦɨɦɟɧɬɵ ɨɛɴɹɫɧɹɬɶ ɩɨɤɚɡɨɦ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

С ɞɟɬɶɦɢ 3-4 ɥɟɬ ɢɝɪɵ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɧɚ ɩɨɧɹɬɧɨɦ ɢ ɛɥɢɡɤɨɦ ɢɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ. Дɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 
ɩɪɢɜɥɟɤɚɟɬ ɫɚɦ ɩɪɨɰɟɫɫ ɞɜɢɠɟɧɢɹ: ɢɦ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ ɛɟɝɚɬɶ, ɞɨɝɨɧɹɬɶ, ɛɪɨɫɚɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɵ, ɢɫɤɚɬɶ 
ɢɯ. ȼɡɪɨɫɥɵɣ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɢɝɪɟ, ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɤɚɤ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɬɨ ɢɥɢ ɢɧɨɟ 
ɞɜɢɠɟɧɢɟ. ɇɭɠɧɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɥɨɯɨ ɜɥɚɞɟɟɬ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ: ɱɚɫɬɨ 
ɬɟɪɹɟɬ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ, ɩɚɞɚɟɬ, ɩɪɢɥɚɝɚɟɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɭɫɢɥɢɹ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɢɝɪɵ ɞɥɹ ɦɚɥɵɲɟɣ ɩɨɞɛɢɪɚɸɬɫɹ ɩɪɨɫɬɵɟ, ɫ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦ 
ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟɦ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɨɬɞɵɯɚ.  

Ɇɥɚɞɲɢɟ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɢ ɨɱɟɧɶ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɢɝɪɨɜɵɟ ɨɛɪɚɡɵ. 
ɋɬɢɦɭɥɢɪɭɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɜɨ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɷɬɭ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ 
ɩɫɢɯɢɤɢ ɪɟɛɟɧɤɚ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɨɫɹɬ ɩɨɩɪɵɝɚɬɶ, «ɤɚɤ ɡɚɣɱɢɤɢ»; ɩɪɨɣɬɢ ɬɢɯɨ, «ɤɚɤ ɥɢɫɢɱɤɚ»). 

ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɨɞɜɢɠɧɨɣ ɢɝɪɵ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ 3-4 ɥɟɬ ɧɟ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ 6-8 ɦɢɧɭɬ. 
Дɟɬɢ ɩяɬɢ ɥɟɬ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬ ɛɨɥɶɲɨɣ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɢɝɪɚɦ ɫ ɞɢɧɚɦɢɱɧɵɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ (ɛɟɝ, 

ɩɪɵɠɤɢ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɥɚɡɚɧɢɢ, ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɢ ɢ ɬ.ɞ.). ɂɦ ɧɪɚɜɢɬɫɹ ɞɨɝɨɧɹɬɶ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ, ɭɛɟɝɚɬɶ 
ɨɬ ɜɨɞɹɳɟɝɨ. ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɨɧɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɬɶɫɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɫɜɨɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ: ɩɨɩɚɫɬɶ 
ɦɹɱɨɦ ɜ ɰɟɥɶ, ɥɟɝɤɨ ɩɟɪɟɩɪɵɝɧɭɬɶ ɱɟɪɟɡ «ɪɭɱɟɟɤ». ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɢɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ ɢɝɪɵ ɫ ɪɚɡɧɵɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ: ɫ ɦɟɬɚɧɢɟɦ 
(«Ʉɬɨ ɞɚɥɶɲɟ ɛɪɨɫɢɬ?»), ɩɪɵɠɤɚɦɢ («Ʌɹɝɭɲɤɚ») ɢ ɞɪ. ɇɨ ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɢɝɪɵ 



ɫɨ ɫɥɨɠɧɵɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ (ɩɪɵɠɤɢ, ɥɚɡɚɧɢɟ) ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɢ ɧɟ ɨɜɥɚɞɟɸɬ 
ɢɦɢ. ȼɧɚɱɚɥɟ ɢɯ ɭɱɚɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɟ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɢɝɪɭ, ɝɞɟ ɷɬɨ 
ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜɟɞɭɳɟɟ. 

Ɂɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɧɟɭɦɟɧɢɟ ɷɤɨɧɨɦɧɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɬɶ 
ɫɜɨɢ ɫɢɥɵ, ɬɪɟɛɭɸɬ ɨɬ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɸ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜɨ 
ɜɪɟɦɹ ɢɝɪɵ (ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɫ ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɨɬɞɵɯɨɦ). Дɚɠɟ ɧɟɛɨɥɶɲɚɹ ɩɚɭɡɚ, ɜɨ 
ɜɪɟɦɹ ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɨɛɦɟɧ ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɹɦɢ ɨɛ ɢɝɪɟ, ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ 
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɫɜɨɢ ɫɢɥɵ. 

Ɉɛɳɚɹ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɨɞɜɢɠɧɨɣ ɢɝɪɵ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɧɟ 
ɛɨɥɟɟ 8-10 ɦɢɧɭɬ. 

Ȼɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɚɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ шɟɫɬɢ ɥɟɬ ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɲɢɪɟ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ ɢɝɪɚɯ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɛɪɨɫɤɢ ɢ ɥɨɜɥɸ ɦɹɱɚ ɜ ɢɝɪɟ 
«ɉɨɞɛɪɨɫɶ ɢ ɩɨɣɦɚɣ»). Дɥɹ ɞɟɬɟɣ ɷɬɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɸɬ ɢɝɪɵ ɫ ɦɹɱɨɦ, 
ɫɤɚɤɚɥɤɨɣ, ɨɛɪɭɱɟɦ, ɮɥɚɠɤɚɦɢ. Ɉɧɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɫɬɶɸ ɢ ɧɚɝɥɹɞɧɨɫɬɶɸ ɨɰɟɧɤɢ 
ɢɝɪɨɜɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ: ɩɨɣɦɚɥ ɦɹɱ ɢɥɢ ɩɨɩɚɥ ɜ ɤɨɥɶɰɨ, ɩɪɨɤɚɬɢɥ ɨɛɪɭɱ ɞɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɦɟɫɬɚ ɢ 
ɬ.ɞ. ɂɝɪɵ ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵ. Ɋɟɛɟɧɨɤ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɧɢɯ ɩɨ 
ɠɟɥɚɧɢɸ, ɧɟ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɹ ɫɟɛɹ ɱɟɬɤɢɦɢ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ. Ɍɚɤɢɟ ɢɝɪɵ ɞɚɸɬ ɟɦɭ ɛɨɥɶɲɢɟ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɦɟɧɶɲɟ ɭɬɨɦɥɹɸɬ ɢ ɜɫɟɝɞɚ ɜɵɡɵɜɚɸɬ 
ɛɨɥɶɲɨɣ ɢɧɬɟɪɟɫ. 

ȼɚɠɧɵɦ ɦɨɦɟɧɬɨɦ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɚ ɢɝɪɨɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɷɬɨ 
ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɬɚɤɢɦ ɜɢɞɚɦ, ɤɚɤ ɛɟɝ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ, ɩɪɵɠɤɢ, ɥɚɡɚɧɢɟ. Ɉɛɳɚɹ 
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɝɨ ɛɟɝɚ ɫɨ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɜɵɲɟ ɫɪɟɞɧɟɣ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɷɬɨɣ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ 
ɝɪɭɩɩɵ ɞɨɥɠɧɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 10-12 ɦɢɧɭɬ.  

ȼ ɫɢɫɬɟɦɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɫɟɦɢ ɥɟɬ ɩɨɞɜɢɠɧɵɦ ɢɝɪɚɦ ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɦɟɫɬɨ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɜ ɢɝɪɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɯ 
ɛɨɥɶɲɚɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. Ɉɧɢ ɫɚɦɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ, ɩɨ ɫɜɨɟɦɭ ɠɟɥɚɧɢɸ 
ɦɨɝɭɬ ɢɯ ɢɡɦɟɧɹɬɶ. ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɢɝɪ ɱɚɫɬɨ ɛɵɜɚɟɬ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɨɝɨ 
ɢɧɜɟɧɬɚɪɹ, ɱɬɨ ɩɨɛɭɠɞɚɟɬ ɞɟɬɟɣ ɤ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ: ɫɤɚɤɚɥɤɚ – ɤ ɩɪɵɠɤɚɦ, ɦɹɱ – ɤ 
ɦɟɬɚɧɢɸ ɜ ɰɟɥɶ, ɩɨɞɛɪɚɫɵɜɚɧɢɸ ɢɥɢ ɩɪɨɤɚɬɵɜɚɧɢɸ. 

Дɟɬɢ ɥɸɛɹɬ, ɤɨɝɞɚ ɜ ɢɝɪɚɯ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɵɟ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ ɢ ɫɬɚɪɚɸɬɫɹ 
ɢɯ ɩɪɟɨɞɨɥɟɬɶ. ɍɱɢɬɵɜɚɹ ɷɬɨɬ ɢɧɬɟɪɟɫ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɛɪɚɳɚɬɶ ɢɯ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɝɪɵ, 
ɫɬɚɜɢɬɶ ɩɟɪɟɞ ɧɢɦɢ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ: ɱɬɨ ɞɨɥɠɧɵ ɞɟɥɚɬɶ ɢɝɪɚɸɳɢɟ, ɜ ɤɚɤɨɣ 
ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɱɬɨ ɢɦ ɡɚɩɪɟɳɟɧɨ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɜɨɝɨ ɭɫɥɨɜɧɨɝɨ ɫɢɝɧɚɥɚ – ɛɟɠɚɬɶ 
ɢɥɢ ɛɵɫɬɪɨ ɡɚɧɹɬɶ ɫɜɨɟ ɦɟɫɬɨ, ɩɨɫɥɟ ɜɬɨɪɨɝɨ – ɩɪɢɫɟɫɬɶ, ɩɨɫɥɟ ɬɪɟɬɶɟɝɨ ɫɢɝɧɚɥɚ – 

ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶɫɹ («Ɂɚɩɪɟɳɟɧɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ»). ȼ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɢɧɬɟɪɟɫɭɟɬ ɧɟ 
ɬɨɥɶɤɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɢɝɪɵ ɢ ɪɨɥɶ ɜ ɧɟɣ, ɧɨ ɢ ɟɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ (ɛɵɫɬɪɟɟ ɜɫɟɯ ɩɪɨɛɟɠɚɬɶ, ɬɨɱɧɟɟ 
ɩɨɩɚɫɬɶ ɜ ɰɟɥɶ ɢ ɬ.ɞ.). ɇɭɠɧɨ ɱɚɳɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɢɝɪɵ ɫ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ, 
ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɛɵɫɬɪɨɬɭ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. Ɉɪɝɚɧɢɡɭɹ ɬɚɤɢɟ ɢɝɪɵ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɢɭɱɚɬɶ ɞɟɬɟɣ ɤ ɫɞɟɪɠɚɧɧɨɫɬɢ, 
ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɧɟɧɭɠɧɵɯ ɤɪɢɤɨɜ, ɫɩɨɪɨɜ, ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɷɦɨɰɢɢ. ȼɚɠɧɨ ɬɚɤɠɟ ɧɚɭɱɢɬɶ 
ɞɟɬɟɣ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɢɡɜɟɫɬɧɨɣ ɢɝɪɵ, ɨɛɴɹɫɧɹɬɶ ɟɟ ɩɪɚɜɢɥɚ. 

ȼɪɟɦɹ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɝɨ ɛɟɝɚ ɜ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪɚɯ ɭ ɞɟɬɟɣ 7 ɥɟɬ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɞɨ 25-35 ɫ ɡɚ 
ɨɞɧɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟ. Ɉɛɳɚɹ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢɝɪɵ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 12-15 ɦɢɧɭɬ. 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɫɥɨɠɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ 
ɧɚɝɪɭɡɤɭ. Чɚɫɬɨ ɢɝɪɚ ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ ɡɚɯɜɚɬɵɜɚɟɬ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɧɟ ɱɭɜɫɬɜɭɸɬ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ. 
ɇɭɠɧɨ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟɦ ɞɟɬɟɣ ɢ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ 
ɩɪɟɤɪɚɳɚɬɶ ɢɝɪɭ ɢɥɢ ɭɦɟɧɶɲɚɬɶ ɧɚɝɪɭɡɤɭ. ɉɟɪɜɵɦɢ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɛɥɟɞɧɨɫɬɶ ɢɥɢ ɫɢɥɶɧɨɟ ɩɨɤɪɚɫɧɟɧɢɟ ɥɢɰɚ, ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɢ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ ɢɝɪɟ. 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɢɝɪɵ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɪɟɛɟɧɤɚ. 
ɂɝɪɵ ɛɨɥɶɲɨɣ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɩɪɨɜɨɞɹɬ 3-4 ɪɚɡɚ, ɫɪɟɞɧɟɣ ɢ ɦɚɥɨɣ – 5-6 ɪɚɡ. 

ȼ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɢ ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɩɪɢɦɟɪɵ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ 
ɞɟɬɟɣ. Ɉɞɧɚɤɨ ɜɨ ɦɧɨɝɢɟ ɢɡ ɧɢɯ ɫ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟɦ ɢɝɪɚɸɬ ɞɟɬɢ ɢ ɩɹɬɢ, ɢ ɫɟɦɢ ɥɟɬ. ɋɥɟɞɭɟɬ 
ɱɚɳɟ ɩɨɜɬɨɪɹɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɵɥɢ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɪɚɡɭɱɟɧɵ ɪɚɧɟɟ (ɞɥɹ ɥɭɱɲɟɝɨ 
ɭɫɜɨɟɧɢɹ ɩɪɚɜɢɥ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ). ɉɟɪɟɞ ɤɚɠɞɨɣ ɢɝɪɨɣ 
ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɚ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɰɟɥɶ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɪɟɲɟɧɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɟɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ. 
Эɬɨ ɨɛɥɟɝɱɢɬ ɜɵɛɨɪ ɢɝɪ ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ 
ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨ-ɜɨɥɟɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 


