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Ʌɟɬɨ – ɷɬɨ ɫɚɦɵɣ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɞɥɹ ɨɛɳɟɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫ ɩɪɢɪɨɞɨɣ. Ʌɟɬɨɦ ɦɨɠɧɨ 
ɧɨɫɢɬɶ ɦɢɧɢɦɭɦ ɨɞɟɠɞɵ, ɥɚɤɨɦɢɬɶɫɹ ɜɤɭɫɧɵɦɢ ɹɝɨɞɚɦɢ ɢ ɮɪɭɤɬɚɦɢ. ɇɚɤɨɧɟɰ, ɷɬɨ ɞɟɫɹɬɤɢ ɫɚɦɵɯ 
ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɢɝɪ ɧɚ ɫɜɟɠɟɦ ɜɨɡɞɭɯɟ. Ʌɟɬɧɢɟ ɞɟɬɫɤɢɟ ɢɝɪɵ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɮɚɧɬɚɡɢɹ ɢ 
ɫɨɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. ȼɟɞɶ ɬɨɥɶɤɨ ɥɟɬɨɦ ɪɟɛɟɧɨɤ ɦɨɠɟɬ ɜɞɨɜɨɥɶ ɩɨɩɪɵɝɚɬɶ, ɩɨɛɟɝɚɬɶ ɢ 
ɩɨɜɚɥɹɬɶɫɹ ɧɚ ɞɟɬɫɤɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɟ, ɥɭɠɚɣɤɟ ɢɥɢ ɜ ɩɚɪɤɟ. Ʌɟɬɨ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ - ɷɬɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɪɢɫɨɜɚɬɶ 
ɧɚ ɚɫɮɚɥɶɬɟ, ɡɚɩɭɫɤɚɬɶ ɦɵɥɶɧɵɟ ɩɭɡɵɪɢ, ɢɝɪɚɬɶ ɜ ɩɟɫɨɱɧɢɰɟ ɢɥɢ ɝɨɧɹɬɶ ɦɹɱɢɤ. Ʉɨɝɞɚ ɪɟɛɟɧɨɤ 
ɩɨɫɬɚɪɲɟ, ɨɧ ɛɭɞɟɬ ɪɚɞ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɨɤɚɬɚɬɶɫɹ ɧɚ ɫɚɦɨɤɚɬɟ, ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ ɢɥɢ ɪɨɥɢɤɨɜɵɯ ɤɨɧɶɤɚɯ. 
Ⱦɟɜɨɱɤɢ ɩɪɵɝɚɸɬ ɧɚ ɫɤɚɤɚɥɨɱɤɚɯ ɢɥɢ ɤɪɭɬɹɬ ɨɛɪɭɱ. ɂ ɜɫɟ ɠɟ ɥɟɬɧɢɟ ɢɝɪɵ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɞɚɪɹɬ ɞɟɬɹɦ 
ɪɚɞɨɫɬɶ, ɧɨ ɬɚɤɠɟ ɬɚɹɬ ɜ ɫɟɛɟ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. Ʉɨɝɞɚ ɜɵ ɝɭɥɹɟɬɟ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɩɨ ɥɟɫɭ ɢɥɢ ɩɚɪɤɭ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɛɵɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵɦɢ. Ɉɫɬɪɵɟ ɩɚɥɤɢ ɢ ɫɭɱɤɢ, ɨɫɤɨɥɤɢ ɫɬɟɤɥɚ, ɹɞɨɜɢɬɵɟ ɪɚɫɬɟɧɢɹ ɢ ɝɪɢɛɵ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɧɟɦɚɥɭɸ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ. Ʌɟɬɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜɪɟɦɹ ɩɭɬɟɲɟɫɬɜɢɣ, ɧɨ ɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɚɹ ɩɨɪɚ ɞɥɹ ɨɬɞɵɯɚ, ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ ɢ ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ, ɱɬɨɛɵ 
ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɫ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɣ ɩɨɥɶɡɨɣ ɪɚɫɩɨɪɹɞɢɥɢɫɶ ɷɬɢɦ ɞɪɚɝɨɰɟɧɧɵɦ ɜɪɟɦɟɧɟɦ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ 
ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɧɟɦɚɥɨ ɜɨɩɪɨɫɨɜ, ɤɚɤ ɷɬɨ ɥɭɱɲɟ ɫɞɟɥɚɬɶ.  

ɂ ɡɞɟɫɶ, ɤɚɤ ɧɚɦ ɤɚɠɟɬɫɹ, ɜ ɢɡɜɟɫɬɧɨɣ ɦɟɪɟ ɜɚɦ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɝɨɞɢɬɶɫɹ ɧɚɲɢ ɫɨɜɟɬɵ. 
ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɨɜɟɬɵ ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɧɚ ɥɟɬɧɸɸ ɬɟɦɚɬɢɤɭ Ʌɟɬɨ - ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ 
ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɡɚɤɚɥɢɜɚɸɳɢɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɞɨɫɬɭɩɧɵ ɜɫɟɦ — ɷɬɨ ɜɨɡɞɭɯ, ɜɨɞɚ ɢ ɫɨɥɧɰɟ. 
ɉɪɚɜɢɥɚ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ:  ɡɚɤɚɥɢɜɚɸɳɢɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢ; 
ɫɨɱɟɬɚɣɬɟ ɢɯ ɫ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɢ ɦɚɫɫɚɠɟɦ; ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɣɬɟ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɨɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɦɢɧɭɬ; ɨɞɟɠɞɚ ɢ ɨɛɭɜɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɞɨɥɠɧɵ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɜɨɡɞɭɯɚ, ɛɵɬɶ ɢɡ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ; ɥɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ 
ɡɚɤɚɥɢɜɚɸɳɢɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɜ ɮɨɪɦɟ ɢɝɪɵ ɢ ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɹ. ɋɚɦɵɣ ɩɪɨɫɬɨɣ ɫɩɨɫɨɛ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ - 

ɜɨɡɞɭɲɧɵɟ ɜɚɧɧɵ: ɥɟɬɨɦ ɩɪɨɝɭɥɤɢ ɞɨɥɠɧɵ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɦɢɧɢɦɭɦ 3—4 ɱɚɫɚ ɭɬɪɨɦ ɢ ɜɟɱɟɪɨɦ; ɜɵɯɨɞɹ 
ɧɚ ɩɪɨɝɭɥɤɭ, ɧɟ ɫɥɢɲɤɨɦ ɭɤɭɬɵɜɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ; ɨɱɟɧɶ ɩɨɥɟɡɧɵ ɩɪɨɝɭɥɤɢ ɩɨɫɥɟ ɝɪɨɡɵ, ɤɨɝɞɚ ɜɨɡɞɭɯ 
ɧɚɫɵɳɟɧ ɨɡɨɧɨɦ; ɞɟɬɫɤɚɹ ɤɨɦɧɚɬɚ ɞɨɥɠɧɚ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɩɪɨɜɟɬɪɢɜɚɬɶɫɹ ɜ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ. 
ɋɨɥɧɟɱɧɵɟ ɜɚɧɧɵ — ɷɬɨ ɧɟ ɥɟɠɚɧɢɟ ɧɚ ɩɥɹɠɟ. ɉɪɨɫɬɚɹ ɩɪɨɝɭɥɤɚ ɜ ɫɨɥɧɟɱɧɵɣ ɞɟɧɶ ɫɦɨɠɟɬ 
ɧɚɫɵɬɢɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɜɢɬɚɦɢɧɨɦ D. ɉɪɚɜɢɥɚ ɫɨɥɧɟɱɧɨɝɨ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ: ɪɟɛɟɧɤɭ ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɧɚ ɫɨɥɧɰɟ ɛɨɥɶɲɟ ɞɜɭɯ ɱɚɫɨɜ ɩɨɞɪɹɞ. Ɂɚ 20 ɦɢɧɭɬ ɞɨ ɬɨɝɨ ɤɚɤ ɜɵ ɫɨɛɢɪɚɟɬɟɫɶ ɜɵɯɨɞɢɬɶ 
ɧɚ ɭɥɢɰɭ, ɧɚɧɟɫɢɬɟ ɫɨɥɧɰɟɡɚɳɢɬɧɵɣ ɤɪɟɦ; ɫɚɦɨɟ ɩɨɞɯɨɞɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ - ɨɬ 8 ɞɨ 10 ɱɚɫɨɜ ɭɬɪɚ ɢ ɩɨɫɥɟ 
17 ɱɚɫɨɜ ɜɟɱɟɪɚ, ɩɨɫɥɟɩɨɥɭɞɟɧɧɨɝɨ ɫɨɥɧɰɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɡɛɟɝɚɬɶ; ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɝɭɥɨɤ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ 
ɧɚɞɟɜɚɣɬɟ ɥɟɝɤɢɟ ɝɨɥɨɜɧɵɟ ɭɛɨɪɵ ɞɥɹ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɩɟɪɟɝɪɟɜɚ ɢ ɫɨɥɧɟɱɧɨɝɨ ɭɞɚɪɚ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ ɞɟɬɟɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ 
ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ ɜɨɞɨɣ. ɉɪɨɰɟɞɭɪɵ ɜɨɞɧɨɝɨ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ: ɭɦɵɜɚɧɢɟ ɩɪɨɯɥɚɞɧɨɣ ɜɨɞɨɣ; ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɜɚɧɧɵ ɫ ɜɨɞɨɣ, ɩɨ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ ɪɚɜɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɬɟɥɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ;  ɜɚɧɧɵ ɞɥɹ ɧɨɝ, 
ɨɛɥɢɜɚɧɢɟ ɧɨɝ; ɨɛɳɟɟ ɨɛɥɢɜɚɧɢɟ; ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɵɣ ɞɭɲ;  ɤɭɩɚɧɢɟ ɜ ɨɬɤɪɵɬɵɯ ɜɨɞɨɟɦɚɯ. ɇɚɱɢɧɚɬɶ 
ɤɭɩɚɬɶɫɹ ɜ ɩɪɢɪɨɞɧɵɯ ɜɨɞɨɟɦɚɯ ɪɟɛɟɧɤɭ ɦɨɠɧɨ ɜ ɬɢɯɭɸ ɩɨɝɨɞɭ ɛɟɡ ɜɟɬɪɚ, ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɜɨɡɞɭɯɚ 
ɧɟ ɧɢɠɟ +25° ɢ ɜɨɞɵ +23°. Ʌɭɱɲɟɟ ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ ɧɚɱɚɥɚ ɤɭɩɚɧɢɹ - ɨɤɨɥɨ ɩɨɥɭɞɧɹ, ɤɨɝɞɚ ɩɪɨɝɪɟɜɚɸɬɫɹ ɢ 
ɜɨɞɚ ɢ ɜɨɡɞɭɯ, ɚ ɤɨɧɬɪɚɫɬ ɜ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɯ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɣ. Ɉɱɟɧɶ ɜɚɠɧɚ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 
ɪɟɛɟɧɤɚ. ɋɧɚɱɚɥɚ -  ɨɛɬɢɪɚɧɢɟ ɦɨɤɪɵɦ ɩɨɥɨɬɟɧɰɟɦ, ɡɚɬɟɦ ɭɦɵɜɚɧɢɟ ɩɪɨɯɥɚɞɧɨɣ ɜɨɞɨɣ, ɥɟɬɧɢɣ ɞɭɲ, 
ɚ ɩɨɬɨɦ ɭɠɟ ɤɭɩɚɧɢɟ. ȿɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɟɪɟɤɭɩɚɥɫɹ, ɟɝɨ ɡɧɨɛɢɬ, ɧɭɠɧɨ ɛɵɫɬɪɨ ɢ ɷɧɟɪɝɢɱɧɨ ɪɚɫɬɟɪɟɬɶ 
ɟɦɭ ɬɟɥɨ ɦɹɝɤɢɦ ɦɚɯɪɨɜɵɦ ɩɨɥɨɬɟɧɰɟɦ ɢ ɞɚɬɶ ɜɵɩɢɬɶ ɬɟɩɥɨɝɨ ɱɚɹ. ɇɭɠɧɨ ɫɟɪɶɟɡɧɨ ɨɬɧɟɫɬɢɫɶ ɤ 
ɜɵɛɨɪɭ ɜɨɞɨɟɦɨɜ ɞɥɹ ɤɭɩɚɧɢɹ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɦɧɨɝɢɟ ɢɡ ɧɢɯ ɦɨɝɭɬ ɨɤɚɡɚɬɶɫɹ ɨɱɚɝɚɦɢ ɢɧɮɟɤɰɢɢ. 
ɋɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬ ɦɨɪɟ, ɞɢɤɢɟ ɱɢɫɬɵɟ ɨɡɟɪɚ ɢɥɢ ɪɟɤɢ. Ȼɟɫɩɪɨɢɝɪɵɲɧɵɣ ɜɚɪɢɚɧɬ - 

ɨɛɡɚɜɟɫɬɢɫɶ ɞɚɱɧɵɦ ɛɚɫɫɟɣɧɨɦ. ɇɚɱɢɧɚɬɶ ɩɨɫɟɳɚɬɶ ɝɨɪɨɞɫɤɨɣ ɛɚɫɫɟɣɧ ɬɨɠɟ ɥɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ ɥɟɬɨɦ, 
ɱɬɨɛɵ ɤ ɨɫɟɧɢ ɦɚɥɵɲ ɢɦɟɥ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ. Эɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɞɥɹ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ 
ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢ ɦɚɫɫɚɠ ɫɬɨɩ. Ɉɬɥɢɱɧɚɹ ɡɚɤɚɥɢɜɚɸɳɚɹ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚ - ɯɨɞɶɛɚ ɛɨɫɢɤɨɦ ɩɨ ɩɟɫɤɭ, ɝɚɥɶɤɟ, 
ɞɨɪɨɠɤɟ ɢɥɢ ɬɪɚɜɟ. ɇɟɪɨɜɧɚɹ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɛɭɞɟɬ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɚ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɧɟɪɜɧɵɯ ɨɤɨɧɱɚɧɢɣ, 
ɱɬɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɫɢɫɬɟɦ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɜɟɪɯɧɢɯ 
ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ, ɡɚɳɢɬɢɬ ɨɬ ɩɥɨɫɤɨɫɬɨɩɢɹ. ɇɟ ɡɚɩɪɟɳɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɩɨɥɭɱɚɬɶ ɷɬɨɬ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɣ 
ɦɚɫɫɚɠ, ɩɪɨɫɬɨ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɧɟɬ ɨɫɤɨɥɤɨɜ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɨ ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɦɨɠɧɨ ɩɨɪɚɧɢɬɶɫɹ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɞɨɪɨɠɤɚ, ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɚɹ ɞɥɹ ɦɚɫɫɚɠɚ ɫɬɨɩ, ɛɭɞɟɬ ɯɨɪɨɲɢɦ 
ɪɟɲɟɧɢɟɦ.  



Чɟɦ ɡɚɧɹɬɶɫɹ ɫ ɪɟɛёɧɤɨɦ ɜ ɨɬɩɭɫɤɟ? ɋɨɛɢɪɚɹɫɶ ɜ ɨɬɩɭɫɤ, ɧɟ ɡɚɛɭɞɶɬɟ ɜɡɹɬɶ ɫ ɫɨɛɨɣ ɛɚɞɦɢɧɬɨɧ, 
ɫɤɚɤɚɥɤɭ, ɥɟɬɚɸɳɢɟ ɬɚɪɟɥɤɢ, ɞɚɪɬɫ, ɦɹɱɢ, ɧɨ ɧɟ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɣɬɟ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɪɟɛɟɧɨɤ ɛɭɞɟɬ ɫɚɦ 
ɪɚɡɜɥɟɤɚɬɶ ɫɟɛɹ. ɋ ɞɟɬɶɦɢ ɧɭɠɧɨ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ, ɢɝɪɚɬɶ, ɩɨɞɚɜɚɬɶ ɧɨɜɵɟ ɢɞɟɢ. Ɉɱɟɧɶ ɯɨɪɨɲɨ, ɟɫɥɢ ɧɚ 
ɞɚɱɟ ɜɵ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɤɚɱɟɥɢ, ɛɚɬɭɬ, ɩɨɫɬɚɜɢɬɟ ɩɟɫɨɱɧɢɰɭ (ɟɟ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɢɡ 
ɛɨɥɶɲɨɣ ɬɪɚɤɬɨɪɧɨɣ ɲɢɧɵ ɢɥɢ ɜɤɨɩɚɬɶ ɩɨ ɤɪɭɝɭ ɨɛɪɟɡɚɧɧɵɟ ɛɪɟɜɧɵɲɤɢ). ɉɪɢɜɥɟɤɚɣɬɟ ɩɚɩ ɢ 
ɞɟɞɭɲɟɤ, ɩɭɫɬɶ ɨɧɢ ɧɚɩɢɥɹɬ ɱɭɪɛɚɱɤɢ ɢɡ ɫɬɜɨɥɨɜ ɫɬɚɪɵɯ ɞɟɪɟɜɶɟɜ ɢɥɢ ɢɡ ɬɨɥɫɬɵɯ ɛɪɭɫɤɨɜ ɪɚɡɧɵɯ 
ɪɚɡɦɟɪɨɜ. Ɍɚɤɢɟ ɱɭɪɛɚɱɤɢ ɞɟɬɢ ɦɨɝɭɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɥɹ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ, ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɬɶ ɢɯ ɜ ɪɹɞ, 
ɩɪɵɝɚɬɶ ɩɨ ɧɢɦ, ɢɯ ɦɨɠɧɨ ɪɚɫɤɪɚɲɢɜɚɬɶ ɢɥɢ ɪɢɫɨɜɚɬɶ ɧɚ ɧɢɯ ɦɟɥɨɦ. ɇɚɭɱɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢɝɪɚɬɶ ɜ 
ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɧɚ ɭɥɢɰɟ - ɭɜɵ, ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɞɟɬɢ ɧɟ ɡɧɚɸɬ, ɱɬɨ ɬɚɤɨɟ ɫɚɥɨɱɤɢ, ɤɚɡɚɤɢ-ɪɚɡɛɨɣɧɢɤɢ. 
ȼɫɩɨɦɧɢɬɟ ɢɝɪɵ ɫɜɨɟɝɨ ɞɟɬɫɬɜɚ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, «ɜɵɲɢɛɚɥɵ», «ɛɨɹɪɟ, ɚ ɦɵ ɤ ɜɚɦ ɩɪɢɲɥɢ» ɢɥɢ «ɦɨɪɟ 
ɜɨɥɧɭɟɬɫɹ». Ⱦɟɜɨɱɤɚɦ ɧɚɩɨɦɧɢɬɟ ɫɬɚɪɵɟ ɞɨɛɪɵɟ ɤɥɚɫɫɢɤɢ ɢ ɪɟɡɢɧɨɱɤɭ. Ɍɚɤɢɟ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ 
ɩɨɥɟɡɧɵ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɩɥɚɧɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɧɨ ɢ ɫɨɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɟ. ȿɳɟ 
ɨɞɧɨ ɡɚɧɹɬɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɦɨɠɟɬ ɩɨɧɪɚɜɢɬɶɫɹ ɞɟɬɹɦ - ɦɢɧɢ-ɨɝɨɪɨɞ. Ⱦɟɬɢ ɨɱɟɧɶ ɥɸɛɹɬ ɜɨɡɢɬɶɫɹ ɫ ɜɨɞɨɣ. 
ɉɪɢɨɛɪɟɬɢɬɟ ɞɥɹ ɫɜɨɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɟɛɨɥɶɲɭɸ ɥɟɣɤɭ, ɢ ɩɭɫɬɶ ɨɧ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɩɨɥɢɜɚɟɬ. Ⱥ ɬɟɦ, ɤɬɨ 
ɩɨɫɬɚɪɲɟ, ɦɨɠɧɨ ɞɨɜɟɪɢɬɶ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɵɣ ɩɨɥɢɜ ɰɜɟɬɧɢɤɚ ɢɥɢ ɞɟɪɟɜɶɟɜ. ɉɨɞɛɟɪɢɬɟ ɛɵɫɬɪɨɪɚɫɬɭɳɢɟ 
ɰɜɟɬɵ, ɱɬɨɛɵ ɞɟɬɹɦ ɧɟ ɩɪɢɲɥɨɫɶ ɞɨɥɝɨ ɠɞɚɬɶ ɩɥɨɞɵ ɫɜɨɢɯ ɬɪɭɞɨɜ. Ʌɟɫɧɚɹ ɩɪɨɝɭɥɤɚ - ɨɞɧɨ ɢɡ 
ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɯ ɥɟɬɧɢɯ ɡɚɧɹɬɢɣ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɝɭɥɤɢ ɭɱɢɬɟ ɪɚɫɩɨɡɧɚɜɚɬɶ ɩɨ ɜɧɟɲɧɟɦɭ ɜɢɞɭ ɫɴɟɞɨɛɧɵɟ ɢ 
ɹɞɨɜɢɬɵɟ ɝɪɢɛɵ, ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɡɚ ɧɚɫɟɤɨɦɵɦɢ. ɉɨɡɧɚɤɨɦɶɬɟ ɫ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɬɨɪɨɧ ɫɜɟɬɚ ɜ 
ɥɟɫɭ, ɩɪɢɛɨɪɚɦɢ (ɤɨɦɩɚɫɨɦ, ɛɢɧɨɤɥɟɦ, ɥɭɩɨɣ), ɧɚɪɨɞɧɵɦɢ ɩɪɢɦɟɬɚɦɢ (ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɞɨɠɞɶ ɥɟɬɧɢɦ 
ɭɬɪɨɦ - ɞɧɟɦ ɯɨɪɨɲɚɹ ɩɨɝɨɞɚ; ɭɫɢɥɟɧɢɟ ɜɟɬɪɚ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɢɯɨɣ ɩɨɝɨɞɵ - ɤ ɞɨɠɞɸ; 
ɪɚɞɭɝ - ɤ ɩɟɪɟɦɟɧɟ ɩɨɝɨɞɵ), ɡɚɝɚɞɤɚɦɢ, ɩɨɝɨɜɨɪɤɚɦɢ ɨ ɥɟɬɟ. Ɂɚɣɦɢɬɟɫɶ ɩɨɢɫɤɚɦɢ ɧɟɨɛɵɱɧɵɯ 
ɪɚɫɬɟɧɢɣ, ɫɨɛɟɪɢɬɟ ɫɜɨɣ ɞɨɦɚɲɧɢɣ ɝɟɪɛɚɪɢɣ. Ɋɚɫɬɟɧɢɹ ɞɥɹ ɝɟɪɛɚɪɢɹ ɩɨɞɛɢɪɚɣɬɟ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɬɨɝɨ, 
ɱɬɨɛɵ ɩɨɬɨɦ ɦɨɠɧɨ ɛɵɥɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɤɪɚɫɢɜɭɸ ɤɚɪɬɢɧɭ - ɩɚɧɧɨ. Ɂɚɜɟɞɢɬɟ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɞɧɟɜɧɢɤ 
ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ ɡɚ ɩɪɢɪɨɞɨɣ. Ɉɧ ɩɨɦɨɠɟɬ ɪɚɡɜɢɬɶ ɩɚɦɹɬɶ ɢ ɧɚɛɥɸɞɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɢɪɭɟɬ ɢ 
ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɝɪɚɦɨɬɧɨ ɢɡɥɚɝɚɬɶ ɫɜɨɢ ɦɵɫɥɢ. Ʌɟɬɨ ɞɚɟɬ ɛɨɥɶɲɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɞɥɹ 
ɫɨɜɦɟɫɬɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɱɬɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ ɞɪɭɠɟɫɤɢɯ ɞɨɜɟɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɫ 
ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ. ɋɞɟɥɚɣɬɟ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɥɟɬɨ ɡɚɩɨɦɧɢɥɨɫɶ ɢ ɜɚɦ ɢ ɪɟɛɟɧɤɭ. ɇɚɣɞɢɬɟ ɜɪɟɦɹ, ɱɬɨɛɵ ɜɦɟɫɬɟ 
ɡɚɩɭɫɬɢɬɶ ɜɨɡɞɭɲɧɨɝɨ ɡɦɟɹ, ɩɨɥɨɜɢɬɶ ɛɚɛɨɱɟɤ ɫɚɱɤɨɦ, ɩɨɭɞɢɬɶ ɪɵɛɭ, ɜɡɹɬɶ ɧɚɩɪɨɤɚɬ ɥɨɞɤɭ ɢɥɢ 
ɤɚɬɚɦɚɪɚɧ,  ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɶ ɡɚɦɨɤ ɢɥɢ ɞɚɦɛɭ ɢɡ ɩɟɫɤɚ, ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɟɬɪɹɧɵɟ ɜɟɪɬɭɲɤɢ, ɩɨɫɬɪɨɢɬɶ ɲɚɥɚɲ, 
ɭɫɬɪɨɢɬɶ ɩɟɪɟɫɬɪɟɥɤɭ ɢɡ ɜɨɞɹɧɵɯ ɩɢɫɬɨɥɟɬɨɜ (ɢɥɢ ɛɭɬɵɥɨɤ ɫ ɞɵɪɤɨɣ ɜ ɤɪɵɲɤɟ) ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɢɝɪɵ ɫ 
ɜɨɞɨɣ, ɜɫɬɪɟɬɢɬɶ ɪɚɫɫɜɟɬ. ɉɨɢɝɪɚɣɬɟ ɫ ɞɟɬɶɦɢ: «ɇɚɡɨɜɢ ɞɟɪɟɜɶɹ». Ɋɟɛɟɧɨɤ ɧɚɡɵɜɚɟɬ ɞɟɪɟɜɶɹ, 
ɪɚɫɬɭɳɢɟ ɜɨ ɞɜɨɪɟ (ɝɨɪɨɞɟ, ɥɟɫɭ, ɩɚɪɤɟ, ɞɟɪɟɜɧɟ). ɋɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫɨ ɜɡɪɨɫɥɵɦ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬ ɫɬɜɨɥ, 
ɥɢɫɬɶɹ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɢɯ ɰɜɟɬ, ɮɨɪɦɭ, ɪɚɡɦɟɪ. «Ʉɚɤɚɹ ɬɪɚɜɚ?». Ɉɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚ ɬɪɚɜɭ, 
ɧɚ ɟɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɢ ɩɪɢɡɧɚɤɢ. Ⱦɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɨɳɭɩɚɬɶ ɟɟ, ɫɪɚɜɧɢɬɶ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ. 
«Ⱥɪɨɦɚɬ». ɉɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ ɩɨɧɸɯɚɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɪɚɫɬɟɧɢɹ: ɰɜɟɬɵ, ɬɪɚɜɭ, ɥɢɫɬɶɹ ɞɟɪɟɜɶɟɜ, ɤɨɪɭ. 
Эɬɨ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɱɭɜɫɬɜɨ ɨɛɨɧɹɧɢɹ, ɚ ɟɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɛɭɞɟɬ ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ ɤ ɤɚɠɞɨɦɭ ɚɪɨɦɚɬɭ 
ɩɪɢɥɚɝɚɬɟɥɶɧɵɟ, ɬɨ ɪɚɫɲɢɪɢɬɫɹ ɢ ɚɤɬɢɜɧɵɣ ɫɥɨɜɚɪɶ. «ɉɨɫɬɪɨɣ ɮɢɝɭɪɭ». Ɂɚɝɨɪɚɹ ɧɚ ɩɥɹɠɟ ɢɥɢ ɢɝɪɚɹ 
ɜ ɩɟɫɨɱɧɢɰɟ, ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɩɨɫɬɪɨɢɬɶ ɡɚɦɤɢ: ɜɵɫɨɤɢɣ, ɧɢɠɟ ɢ ɧɢɡɤɢɣ. ɉɪɨɪɢɫɨɜɚɬɶ ɨɤɨɲɤɢ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ(ɮɨɪɦɵ). ɉɭɫɬɶ ɜɚɲ ɦɚɥɵɲ ɧɚɡɨɜɟɬ ɜɫɟ ɮɢɝɭɪɵ, ɩɟɪɟɫɱɢɬɚɟɬ ɨɤɧɚ, ɞɜɟɪɢ. 
ɋɞɟɥɚɟɬ ɤɪɵɲɭ ɡɚɞɚɧɧɨɣ ɮɨɪɦɵ ɢ ɬ.ɞ. Эɬɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɢ ɧɚɜɵɤɭ 
ɫɱɟɬɚ. «Ɉɩɵɬɵ ɫ ɩɟɫɤɨɦ». ɂɧɬɟɪɟɫɧɨ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɟ ɨɩɵɬɵ ɫ ɩɟɫɤɨɦ. 
Эɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɢɪɭɣɬɟ, ɞɨɛɚɜɥɹɹ ɪɚɡɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɨɞɵ ɢ ɝɥɚɜɧɨɟ ɨɩɢɫɵɜɚɣɬɟ ɜɟɫɶ ɩɪɨɰɟɫɫ ɫɥɨɜɚɦɢ, 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɩɪɢɥɚɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɢ ɝɥɚɝɨɥɵ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɢɢ ɩɟɫɤɚ (ɫɵɪɨɣ, ɦɨɤɪɵɣ, 
ɠɢɞɤɢɣ, ɫɭɯɨɣ, ɥɟɩɢɬɫɹ, ɪɚɫɫɵɩɚɟɬɫɹ ɢ ɬ.ɞ.) «ɇɚɨɛɨɪɨɬ». Ɋɟɛɟɧɨɤ ɜ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɟ ɜɚɦɢ 
ɫɥɨɜɨ, ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɫɜɨɟ, ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɟ ɩɨ ɫɦɵɫɥɭ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɭɬɪɨ – ɧɨɱɶ, ɫɨɥɧɰɟ – 

ɥɭɧɚ, ɬɜёɪɞɵɣ – ɦɹɝɤɢɣ ɢ ɬ.ɞ. «Чɟɬɜɟɪɬɵɣ ɥɢɲɧɢɣ». ȼɡɪɨɫɥɵɣ ɧɚɡɵɜɚɟɬ 4 ɩɪɟɞɦɟɬɚ, ɬɪɢ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ 
ɫɜɹɡɚɧɵ ɤɚɤɢɦ-ɥɢɛɨ ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ, ɚ ɱɟɬɜɟɪɬɵɣ ɢɡ ɞɪɭɝɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ, ɪɟɛɟɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɜɵɞɟɥɢɬɶ 
ɥɢɲɧɢɣ ɩɪɟɞɦɟɬ ɢ ɚɪɝɭɦɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɣ ɨɬɜɟɬ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɧɟɝ, ɞɨɠɞɶ, ɫɚɩɨɝɢ, ɝɪɚɞ; ɞɟɪɟɜɨ, 
ɰɜɟɬɨɤ, ɤɭɫɬɚɪɧɢɤ, ɤɚɦɟɧɶ ɢ ɬ.ɩ. «ɋɴɟɞɨɛɧɨɟ – ɧɟɫɴɟɞɨɛɧɨɟ». ɉɪɢ ɛɪɨɫɤɟ ɦɹɱɚ, ɪɟɛɟɧɨɤ ɟɝɨ ɥɨɜɢɬ, 
ɟɫɥɢ ɩɪɨɡɜɭɱɚɥɨ ɬɨɥɶɤɨ ɫɴɟɞɨɛɧɨɟ. «ɀɭɤ ɢ ɛɚɛɨɱɤɚ». Ɋɚɫɫɦɨɬɪɢɬɟ ɧɚɫɟɤɨɦɵɯ ɢ ɧɚɣɞɢɬɟ ɨɬɥɢɱɢɹ: 
ɛɚɛɨɱɤɚ ɛɟɥɚɹ, ɠɟɥɬɚɹ, ɤɪɵɥɵɲɤɢ ɬɨɧɤɢɟ; ɠɭɤ ɦɟɧɶɲɟ ɛɚɛɨɱɤɢ, ɤɪɵɥɶɹ ɠɟɫɬɤɢɟ; ɛɚɛɨɱɤɚ ɥɟɬɚɟɬ, 
ɠɭɤ ɩɨɥɡɚɟɬ, ɥɟɬɚɟɬ, ɠɭɠɠɢɬ ɢ ɬ.ɞ. Ⱥɧɚɥɨɝɢɱɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɦɨɠɧɨ ɫɪɚɜɧɢɬɶ ɞɪɭɝɢɟ ɨɛɴɟɤɬɵ 
ɩɪɢɪɨɞɵ. Ʌɟɬɨ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɬɚɢɬ ɜ ɫɟɛɟ ɛɨɝɚɬɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ, ɨ ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɦɟɱɬɚɬɶ ɜ ɢɧɨɟ 
ɜɪɟɦɹ ɝɨɞɚ. Ʌɟɬɨɦ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɞɨɥɠɧɵ ɧɟ ɩɪɨɫɬɨ ɝɭɥɹɬɶ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ, ɚ ɫɨɱɟɬɚɬɶ ɢɝɪɵ ɢ ɩɪɨɝɭɥɤɢ ɫ 
ɧɟɧɚɜɹɡɱɢɜɵɦ ɨɛɭɱɟɧɢɟɦ. ȼɟɞɶ ɥɟɬɨ – ɷɬɨ ɩɨɪɚ ɨɬɞɵɯɚ, ɭɜɥɟɱɟɧɢɣ ɢ ɩɪɢɤɥɸɱɟɧɢɣ! 


