
Ʉɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɹ ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ  
«ɂɝɪɵ ɞɥɹ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɹ ɫɥɨɜɚɪɧɨɝɨ ɡɚɩɚɫɚ ɪɟɛɟɧɤɚ» 

 

     Эɬɢ ɫɥɨɜɟɫɧɵɟ ɢɝɪɵ ɧɟ ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɜ ɧɢɯ ɦɨɠɧɨ ɢɝɪɚɬɶ ɩɨ 
ɞɨɪɨɝɟ ɜ ɫɚɞɢɤ, ɜ ɨɱɟɪɟɞɢ, ɧɚ ɩɪɨɝɭɥɤɟ. Кɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɡɚɦɟɬɢɥɢ, ɱɬɨ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɦɚɥɵɲɚ ɫɬɚɥɨ 
ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɶɫɹ ɧɚ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɟ ɨɛɴɟɤɬɵ, ɢɝɪɚ ɩɪɟɤɪɚɳɚɟɬɫɹ.  
     1. ɉɨɜɨɞɵɪɶ. ɇɚ ɩɪɨɝɭɥɤɟ ɦɚɦɚ ɡɚɤɪɵɜɚɟɬ ɝɥɚɡɚ, ɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɟɣ ɨɩɢɫɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɢɯ 
ɨɤɪɭɠɚɟɬ.  
     2. Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɨɛɴɟɤɬɚ. Ɇɚɥɵɲɭ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɨɛɪɢɫɨɜɚɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɤɚɤ 
ɦɨɠɧɨ ɛɨɥɶɲɟ ɧɟɩɨɜɬɨɪɹɸɳɢɯɫɹ ɫɥɨɜ.  Кɨɝɞɚ ɜɵ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɟ 
ɤɚɤɨɣ-ɬɨ ɩɪɟɞɦɟɬ, ɡɚɞɚɜɚɣɬɟ ɟɦɭ ɫɚɦɵɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ: "Кɚɤɨɣ ɨɧ ɜɟɥɢɱɢɧɵ? 
Кɚɤɨɝɨ ɰɜɟɬɚ?    ɂɡ ɱɟɝɨ ɫɞɟɥɚɧ? Ⱦɥɹ ɱɟɝɨ ɧɭɠɟɧ?" Ɇɨɠɧɨ ɩɪɨɫɬɨ ɫɩɪɨɫɢɬɶ: "Кɚɤɨɣ ɨɧ?" 
Ɍɚɤ ɜɵ ɩɨɛɭɠɞɚɟɬɟ ɧɚɡɵɜɚɬɶ ɫɚɦɵɟ ɪɚɡɧɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɩɨɦɨɝɚɟɬɟ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 
ɫɜɹɡɧɨɣ ɪɟɱɢ.  
     3. Ɂɚ ɤɟɦ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɫɥɨɜɨ. ɉɨ ɨɱɟɪɟɞɢ ɨɩɢɫɵɜɚɟɬɟ ɨɛɴɟɤɬ, ɡɚ ɤɟɦ ɨɫɬɚɧɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ 
ɫɥɨɜɨ, ɬɨɬ ɢ ɜɵɢɝɪɚɥ.  
     4. ɂɳɟɦ ɞɟɬɚɥɢ. Ɇɨɠɧɨ ɜɜɨɞɢɬɶ ɜ ɫɥɨɜɚɪɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚɡɜɚɧɢɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɧɨ ɢ 
ɢɯ ɞɟɬɚɥɟɣ ɢ ɱɚɫɬɟɣ. "ȼɨɬ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɶ, ɚ ɱɬɨ ɭ ɧɟɝɨ ɟɫɬɶ?" - "Ɋɭɥɶ, ɫɢɞɟɧɶɹ, ɞɜɟɪɰɵ, ɤɨɥɟɫɚ, 
ɦɨɬɨɪ..." - "А ɱɬɨ ɟɫɬɶ ɭ ɞɟɪɟɜɚ?" - "Кɨɪɟɧɶ, ɫɬɜɨɥ, ɜɟɬɤɢ, ɥɢɫɬɶɹ..."  

     5. Ɉɩɢɫɵɜɚɟɦ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ. ɇɚɡɜɚɧɢɹ ɫɜɨɣɫɬɜ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɡɚɤɪɟɩɥɹɸɬɫɹ ɢ ɜ 
ɫɥɨɜɟɫɧɵɯ ɢɝɪɚɯ.  ɋɩɪɨɫɢɬɟ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ: "ɑɬɨ ɛɵɜɚɟɬ ɜɵɫɨɤɢɦ?" - "Ⱦɨɦ, ɞɟɪɟɜɨ, ɱɟɥɨɜɟɤ..." - 
"А ɱɬɨ ɜɵɲɟ - ɞɟɪɟɜɨ ɢɥɢ ɱɟɥɨɜɟɤ? Ɇɨɠɟɬ ɥɢ ɱɟɥɨɜɟɤ ɛɵɬɶ ɜɵɲɟ ɞɟɪɟɜɚ? Кɨɝɞɚ?" ɂɥɢ: 
"ɑɬɨ ɛɵɜɚɟɬ ɲɢɪɨɤɢɦ?" - "Ɋɟɤɚ, ɭɥɢɰɚ, ɥɟɧɬɚ..." - "А ɱɬɨ ɲɢɪɟ - ɪɭɱɟɟɤ ɢɥɢ ɪɟɤɚ?" Ɍɚɤ 
ɞɟɬɢ ɭɱɚɬɫɹ ɫɪɚɜɧɢɜɚɬɶ, ɨɛɨɛɳɚɬɶ, ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɨɬɜɥɟɱɟɧɧɵɯ ɫɥɨɜ 
"ɜɵɫɨɬɚ", "ɲɢɪɢɧɚ" ɢ ɞɪ. Ɇɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɥɹ ɢɝɪɵ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɜɨɩɪɨɫɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɨɫɜɨɢɬɶ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ: ɱɬɨ ɛɵɜɚɟɬ ɛɟɥɵɦ? ɉɭɲɢɫɬɵɦ? ɏɨɥɨɞɧɵɦ? 
Ɍɜɟɪɞɵɦ? Ƚɥɚɞɤɢɦ? Кɪɭɝɥɵɦ?..  
     6. ɉɪɢɞɭɦɵɜɚɟɦ ɢɫɬɨɪɢɸ. Ɇɚɦɚ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɢɫɬɨɪɢɸ, ɤɨɝɞɚ ɨɧɚ ɞɟɥɚɟɬ 
ɩɚɭɡɭ, ɪɟɛɟɧɨɤ ɜɫɬɚɜɥɹɟɬ ɧɭɠɧɨɟ ɩɨ ɫɦɵɫɥɭ ɫɥɨɜɨ.  
     7. Чɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ? ȼɡɪɨɫɥɵɣ ɧɚɡɵɜɚɟɬ ɩɪɢɥɚɝɚɬɟɥɶɧɨɟ, ɚ ɦɚɥɵɲ ɤ ɧɟɦɭ - 

ɫɭɳɟɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɟ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, «ɑɟɪɧɨɟ». ɑɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɱɟɪɧɵɦ? Ɋɟɛɟɧɨɤ ɩɟɪɟɱɢɫɥɹɟɬ: 
ɡɟɦɥɹ, ɞɟɪɟɜɨ, ɩɨɪɬɮɟɥɶ, ɤɪɚɫɤɢ.  Ɂɚɬɟɦ ɢɝɪɚ ɧɚɨɛɨɪɨɬ. ɇɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɩɪɟɞɦɟɬ, ɢ ɤ ɧɟɦɭ 
ɩɨɞɛɢɪɚɸɬɫɹ ɩɪɢɥɚɝɚɬɟɥɶɧɵɟ. «Ɇɹɱ, ɤɚɤɨɣ?» Кɪɭɝɥɵɣ, ɪɟɡɢɧɨɜɵɣ, ɤɪɚɫɧɨ-ɫɢɧɢɣ, ɧɨɜɵɣ, 
ɛɨɥɶɲɨɣ…  

     8. Сɬɚɧɶ ɩɢɫɚɬɟɥɟɦ. ɉɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ 5-7 ɫɥɨɜ ɢ ɢɡ ɧɢɯ ɧɭɠɧɨ ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɪɚɫɫɤɚɡ. ȿɫɥɢ 
ɦɚɥɵɲɭ ɫɥɨɠɧɨ «ɫɨ ɫɥɭɯɚ» ɡɚɩɨɦɧɢɬɶ ɫɥɨɜɚ, ɬɨ ɦɨɠɧɨ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɤɚɪɬɢɧɤɢ. ɋɧɚɱɚɥɚ ɷɬɨ 
ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɬɚɤɨɣ ɧɚɛɨɪ: ɥɵɠɢ, ɦɚɥɶɱɢɤ, ɫɧɟɝɨɜɢɤ, ɫɨɛɚɤɚ, ɟɥɤɚ. Ɂɚɬɟɦ ɡɚɞɚɧɢɟ 
ɭɫɥɨɠɧɹɟɬɫɹ: ɦɢɲɤɚ, ɪɚɤɟɬɚ, ɞɜɟɪɶ, ɰɜɟɬɨɤ, ɪɚɞɭɝɚ.  
     9. ɇɚɣɬɢ ɩɨɜɬɨɪ. Ɇɚɦɚ ɩɪɨɢɡɧɨɫɢɬ ɫɬɢɥɢɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɭɸ ɮɪɚɡɭ, ɚ ɦɚɥɵɲ 
ɩɵɬɚɟɬɫɹ ɧɚɣɬɢ ɬɚɜɬɨɥɨɝɢɸ ɢ ɢɫɩɪɚɜɢɬɶ ɟɟ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, «ɉɚɩɚ ɩɨɫɨɥɢɥ ɫɭɩ ɫɨɥɶɸ. Ɇɚɲɚ 
ɨɞɟɜɚɥɚ ɨɞɟɠɞɭ ɧɚ ɤɭɤɥɭ».  
     10. ɂɝɪɚ ɜ ɚɧɬɨɧɢɦɵ (ɜ ɫɥɨɜɚ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɵɟ ɩɨ ɡɧɚɱɟɧɢɸ). ȼɡɪɨɫɥɵɣ ɧɚɡɵɜɚɟɬ 
ɫɥɨɜɨ, ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɨɞɛɢɪɚɟɬ ɫɥɨɜɨ ɚɧɬɢɩɨɞ. «Ƚɨɪɹɱɟɟ-ɯɨɥɨɞɧɨɟ, ɡɢɦɚ-ɥɟɬɨ, ɛɨɥɶɲɨɣ - 

ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ».  
     11. ɂɝɪɚ ɜ ɫɢɧɨɧɢɦɵ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɢɧɨɧɢɦ ɤ ɫɥɨɜɭ «ɩɚɥɤɚ» - ɬɪɨɫɬɶ, ɤɥɸɤɚ, ɤɨɫɬɵɥɶ, 
ɩɨɫɨɯ.  
     12. ɂɝɪɚ «Дɨɛɚɜɶ ɫɥɨɜɨ». ɐɟɥɶ: ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ ɝɥɚɝɨɥɵ, ɨɛɨɡɧɚɱɚɸɳɢɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ. ȼɡɪɨɫɥɵɣ ɧɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚɱɚɥɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɚ ɪɟɛɟɧɨɤ - ɟɝɨ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ ɢ ɨɤɨɧɱɚɧɢɟ: 

  

-Ɉɥɹ ɩɪɨɫɧɭɥɚɫɶ ɢ... (ɫɬɚɥɚ ɭɦɵɜɚɬɶɫɹ).  
-Кɨɥɹ ɨɞɟɥɫɹ ɢ... (ɩɨɛɟɠɚɥ ɝɭɥɹɬɶ).  
-ɨɧ ɡɚɦɟɪɡ ɢ... (ɩɨɲɟɥ ɞɨɦɨɣ).  
-ɫɬɚɥɢ ɨɧɢ ɢɝɪɚɬɶ... (ɫ ɡɚɣɱɢɤɨɦ).  



-ɡɚɣɱɢɤ ɢɫɩɭɝɚɥɫɹ ɢ... (ɩɨɛɟɠɚɥ, ɫɩɪɹɬɚɥɫɹ)  
-ɞɟɜɨɱɤɚ ɨɛɢɞɟɥɚɫɶ ɢ... (ɭɲɥɚ, ɡɚɩɥɚɤɚɥɚ).  
 

     13. Чɬɨ ɭɜɢɞɟɥ? Ɉɛɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚ ɩɪɨɩɥɵɜɚɸɳɢɟ ɨɛɥɚɤɚ. ɑɬɨ 
ɧɚɩɨɦɢɧɚɸɬ ɜɨɡɞɭɲɧɨ-ɧɟɛɟɫɧɵɟ ɤɨɪɚɛɥɢ? ɇɚ ɱɬɨ ɩɨɯɨɠɚ ɷɬɚ ɤɪɨɧɚ ɞɟɪɟɜɚ? А ɷɬɢ ɝɨɪɵ? 
А ɷɬɨɬ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɫ ɤɚɤɢɦ ɠɢɜɨɬɧɵɦ ɚɫɫɨɰɢɢɪɭɟɬɫɹ?  

     14. Ȼɸɪɨ ɩɭɬɟɲɟɫɬɜɢɣ. Кɚɠɞɵɣ ɞɟɧɶ ɜɵ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɨɬɩɪɚɜɥɹɟɬɟɫɶ ɩɨ ɨɛɵɱɧɨɦɭ 
ɦɚɪɲɪɭɬɭ – ɧɚ ɩɪɨɝɭɥɤɭ, ɜ ɦɚɝɚɡɢɧ ɢɥɢ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ. А ɱɬɨ, ɟɫɥɢ ɩɨɩɪɨɛɨɜɚɬɶ 
ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɬɶ ɫɜɨɢ ɛɭɞɧɢ? ɉɪɟɞɫɬɚɜɶɬɟ, ɱɬɨ ɜɵ ɨɬɛɵɜɚɟɬɟ ɜ ɭɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɨɟ ɩɭɬɟɲɟɫɬɜɢɟ. 
Ɉɛɫɭɞɢɬɟ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɦɚɥɵɲɨɦ, ɧɚ ɤɚɤɨɦ ɜɢɞɟ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ ɛɭɞɟɬɟ ɩɭɬɟɲɟɫɬɜɨɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɧɭɠɧɨ 
ɜɡɹɬɶ ɫ ɫɨɛɨɣ, ɱɬɨ ɡɚ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɜɵ ɜɫɬɪɟɬɢɬɟ ɩɨ ɞɨɪɨɝɟ, ɤɚɤɢɟ ɞɨɫɬɨɩɪɢɦɟɱɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɭɜɢɞɢɬɟ... ɉɭɬɟɲɟɫɬɜɭɹ, ɞɟɥɢɬɟɫɶ ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɹɦɢ.  
     15. ȼɫɟɝɞɚ ɩɨɞ ɪɭɤɨɣ. ȼɫɟɦ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɡɧɚɤɨɦɵ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɤɨɝɞɚ ɪɟɛɟɧɤɚ ɬɪɭɞɧɨ ɱɟɦ-ɬɨ 
ɡɚɧɹɬɶ, - ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɞɨɥɝɨɟ ɨɠɢɞɚɧɢɟ ɜ ɨɱɟɪɟɞɢ ɢɥɢ ɭɬɨɦɢɬɟɥɶɧɚɹ ɩɨɟɡɞɤɚ ɜ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟ. 
ȼɫɟ, ɱɬɨ ɧɭɠɧɨ ɜ ɬɚɤɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ, - ɱɬɨɛɵ ɜ ɦɚɦɢɧɨɣ ɫɭɦɨɱɤɟ ɧɚɲɥɚɫɶ ɩɚɪɚ ɮɥɨɦɚɫɬɟɪɨɜ 
ɢɥɢ ɯɨɬɹ ɛɵ ɩɪɨɫɬɨ ɪɭɱɤɚ. ɇɚɪɢɫɭɣɬɟ ɧɚ ɩɚɥɶɱɢɤɚɯ ɦɚɥɵɲɚ ɪɨɠɢɰɵ: ɨɞɧɚ - ɭɥɵɛɚɸɳɚɹɫɹ, 
ɞɪɭɝɚɹ - ɩɟɱɚɥɶɧɚɹ, ɬɪɟɬɶɹ - ɭɞɢɜɥɹɸɳɚɹɫɹ. ɉɭɫɬɶ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɟ ɨɤɚɠɟɬɫɹ ɞɜɚ ɩɟɪɫɨɧɚɠɚ, 
ɚ ɧɚ ɞɪɭɝɨɣ, ɞɨɩɭɫɬɢɦ, ɬɪɢ. Ɇɚɥɵɲ ɦɨɠɟɬ ɞɚɬɶ ɩɟɪɫɨɧɚɠɚɦ ɢɦɟɧɚ, ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɢɯ ɦɟɠɞɭ 
ɫɨɛɨɣ, ɫɩɟɬɶ ɩɟɫɟɧɤɭ ɢɥɢ ɪɚɡɵɝɪɚɬɶ ɫ ɧɢɦɢ ɫɰɟɧɤɭ.  
     16. Ʌɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɰɟɩɨɱɤɚ. ɂɡ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɵɯ ɤɚɪɬɨɱɟɤ, ɜɵɥɨɠɟɧɧɵɯ ɜ 
ɥɢɧɢɸ ɧɭɠɧɨ ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɫɜɹɡɚɧɧɵɣ ɪɚɫɫɤɚɡ. Ɂɚɬɟɦ ɡɚɞɚɧɢɟ ɭɫɥɨɠɧɹɟɬɫɹ. Кɚɪɬɨɱɤɢ 
ɩɟɪɟɜɨɪɚɱɢɜɚɸɬɫɹ, ɢ ɦɚɥɵɲ ɜɫɩɨɦɢɧɚɟɬ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɰɟɩɨɱɤɭ ɪɚɡɥɨɠɟɧɧɵɯ 
ɤɚɪɬɢɧɨɤ ɢ ɧɚɡɵɜɚɟɬ ɢɯ ɜ ɬɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɨɧɢ ɥɟɠɚɥɢ. Кɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɜ 
ɢɝɪɟ ɤɚɪɬɨɱɟɤ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɱɟɦ ɫɬɚɪɲɟ – ɬɟɦ ɤɚɪɬɢɧɨɤ ɛɨɥɶɲɟ. ɇɟɫɦɨɬɪɹ 
ɧɚ ɤɚɠɭɳɭɸɫɹ ɫɥɨɠɧɨɫɬɶ ɢɝɪɵ, ɞɟɬɹɦ ɷɬɨɬ ɜɢɞ ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɹ ɧɪɚɜɢɬɫɹ. Ɉɧɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ 
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɶɫɹ, ɤɬɨ ɛɨɥɶɲɟ ɡɚɩɨɦɧɢɬ ɤɚɪɬɢɧɨɤ.  
     17. ɂɫɬɨɪɢɢ ɢɡ ɠɢɡɧɢ. Ⱦɟɬɢ ɫ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟɦ ɫɥɭɲɚɸɬ ɪɚɫɫɤɚɡɵ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɨ, ɤɨɝɞɚ ɨɧɢ ɛɵɥɢ ɫɨɜɫɟɦ ɦɚɥɟɧɶɤɢɦɢ ɢɥɢ ɤɨɝɞɚ ɢɯ ɜɨɜɫɟ ɧɟ ɛɵɥɨ ɧɚ ɫɜɟɬɟ. 
Ɇɨɠɧɨ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɷɬɢ ɢɫɬɨɪɢɢ ɜɟɱɟɪɨɦ ɩɟɪɟɞ ɫɧɨɦ, ɚ ɦɨɠɧɨ ɧɚ ɤɭɯɧɟ, ɤɨɝɞɚ ɜɚɲɢ ɪɭɤɢ 
ɡɚɧɹɬɵ, ɚ ɦɵɫɥɢ ɫɜɨɛɨɞɧɵ. Ɉ ɱɟɦ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɬɶ? ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɤɚɤ ɦɚɥɵɲ ɩɢɧɚɥɫɹ ɧɨɠɤɚɦɢ ɭ 
ɜɚɫ ɜ ɠɢɜɨɬɟ, ɤɨɝɞɚ ɟɳɟ ɧɟ ɪɨɞɢɥɫɹ. ɂɥɢ ɤɚɤ ɜɵ ɭɱɢɥɢɫɶ ɤɚɬɚɬɶɫɹ ɧɚ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ. ɂɥɢ ɤɚɤ 
ɩɚɩɚ ɩɟɪɜɵɣ ɪɚɡ ɥɟɬɚɥ ɫɚɦɨɥɟɬɨɦ... ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɢɫɬɨɪɢɢ ɜɚɦ ɩɪɢɞɟɬɫɹ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɞɚɠɟ 
ɧɟ ɨɞɢɧ ɪɚɡ. ɉɪɨɫɢɬɟ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɱɥɟɧɨɜ ɫɟɦɶɢ ɩɨɞɤɥɸɱɢɬɶɫɹ ɤ ɢɝɪɟ.  
     18. Ɇɨɣ ɪɟɩɨɪɬɚɠ. ȼɵ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɩɨɛɵɜɚɥɢ ɜ ɤɚɤɨɣ-ɬɨ ɩɨɟɡɞɤɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜɞɜɨɟɦ, ɛɟɡ 
ɞɪɭɝɢɯ ɱɥɟɧɨɜ ɫɟɦɶɢ. ɉɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɟɦɭ ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɪɟɩɨɪɬɚɠ ɨ ɫɜɨɟɦ ɩɭɬɟɲɟɫɬɜɢɢ. ȼ 
ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɣ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɮɨɬɨɫɧɢɦɤɢ ɢɥɢ ɜɢɞɟɨɫɸɠɟɬɵ. Ⱦɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɫɚɦɨɦɭ ɜɵɛɪɚɬɶ, ɨ ɱɟɦ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɬɶ, ɛɟɡ ɧɚɜɨɞɹɳɢɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ. А ɜɵ 
ɩɨɧɚɛɥɸɞɚɣɬɟ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɢɦɟɧɧɨ ɨɬɥɨɠɢɥɨɫɶ ɭ ɧɟɝɨ ɜ ɩɚɦɹɬɢ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɧɟɝɨ ɨɤɚɡɚɥɨɫɶ 
ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɦ, ɜɚɠɧɵɦ. ȿɫɥɢ ɧɚɱɧɟɬ ɮɚɧɬɚɡɢɪɨɜɚɬɶ, ɧɟ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɣɬɟ. Ɋɟɱɶ ɦɚɥɵɲɚ 
ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɤɚɤɢɟ ɫɨɛɵɬɢɹ - ɪɟɚɥɶɧɵɟ ɢɥɢ ɜɵɦɵɲɥɟɧɧɵɟ - ɢɦ 
ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɨɞɹɬɫɹ.  
     19. Чɟɦ ɡɚɤɨɧɱɢɥɨɫɶ? Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɜɹɡɧɨɣ ɪɟɱɢ ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ 
ɩɪɨɫɦɨɬɪ ɦɭɥɶɬɮɢɥɶɦɨɜ. ɇɚɱɧɢɬɟ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɦɚɥɵɲɨɦ ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɣ ɦɭɥɶɬɮɢɥɶɦ, ɚ 
ɧɚ ɫɚɦɨɦ ɡɚɯɜɚɬɵɜɚɸɳɟɦ ɦɟɫɬɟ "ɜɫɩɨɦɧɢɬɟ" ɩɪɨ ɧɟɨɬɥɨɠɧɨɟ ɞɟɥɨ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɜɵ ɞɨɥɠɧɵ 
ɫɞɟɥɚɬɶ ɢɦɟɧɧɨ ɫɟɣɱɚɫ, ɧɨ ɩɨɩɪɨɫɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɜɚɦ ɩɨɡɠɟ, ɱɬɨ ɩɪɨɢɡɨɣɞɟɬ 
ɞɚɥɶɲɟ ɜ ɦɭɥɶɬɮɢɥɶɦɟ ɢ ɱɟɦ ɨɧ ɡɚɤɨɧɱɢɬɫɹ. ɇɟ ɡɚɛɭɞɶɬɟ ɩɨɛɥɚɝɨɞɚɪɢɬɶ ɜɚɲɟɝɨ 
ɪɚɫɫɤɚɡɱɢɤɚ! 

 


