
«Заɤаɥɢваɧɢɟ ɞɟтɟɣ ɥɟтɨɦ»  
Ʌɟɬɨ - ɡɚɦɟɱɚɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɝɨɞɚ! Ɇɨɠɧɨ ɜ ɩɨɥɧɨɣ ɦɟɪɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɧɟɢɫɱɟɪɩɚɟɦɵɟ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɪɢɪɨɞɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ: ɫɜɟɠɟɝɨ ɜɨɡɞɭɯɚ, ɫɨɥɧɟɱɧɵɯ ɥɭɱɟɣ ɢ ɜɨɞɵ. Ɂɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ 
ɩɪɟɤɪɚɫɧɨɟ ɢ ɞɨɫɬɭɩɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ.  Ɉɧɨ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɨɛɳɟɭɤɪɟɩɥɹɸɳɟɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ, ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɬɨɧɭɫ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ 
ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɤ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɢɡɦɟɧɹɸɳɢɯɫɹ ɭɫɥɨɜɢɣ ɜɧɟɲɧɟɣ 
ɫɪɟɞɵ, ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɟ, ɧɨɪɦɚɥɢɡɭɟɬ ɨɛɦɟɧ ɜɟɳɟɫɬɜ. 

Ɂɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ ɧɟ ɥɟɱɢɬ, ɚ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɚɟɬ ɛɨɥɟɡɧɶ, ɢ ɜ ɷɬɨɦ ɟɝɨ ɜɚɠɧɟɣɲɚɹ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɪɨɥɶ. Ɂɚɤɚɥɟɧɧɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɥɟɝɤɨ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɠɚɪɭ ɢ ɯɨɥɨɞ, ɧɨ ɢ 
ɪɟɡɤɢɟ ɩɟɪɟɦɟɧɵ ɜɧɟɲɧɟɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɨɫɥɚɛɢɬɶ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɫɢɥɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 
Ɂɚɤɚɥɢɜɚɬɶ ɫɜɨɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɡɧɚɱɢɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɞɚɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɟɦɭ 
ɩɪɨɫɬɭɞɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɧɨ ɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɤɪɟɩɢɬɶ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬ. ɇɚɢɝɥɚɜɧɟɣɲɢɟ ɩɨɦɨɳɧɢɤɢ ɜ 
ɷɬɨɦ ɞɟɥɟ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ – ɜɨɞɚ, ɜɨɡɞɭɯ ɢ ɫɨɥɧɟɱɧɵɟ ɥɭɱɢ. 

В ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɜ ɥɟɬɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ: 
ɜɨɞɧɵɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ; 
ɜɨɡɞɭɲɧɵɟ ɜɚɧɧɵ; 
ɫɨɥɧɟɱɧɵɟ ɜɚɧɧɵ. 
Аɛɫɨɥɸɬɧɵɯ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɤ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɸ ɧɟɬ. Ʉɚɠɞɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɞɨɥɠɟɧ ɡɚɤɚɥɹɬɶɫɹ 

ɜɫɸ ɠɢɡɧɶ. Вɚɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɞɨɡɢɪɨɜɚɬɶ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ, ɡɚɤɚɥɢɜɚɸɳɢɟ 
ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ. 

Ɂɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɥɟɬɨɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɫ ɜɨɡɞɭɲɧɵɯ ɜɚɧɧ. Ɂɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ ɜɨɡɞɭɯɨɦ 
ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹɦ ɧɢɡɤɢɯ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪ. 

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɜɨɡɞɭɯɚ ɜ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɰɟɥɹɯ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ ɯɨɪɨɲɟɣ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ 
ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɞɟɬɢ. 

Ⱦɥɹ ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɜɨɡɞɭɲɧɵɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ ɥɭɱɲɟɟ ɜɪɟɦɹ ɭɬɪɨɦ, ɩɨɫɥɟ ɫɧɚ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ 
ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɨɣ ɢ ɞɨ ɨɛɟɞɚ. ɉɪɟɤɪɚɫɧɵɦ ɦɟɫɬɨɦ ɞɥɹ ɩɪɨɝɭɥɨɤ ɫ ɦɚɥɵɲɨɦ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɩɚɪɤɢ, ɫɚɞɵ, ɫɤɜɟɪɵ. ɂ ɨɱɟɧɶ ɯɨɪɨɲɨ, ɟɫɥɢ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɤɚɠɞɨɟ ɭɬɪɨ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɛɭɞɭɬ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɩɪɢɞɚɜ ɢɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɢɝɪɵ. 

ɉɪɢ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɢ ɜɨɡɞɭɯɨɦ ɧɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɥɶɡɹ ɞɨɜɨɞɢɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɞɨ ɨɡɧɨɛɚ. Ɉɞɧɨ ɢɡ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ – ɞɧɟɜɧɨɣ ɫɨɧ ɧɚ ɫɜɟɠɟɦ ɜɨɡɞɭɯɟ. 

ɋɬɚɪɚɣɬɟɫɶ, ɱɬɨɛɵ ɪɟɛɟɧɨɤ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɥɟɬɨɦ, ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɨɥɶɲɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥ ɧɚ 
ɜɨɡɞɭɯɟ. ɉɪɨɯɥɚɞɧɚɹ ɩɨɝɨɞɚ ɢ ɞɨɠɞɶ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟɦ ɞɥɹ ɩɪɨɝɭɥɨɤ. ɉɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ 
ɞɟɧɶ ɛɟɡ ɩɪɨɝɭɥɤɢ - ɩɨɬɟɪɹɧɧɵɣ ɞɟɧɶ! 

ɋɥɟɞɭɸɳɢɦ ɷɬɚɩɨɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɥɟɬɨɦ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ ɜɨɞɨɣ. 
Вɨɞɧɵɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ  ɦɨɠɧɨ ɥɟɝɤɨ ɞɨɡɢɪɨɜɚɬɶ. ɉɪɢ ɨɛɥɢɜɚɧɢɢ ɜɨɞɨɣ, ɤɭɩɚɧɢɢ ɜ ɨɬɤɪɵɬɵɯ 

ɜɨɞɨɟɦɚɯ ɧɚ ɬɟɥɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ, ɧɨ ɢ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɜɨɞɵ, ɚ ɩɪɢ 
ɩɪɢɟɦɟ ɫɨɥɟɜɵɯ, ɯɜɨɣɧɵɯ ɜɚɧɧ, ɤɭɩɚɧɢɢ ɜ ɦɨɪɟ, ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚɯ - ɟɳɟ ɢ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɣ ɟɟ 
ɫɨɫɬɚɜ. Ɉɛɬɢɪɚɧɢɟ ɤɨɠɢ ɩɨɫɥɟ ɥɸɛɨɣ ɜɨɞɧɨɣ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɫɭɯɢɦ, ɩɨɥɨɬɟɧɰɟɦ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ 
ɯɨɪɨɲɢɣ ɟɟ ɦɚɫɫɚɠ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɥɭɱɲɟɦɭ ɤɪɨɜɟɧɚɩɨɥɧɟɧɢɸ, ɚ ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɢ ɩɢɬɚɧɢɸ. Ɍɚɤ 
ɤɚɤ ɜɨɞɧɵɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɨɡɛɭɠɞɚɸɳɢɦ ɢ ɬɨɧɢɡɢɪɭɸɳɢɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ, ɢɯ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɩɨɫɥɟ ɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɢɥɢ ɞɧɟɜɧɨɝɨ ɫɧɚ. 

ɍɦɵɜɚɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɩɨ ɭɬɪɚɦ ɫ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɣ ɰɟɥɶɸ - ɫɚɦɵɣ 
ɞɨɫɬɭɩɧɵɣ ɜɢɞ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ ɜɨɞɨɣ. 

ɉɨɫɥɟ ɭɦɵɜɚɧɢɹ ɬɟɥɨ ɪɚɫɬɢɪɚɸɬ ɦɚɯɪɨɜɵɦ ɩɨɥɨɬɟɧɰɟɦ ɞɨ ɥɟɝɤɨɝɨ ɩɨɤɪɚɫɧɟɧɢɹ. Ɉɛɳɟɟ 
ɨɛɥɢɜɚɧɢɟ (ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɬ 30 ɫɟɤ ɞɨ 2 ɦɢɧ) ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɩɨɫɥɟ ɜɨɡɞɭɲɧɨɣ ɜɚɧɧɵ. 

ɇɨɠɧɵɟ ɜɚɧɧɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɯɨɪɨɲɢɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ, ɨɧɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ 
ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɸ ɜɫɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɟɠɟɞɧɟɜɧɵɟ ɧɨɠɧɵɟ ɜɚɧɧɵ ɫɧɢɠɚɸɬ ɩɨɬɥɢɜɨɫɬɶ 
ɧɨɝ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɨɣ ɩɪɨɬɢɜ ɩɥɨɫɤɨɫɬɨɩɢɹ. 

Ɇɨɪɫɤɢɟ ɤɭɩɚɧɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɫɢɥɶɧɵɦ ɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɦ ɡɚɤɚɥɢɜɚɸɳɢɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ. 
ɉɪɢ ɤɭɩɚɧɢɢ ɜ ɦɨɪɟ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɪɟɛɟɧɤɚ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜɨɞɵ, ɧɨ ɢ ɟɟ 
ɞɚɜɥɟɧɢɟ, ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɣ ɫɨɫɬɚɜ (ɫɨɥɢ ɯɥɨɪɢɫɬɨɝɨ ɧɚɬɪɢɹ ɢ ɞɪ.) . Вɜɢɞɭ ɬɚɤɨɝɨ ɫɢɥɶɧɨɝɨ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɤɭɩɚɧɢɟ ɜ ɦɨɪɟ ɞɟɬɟɣ ɞɨ ɞɜɭɯ ɥɟɬ ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ. Ɍɟɩɥɵɟ ɜɚɧɧɵ ɢɡ ɦɨɪɫɤɨɣ ɜɨɞɵ ɜ 
ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ ɩɨɥɟɡɧɵ ɞɟɬɹɦ ɥɸɛɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 



Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɞɯɨɞɹɳɚɹ ɞɥɹ ɩɟɪɜɨɝɨ ɤɭɩɚɧɢɹ, ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 22 ɝɪɚɞɭɫɚ, ɜɪɟɦɹ 
ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ ɜ ɜɨɞɟ ɧɟɨɤɪɟɩɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɫɟɦɶ ɦɢɧɭɬ. ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɜ ɜɨɞɨɟɦɟ. 

ȿɫɥɢ ɦɚɥɵɲ ɛɨɢɬɫɹ ɜɨɞɵ, ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɡɚɫɬɚɜɥɹɬɶ ɟɝɨ ɤɭɩɚɬɶɫɹ. Ɍɚɤɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚɞɨ 
ɩɪɢɭɱɚɬɶ ɤ ɜɨɞɟ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ, ɱɟɪɟɡ ɢɝɪɵ, ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɨɧ ɧɟ ɩɨɜɟɪɢɬ ɜ ɫɜɨɢ ɫɢɥɵ ɢ ɫɚɦ ɧɟ 
ɡɚɯɨɱɟɬ ɜɨɣɬɢ ɜ ɜɨɞɭ. 

Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤɭɩɚɧɢɹ ɫ 2-3 ɦɢɧ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɚ ɞɨ 10 ɦɢɧɭɬ ɩɪɢ 
ɭɫɥɨɜɢɢ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɜɨɞɟ (ɩɥɚɜɚɧɢɟ, ɢɝɪɚ ɜ ɦɹɱ). ɉɟɪɟɞ ɤɭɩɚɧɢɟɦ ɦɚɥɵɲ 
ɞɨɥɠɟɧ ɨɬɞɨɯɧɭɬɶ ɜ ɬɟɧɢ ɩɨɞ ɧɚɜɟɫɨɦ. ɉɨɫɥɟ ɤɭɩɚɧɢɹ ɟɝɨ ɧɚɞɨ ɜɵɬɟɪɟɬɶ ɦɚɯɪɨɜɵɦ ɩɨɥɨɬɟɧɰɟɦ, 
ɫɦɟɧɢɬɶ ɬɪɭɫɢɤɢ ɧɚ ɫɭɯɢɟ ɢ ɜɧɨɜɶ ɭɜɟɫɬɢ ɜ ɬɟɧɶ. 

Ʉɚɬɟɝɨɪɢɱɟɫɤɢ ɡɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɞɟɬɹɦ ɜɯɨɞɢɬɶ ɜ ɦɨɪɟ ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɫɨɥɧɟɱɧɨɣ ɜɚɧɧɵ ɢɥɢ 
ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ ɜ ɦɨɤɪɵɯ ɬɪɭɫɚɯ ɩɨɫɥɟ ɤɭɩɚɧɢɹ. 

ɇɟɥɶɡɹ ɞɨɩɭɫɤɚɬɶ ɢ ɢɯ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢɝɪ ɧɚ ɛɟɪɟɝɭ ɧɚ ɯɨɥɨɞɧɨɦ ɦɨɤɪɨɦ ɩɟɫɤɟ ɢɥɢ ɜ ɜɨɞɟ ɭ 
ɛɟɪɟɝɚ, ɤɨɝɞɚ ɧɨɝɢ ɨɯɥɚɠɞɚɸɬɫɹ, ɚ ɬɟɥɨ ɩɨɞɜɟɪɝɚɟɬɫɹ ɫɨɥɧɟɱɧɨɦɭ ɨɛɥɭɱɟɧɢɸ. 

ɉɨɥɨɫɤɚɧɢɟ ɝɨɪɥɚ. 
Ʉ ɧɟɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɦ ɦɟɬɨɞɚɦ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɩɨɥɨɫɤɚɧɢɟ ɝɨɪɥɚ ɩɪɨɯɥɚɞɧɨɣ ɜɨɞɨɣ. 

Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɟɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɞɥɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɝɨɪɥɚ ɢ ɜɟɪɯɧɢɯ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɩɭɬɟɣ. ɉɨɥɨɫɤɚɧɢɟ ɝɨɪɥɚ ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɫ 2, 5—3 ɥɟɬ, ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɥɭɱɢɬɶ 
ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɟ ɜɪɚɱɚ. ɇɚɱɢɧɚɸɬ ɩɨɥɨɫɤɚɬɶ ɝɨɪɥɨ ɜɨɞɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɨɣ +40°ɋ, ɡɚɬɟɦ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ, 
ɤɚɠɞɵɟ 2—3 ɞɧɹ ɟɟ ɫɧɢɠɚɸɬ ɧɚ 1°ɋ ɢ ɞɨɜɨɞɹɬ ɞɨ +18—20°ɋ. Ⱦɥɹ ɛɨɥɶɲɟɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 
ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ ɝɨɪɥɚ ɥɭɱɲɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɧɚɫɬɨɢ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɬɪɚɜ: ɪɨɦɚɲɤɢ, ɤɚɥɟɧɞɭɥɵ, 
ɬɵɫɹɱɟɥɢɫɬɧɢɤɚ, ɲɚɥɮɟɹ. Ɇɨɠɧɨ ɩɨɥɨɫɤɚɬɶ ɝɨɪɥɨ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɨɣ ɜɨɞɨɣ, ɫɨɥɟɜɵɦ ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ (0, 5 
ɱɥ. ɩɨɜɚɪɟɧɧɨɣ ɫɨɥɢ ɢ 0, 5 ɱɥ. ɩɢɬɶɟɜɨɣ ɫɨɞɵ ɧɚ ɫɬɚɤɚɧ ɜɨɞɵ) . 

Ɂɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ ɪɭɤ. 
ɂɝɪɵ ɫ ɜɨɞɨɣ - ɨɞɧɢ ɢɡ ɥɸɛɢɦɵɯ ɞɟɬɫɤɢɯ ɡɚɛɚɜ ɢ ɧɟɭɞɢɜɢɬɟɥɶɧɨ, ɜɟɞɶ ɢɝɪɵ ɫ ɜɨɞɨɣ 

ɩɨɥɟɡɧɵ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɚɤɬɢɥɶɧɵɯ ɨɳɭɳɟɧɢɣ ɢ ɞɥɹ ɦɟɥɤɨɣ ɦɨɬɨɪɢɤɢ. Вɨɞɚ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɪɟɰɟɩɬɨɪɵ, ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɟɬ, ɞɚɪɢɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɷɦɨɰɢɢ. А ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɥɭɱɲɟ, 
ɱɟɦ ɫɱɚɫɬɥɢɜɨɟ ɥɢɰɨ ɪɟɛɟɧɤɚ! 

В ɥɟɬɧɢɣ ɩɟɪɢɨɞ ɫ ɰɟɥɶɸ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɭɲ. Ⱦɭɲ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɫɢɥɶɧɟɟ, 
ɱɟɦ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɨɛɥɢɜɚɧɢɟ ɢɥɢ ɨɛɬɢɪɚɧɢɟ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɡɞɟɫɶ ɤ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɨɦɭ ɮɚɤɬɨɪɭ 
ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɹɟɬɫɹ ɷɮɮɟɤɬ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɫɬɪɭɢ. Вɨɞɚ, ɥɶɸɳɚɹɫɹ ɢɡ ɞɭɲɚ ɩɨɞ ɧɚɩɨɪɨɦ, ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ 
ɦɚɫɫɢɪɭɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ. Вɨɞɚ ɢɡ ɞɭɲɚ ɨɳɭɳɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɛɨɥɟɟ ɬɟɩɥɚɹ, ɱɟɦ ɜɨɞɚ ɬɨɣ ɠɟ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɩɪɢ ɨɛɥɢɜɚɧɢɢ ɢɥɢ ɨɛɬɢɪɚɧɢɢ. Эɬɨ ɩɨɞɧɢɦɚɟɬ ɬɨɧɭɫ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, 
ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ, ɩɪɢɞɚɟɬ ɛɨɞɪɨɫɬɶ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɨɞɴɟɦɭ ɷɧɟɪɝɢɢ. 

Ɂɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ ɫɨɥɧɰɟɦ – ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ ɢ ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɪɨɫɬɚ 
ɪɟɛёɧɤɚ. 

Ɉɛɥɚɞɚɸɳɢɟ ɜɵɫɨɤɨɣ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɭɥɶɬɪɚɮɢɨɥɟɬɨɜɵɟ ɥɭɱɢ, ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɹ 
ɧɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɱɟɪɟɡ ɤɨɠɭ, ɩɨɜɵɲɚɸɬ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹɦ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ, ɛɨɥɟɡɧɟɬɜɨɪɧɵɦ ɦɢɤɪɨɛɚɦ, ɩɨɜɵɲɚɸɬ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬ, ɫɧɢɠɚɸɬ ɪɢɫɤ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. 

ɇɚɯɨɠɞɟɧɢɟ ɧɚ ɫɨɥɧɰɟ ɩɪɟɤɪɚɫɧɨ ɭɤɪɟɩɥɹɟɬ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬ ɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɨɥɭɱɢɬɶ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɢɬɚɦɢɧɚ D. ɂɡɦɟɧɹɟɬɫɹ ɢ ɨɛɳɟɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɭɥɭɱɲɚɸɬɫɹ 
ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ, ɫɨɧ, ɚɩɩɟɬɢɬ, ɩɨɜɵɲɚɸɬɫɹ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɢ ɨɛɳɚɹ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɹɟɦɨɫɬɶ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦ. 

Ʌɟɬɧɟɟ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɩɪɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ ɩɨɯɨɞɟ ɤ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɟɣ ɩɪɨɛɥɟɦɟ – 
ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜɚɠɧɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɟ ɧɚ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. Ɋɟɛɟɧɨɤ, 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɡɚɤɚɥɢɜɲɢɫɶ ɜ ɥɟɬɧɟɟ ɜɪɟɦɹ, ɩɪɟɤɪɚɫɧɨ ɚɞɚɩɬɢɪɭɟɬɫɹ ɜ 
ɩɟɪɢɨɞ ɡɢɦɧɢɯ ɜɢɪɭɫɧɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɣ, ɢ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɛɭɞɟɬ ɞɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɦɟɧɶɲɟ ɯɥɨɩɨɬ ɫɜɨɢɦ 
ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ. 

В ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ ɪɟɛɟɧɨɤ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɦɟɧɟɟ ɜɨɫɩɪɢɢɦɱɢɜɵɦ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɤ ɪɟɡɤɢɦ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɢ ɩɪɨɫɬɭɞɧɵɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦ, ɧɨ ɢ ɤ ɞɪɭɝɢɦ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɦ ɛɨɥɟɡɧɹɦ. 
Ɂɚɤɚɥɟɧɧɵɟ ɞɟɬɢ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɯɨɪɨɲɢɦ ɡɞɨɪɨɜɶɟɦ, ɚɩɩɟɬɢɬɨɦ, ɫɩɨɤɨɣɧɵ, ɭɪɚɜɧɨɜɟɲɟɧɧɵ, 
ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɛɨɞɪɨɫɬɶɸ, ɠɢɡɧɟɪɚɞɨɫɬɧɨɫɬɶɸ, ɜɵɫɨɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ. Вɫɟ ɷɬɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 
ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɦ ɞɟɣɫɬɜɢɢ ɡɚɤɚɥɢɜɚɸɳɢɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ.  


