«CormacoBaHo» «Y TBEpHAAION

Cr. mencectpa MBJIOY Ne 65 3asenyroumit MBJIOY Ne 65
«KunemeHran» «Pacnpritm»

65 vue MBMbBBY 65 nue MBMbBBY mMeampe
OJIKOH adKaTh TyTALIbI

JleBstaesa .M. QZ/ Cemuna O.A.

«28» aprycra 2024 r. «28» asrycra 2024 r.

Pexxum aHst BTOPoii Maaxmeii pycexoii rpynmbi Ne 5 (3-4 rog
Ha 2024 - 2025 yueOHblii roa
KennaJjiex pexum

6.00-7.35 TTprem JeTeii, yTpeHHss POTyJIka, HHAMBHAYyalbHas paboTa, Hrpbl
7.35-7.45 Bo3BpaleHue ¢ MporyJikH, MOArOTOBKA K yTPEHHEH rMMHACTHKE
7.45-7.50 VYTpeHHsIs THMHACTHKa

7.50-8.06 WupusyrayanbHas paboTa, MaJONOABHKHBIC UIPbI

8.06-8.16 [ WrueHnYECKHe MPOLESTYPBI, MOArOTOBKA K 3aBTPAKY

8.16-8.40 3aBTpak

8.40-9.00 | I'uruennueckue npoueaypsl, noaroroska k. OO/
9.00-9.15 | OOX
mHpRT | 9.15-9.21 IMporerpuranne

gr,nt | 9.21-9.25 | 2 3aBTpak

9.25-9.40 | 001
9.40-11.20 | IloaroroBka K MpOryJjke, IporyJjKa

8.40-9.00 | I'uruennyeckue npouenypsl, moaroroska k. OO
9.00-9.15 | OO

9.15-9.21 ['urueHuYeCcKue NpoLenypsl
cp 9.21-9.25 | 2 3aBTpak

9.25-10.55 | IToaroToBka K MPOTyJKE, MPOryJKa
10.55-11.05 | IToarotoska k OO]]
11.05-11.20 | OO (B)

11.20-11.30 Bos3BpalieHHe ¢ MPOryJKH, THTUEHHYECKHE TPOLIEYPbI

11.30-11.35 [TonroroBka k obeny

11.35-12.00 Oben

12.00-14.55 I'urueHuYecKre poLEaypbl, MOArOTOBKA KO CHY, COH

14.55-15.07 ITpoOy>kaeHue, TIOCTENEHHbIA MOABEM, BO3NYLIHBIE MPOLEAYPLI, KOPPETHP.
MMHACTHKA, 3aKaJINBaH1E

15.07-15.12 [ToaroToBka K MOJIHUKY

15.12-15.17 [TonHuk

15.17-16.21 WupusuayansHas pabota, Wrpbl  Majod  MOABMKHOCTH, CAMOCTOSITEIbHAsS

JIEeATeNLHOCTL  ACTEH  1op HabMmoaeHHeEM BOCIHATATEN, o6pazosaTeanasx
JICATEJILHOCTD B PEKMMHBIX MOMEHTAX, AOI. YCJIYI'U

16.21-16.26 I"'MrueHnYecKue npoLeayphl, MOArOTOBKA K Y)KMHY
16.26-16.51 YKUH
16.51-17.00 ['urueHnyeckue npoLeLypbl, NOArOTOBKA K BEYEPHEN MPOryJKe

17.00-18.00 [Tporysika, yxon AcTeH A0MOM




