
План работы 

Педагога – психолога на летний период 2020 года. 

Фарраховой Л.Р. 

 

Цель:  

Содействие в создании социальной ситуации развития, соответствующей индивиду-

альности и обеспечивающей психологические условия для охраны здоровья и развития 

личности для всех участников образовательного процесса. 

 

 Задачи: 

1. Психолого-педагогическая диагностика адаптации детей  к условиям дошкольного 

учреждения с целью профилактики дезадаптации детей.   

2. Развитие эмоционально-волевой, личностной сферы детей дошкольного возраста, а 

так же развитие коммуникативных навыков. 

3.  Изучение психологического комфорта детей в группе. 

4. Консультирование родителей воспитанников, персонала ОУ по вопросам, касаю-

щимся общих и специфических закономерностей психологического развития детей. 

5. Психологическое просвещение персонала ОУ. 

6. Анализ эффективности проведенной работы. 

 
Организационная работа с воспитателями 

№ Вид деятельности группа сроки 

1 Тест «Эмоцинальное  выгорание» Все группы Июнь-июль 

2 Консультация для воспитателей:  

«Тихий час, как помочь детям заснуть» 

№7,9,2,4,12 13.07.20-

1.08.20 

3 Обновление в группах папки  

«Психологическое развитие детей по возрастам» 

Все группы 27.07.20-

17.08.20 

4 Работа с молодыми специалистами. Консультация «Развитие психоэмо-

циональной сферы детей раннего возраста 

Молодые  

педагоги 

В течение 

мес. 

5 Советы психолога в папки «Как помочь ребенку восстанавливать силы. 

Снятие негативных настроений» 

все группы В течение 

мес. 

6 Индивидуальные консультации педагогов Все гр. 1.06-31.08.2020 

7 Консультация для воспитателей:  

«Методы саморегуляции и снятия психоэмоционального напряжения у 

детей» 

Все группы 8.06.2020 -

13.07.2020 

8 Советы психолога в папки «Как помочь ребенку быстрее адаптироваться 

в саду»  

№7,9,2,4,12 3.08.2020 

9 Ведение адаптационных листов вновь прибывших детей  

(рекомендации по заполнению) 

Вновь по-

ступающие 

1.06-31.08.2020 

10 Консультация  «Как заниматься с ребёнком 2-3 лет» №7,9 1.06-1.07.2020 

Организационная работа с родителями 

№ Вид деятельности Группа  Сроки 

1 Стендовая информация. Игры на развитие познавательных процессов. 

Рекомендации для родителей «Чем занять ребенка дома и на отдыхе в 

летний период», «О поощрениях и наказаниях», «Игры на кухне», 

“Особености усвоения языков в раннем детстве” 

 

Все группы 

стенды 

1.06.2020 



2 Рекомендации для семей группы риска:  

«Организация летнего отдыха детей» 

Семьи гр. 

риска 

1.06.2020 

3 Индивидуальные консультации для родителей Все группы 1.06. -

31.08.2020 

4 Консультация для родителей   

«Адаптация ребенка к условиям детского сада» 

 Памятка для родителей  «Адаптация к детскому саду» 

Вновь по-

ступающие 

01.08. -

31.08.2020 

5 Анкетирование родителей  

«Готов ли ребенок к поступлению в детский сад» 

Вновь по-

ступающие 

3.08.2020 

6 Рекомендации для родителей  (уголок психолога в группах)  

«Этапы адаптации у детей к ДОУ» 

Все группы 01.08.2020 

7 Групповая консультация: «Возрастные особенности» Все группы 17.08.2020 

8 Повышение психолого-педагогической грамотности родителей «Адапта-

ционный период в детском саду» 

«Возрастные особенности детей 2-3,3-4,4-5,5-6, 6-7 лет» 

Все группы 24.08.2020- 

1.09.2020 

Организационная работа с детьми 

№ Вид деятельности Группа  Сроки 

1 Наблюдение за эмоциональным настроением вновь прибывших детей, 

общим самочувствием, питанием. 

Вновь по-

ступающие 

Июль-август 

2 Наблюдение за адаптацией детей раннего возраста к условиям дошколь-

ного учреждения. Игры, направленные на освоение окружающей среды 

ребенком и его знакомство с персоналом детского сада и сверстниками: 

«Найди игрушку. Чьи вещи? Как пройти?» 

Вновь посту-

пающие 

Июль - 

август 

 


