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инструкциrI Nъ4
по охране труда для учителя физкультуры

в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении
Кубянской средней общеобразовательной школе Атнинского

N,lуниципального райоtIа Республики Татарстан

1.Общие трсбованrrrIохраны труда.
1. К работе допускаIотсrI лица. достиI"шие 18 лст, обосго пола. IIрошелшие медос]v{отр,

иNIеющие соответствуюшlее педагогическое образование.
2. Учитеrrь должен :

-знать должностные обязанности и LIнструкции по О'Г
-пройти вводный инструктаж и инструктаж на рабочеп,t месте
-в работе руководствоваться правилами внутреннего распорядка
-режим труда и отдыха определяется графиком работы учителя
-относиться к не электротехническот\{у персоналу и име,гь 2-ю квалификаuионную группу

допуска по электробезопасносr и

3. Травмооl]аснос,гь в спортивном зале :

-занятия на неисправных спорl,ивных снарядах
-при выполнении упражнений на:загря:знённых или вJIах{ных снарядах
-при выполнении упражнений без сr,раховки
-при выполнении упражнений без использования гимнастических матов
-при нарушении инструкuий по rIроведению игровьж занятий и по лыжной подготовке

4. Не допускать проведения в спортивноl\,I заJIе внеклассных негlрофильных мероприятий

5. в спортивном за-.]е должны бы,гь огнетушитсли и укомпJIектованная аптечка для

оказания первой помощи пострадавши\,1.
-о случаях трав]\{атизма сообщать ад]\{инистраItии IiIколы. гIринимать ),час],ие в

расследовании несLIастных с"цуLIаев

-HecTI] админис,гративнуlо ответственность за нарушение требований инструкuий по о'Г.
2.Требованияохраны труда перед началом работы.

-проверить испраRность электроосвещения, спорl,ивных снарядов и оборУДоВания
-проLIно закреII}{ть исI]ользуе]\tые спор,гивные снаряды и оборулование
-не jtoпycкa,l,b нахождения в сlIортзале уLIаIцихся. а,гак)+(е посторонних JIиц, без учителя
-провеl,рить поN{ellieние сIIортзаJIа
-сJедить за своевременной влаiкной уборкоiл (через кажлые 2 часа занятий) и I]ОряДком.

З.ТребованIrя охраны труда во вреNIя р:rботы.
-не допускать к заняl,иям деr,ей с явно выраженными при:]накап,tи заболевания
-допускать на занятия учащихся только в сl]ортивной форме
-провести инструктахt по ТБ с ччащимися (вводный, поуро.tный.,гематический)
-вести постоянный контроль за индивилуапьной дозировкой (lизи,tеских нагру:jок

-соблюда,гь личнyю гигиену
-организовать страховку при выпоjIненI,1и учебных упраiктtений



-сJелIть за соблюдением порядка и дисциплины
-пеостilВJIя**ТЪ";.Н;хх'}ffi 

,1"r}'rН"r'Нffо",Iхситуациях.
-В сл5л3g возникновеЕие авариЙньrх ситуаций, угрожающих жизни и здоровью детей,
принять ilrеры к их срочной эвакуации, согласно плана
-сообщить о происшедшем администрациии приступить к их ликвидации
-в сцччае тавматизма оказать первую помощь пострадавшим
-при вIIезаrrном заболевании учащегося вызвать медработника

5.Требования охраны труда по окончании работы.
-после окоЕIIalния занягий проверить списочный состав учаIцихся
-1брrгь спортинвеrrгарь в отдельное помещение
-IIрпвестн в порядок своё рабочее место
_выЕIючнть эJекгроосвещение и закрыть спортзал на ключ
-о всех Hef,ocTaтKax, обнаруженных во время проведения учебньж занятий, сообщить
апшrнпстршrп.

б.Трбованпя для учителя физкульryры по оказанию первой помощи.
б.l. Прп перелоуzlх:
а) 1Шеьшrгь подвижность обломков, в месте перелома - на,тожить шину. При открытьж
псреломах
- оýтановпть к,ровотечение, положить стерильную повязку и шину. При переломах
ПОЗВоночника - 1ранспортировка на животе с подложенным под грудь вчUIиком.
ý ]'. Прп порiDкении электрическим током:
а) Berre:"TeнHo прекратить действие электрического тока, выключив рубильник, сняв с
постраlавшего провола сухой тряпкой. оказывающий помоЩь должен обезопасить себя,
оберщъ руки сухой тканью, встав на сухую доску или толстую резину.
б} па rlecTo ожога наJIожить сухую повязку;
в) тёплое питьё;
г) прн расстройстве или остановке дыхания пострадавшему проводить искусственное
.Iьft:lние.
6.3. Прн вывихах:
а) яапожить холодньй компресс;
ф с.lелать туryю повязку.
6.4. При обмороке:
а) }lJожитЬ пострадавшего на спинУ с несколько запрокинутой назад головой и
приподнятыми нижними конечностями ;

б) обеспечить доступ свежего воздуха;
в) расстегнуть воротник, пояс, одежду;
г) .laTb понюхать нашатырный спирт;
д) когда больной придёт в сознание - горячее питьё,
6.5. При термических ожогах:
а) поryшить пламя, }rакинув на пострадавшего одеяло, ковёр И Т.д., плотно прижав его к
те.т},;

б) разрезать одежду;
в) поместить обожжённую поверхность под струю холодной воды;
г) согревание пострадавшего, питьё горячего чаJI.
6.6. При отравлении:
а) ДаТЬ ВыПить несколько стаканов слабого раствора марганцовокислого калия;
б) вызвать искусственную рвоту;
в) лать слабительное;
г) обложить грелками, дать горячий чай.



б.7. При сотрясениLI го,lовноI-о ]!1озга:

а) у,лоNсить на спIIн\- с приподнятой на подушке головой;
б) на голову поло,+.ить пузырь со льдом.
6,8. Кровотечения при ранениях:
а) прилать повреiкдённой поверхности приподнятое положение;
б) HaToiKrrTb давящ\rю повязку;
в) прлт кровотеченI,1и из крупной артерии -предварительно придавить артерию пальцем
выше \Iеста раненIlя:
г) HL-to,lT.TTb /hг\ т.

6.9. При кровотеченIiIi 11з носа:
а) :остr,п све,пего воз_]\,ха;

б) xo"-ro: на об.-tасть переносицы;
г) BBe_]eHlIe в ноз_]рю ваты. слrоченноЙ раствором перекиси водорода.
6. 1 0, Поврсчh_],с,нIIс .-]рганов брюшной полости:
]) Ilo.]L]/tllTb H.l a.,llH\. поJ_-Iожив в подколеннуIо область свёрток одежды и одеяла;
,] l цli.lцl;il Jь ],i -дlIвtlт п\ зырь со Jlьдом.
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