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I'onoBoii niiaH y4eOHO-BOCIIUTATEIbHON PadOThI
Ha 2024 — 2025 y4eOHblii roj
uHcTpykTopa no ®MU30 (mo odyuenunro mnasanuio) Kocrpomunoii U. A.

Heab: CoxpaHeHue u yKperuieHne (GU3n4ecKoro U ICUXUIECKOTO 370POBbsI IOMIKOJIBLHIKOB B
mnpouecce OOydeHUs IUIaBaHUIO, CO3JlaHUE YCJIOBMM JUISI CHCTEMAaTHYECKOIO 3aKaJMBAHUS

Opranus3Ma.

3apaum:

1. CopnelicTBHE YKPEIUICHHIO 370POBBS, PA3BUTHIO W COBEPIICHCTBOBAHUIO (DH3MYECKHUX
Ka4ueCTB (CI/IJII)I, BBIHOCJIMBOCTH, 6I)ICTp0TI>I, FI/I6KOCTI/I, JIOBKOCTH, KOOpAWMHAIIMOHHBIX

CIIOCOOHOCTEH ), CHIIOBBIX 1 CKOPOCTHBIX IIABATEIbHBIX HABBIKOB.

2. ®opMHpOBaHNE OCHOBHBIX BUIOB JBIKEHHI B BOJIE, HEOOXOAUMBIX JUTS IIJIABAHMUS.

3. Ucnonp3oBanne pa3nmiuuHbIX POPM COTPYAHUYECTBA B COBMECTHOM paboTe C POAUTEISIMHA U
Ne1aroraMu.

13“_;1 CoaepikaHue OCHOBHOI 1eSITeJIbHOCTH Cpoxku OTBeTCTBEHHBIN
Opra"nu3zanoHHO-MeToAuYeCcKasi 1eATeJbHOCTh

1. | CocraBieHre TOJOBOTO  IUIaHA, TMEPCIEKTHBHOTO, ABrYyCT, HNuctp. no ®U30
KaJICHJITAPHOTO TUTaHA TT0 MECSIIaM. CEHTSAOPH (o 00y4. maB.)
Koctpomuna . A

2. | Inarnoctuka MJ1aBaTEeIbHBIX HaBBIKOB u OKTs10pB HNuctp. no ®U30
MOJITOTOBJICHHOCTH JICTEH. Arnipenb (o 00y4. maB.)
Koctpomuna . A

3. | Ompenenenrie TPynn TOTOBHOCTH; COCTaBJIEHHE IIIaHa OKTs10pB HNuctp. no ®U30
WHIMBHUIYATBHOW paOOTHI IO PE3y/IbTaTaM JUAarHOCTUKH. Arnipenb (o 00y4. mas.)
Koctpomuna N. A

4. | OpranuzoBaHHasi 0Opa3oBaTelbHAS JCATEIHHOCTH TIO B Teuenue HNuctp. no ®U30
00yYCHHIO TIJIaBaHUIO. roaa (o 00y4. mas.)
Koctpomuna . A

5. | UanuBuayanpHash paboTa MO OCBOCHHUIO IIJIABATEIBHBIX B Teuenue HNuctp. no ®U30
HaBBIKOB. roaa (o 00y4. mas.)
Koctpomuna . A

6. | Ilombop ™MeroaMYECKON JUTEpaTypbl M COCTaBICHUE B teuenue Huctp. no ®PU30
KOHCYJIbTAIMH JUTsl pOAUTENICH U IIearoros. rojaa (o oOyu. mnas.)
Koctpomuna . A

7. | lloBblmenue mpodeccuoHaabHOro ypoBHs. Pabora mo B teuenue Huctp. no ®PU30
camM000pa30BaHUIO, 000 METONYECKON JIUTEPATYPHI. roaa (o oOyu. mnas.)
Koctpomuna N.A

8. | Co3maHue KapTOTEKM UIPOBBIX  YOPaXHEHUH IO B teuenue Wuctp. mo ®HU30
aKBaa’pOOHKe 10 BO3PACTaM. roja (o 00yu. mias.)
Koctpomuna .A

9. | Yuactue B pabore MO, BbICTYyIJIEHHE Ha IEJCOBETaX, B teuenue Wuctp. mo ®HU30
KoH(epeHIHIX, CeMUHapax, MyOTuKalMu. YdYacTue B roaa (o oOyu. mnas.)
KOHKYypCax. Kocrpomunnua M. A

10. | Ananu3 pabotel Oacceiina 3a 2024/2025 y4eOHBIN TOZI. Mai Wuctp. mo ®U30
Htoroselii encoBeT. (o 0Oyu. maB.)
Koctpomuna .A




Padora ¢ reTbMHu

1. ®u3KyJIbTYPHO-0310POBHTEIbHAsN padoTa:

AKTHBHU3AIUS 3alIUTHBIX CUJI OpraHu3Ma (BO3IyIIHOE U
BOJJHO€ KOHTPACTHOE 3aKaJIBaHUE).

B teuenue
roja

Wuctp. no ®U30
(o oOyu. miaB.)
Koctpomuna 1. A

[IpodumnakTuka MJIOCKOCTONHMS W HAPYIIEHUS OCAaHKU
CpPEICTBAMM CIELHUAJIbHBIX YIPAKHEHWM B BOJE M Ha
Cylie, BKIIOYEHHE B 3aHATHS ODIIEMEHTOB (UTYpHOTO
IIJIABAHMSL.

B teuenue
roja

Wuctp. no ®U30
(o oOyu. miaB.)
Koctpomuna 1. A

Opranmn3oBaHHas oOpa3oBaTeiIbHasl JIEATEILHOCTh TIO
0oOydYeHHUIO TUIaBaHUWIO. becembl ¢ JIeTbMH O MpaBHIax
0€301MacCHOCTH Ha BOJIE.

B teuenue
roja

Wuctp. nmo ®U30
(o 00y4. mias.)
Koctpomuna N.A

2. Opranmauuﬂ AKTHBHOTI'O OTAbIXA:

[IpoBeneHue CIOPTUBHBIX MTPA3IHUKOB U PA3BICYCHUHN Ha
BOJIE

Cpennue rpynnsi (Ne 7, 8, 10):

- pasBieueHne «HoBorogHss ckazka».

Crapmmue rpynnsi (Ne 2, 6):

- pa3BiedeHue «bbICTpBIE U JTOBKHEY;

- pa3BiieueHre «BOEHHO-MOPCKHE YUEHUSI».
IMoaroroBuTebHBIE K mKoJe rpynnbl (Ne 3, 11, 12):

- pa3BnedeHue «Bommeonsie Gurypen» (Urpsi-actadeTsi);
- pa3BiedyeHue «CHIbHBIM, CMENIBIM BhIpacTail — Ponuny
3aIUIIAN;

- COPEBHOBAHHS IO IIABAHUIO CPEIU BOCIIMTAHHUKOB
JIOY B pamkax ropojickoit CnapTakuapl.

Hexabpn
OxkTa0pb
®deBpaib
Hexabpb

deBpasib

Mapr-anpenb

Wuctp. mo ®U30
(o 00y4. mias.)
Koctpomuna N.A

[IpoBeaeHue CIOPTUBHBIX MPA3AHUKOB M PA3BICUCHUI

HNuctp. no ®U30

- «OceHHsIs criapTakuagay, CeHts10pb XapucoBa P. T.,
- «Hapoansie urpsl u 3a0aBbl»; SluBapb Koctpomuna N.A.
- KOHKYPCBHI C TallaMHU. deBpaib BOCIIUTATEIN
Padora ¢ memarorammu
Henens 310poBbs «310pOBO KUBELIb ! » CeHTs0pb Huctp. no ®PU30
23.09. - 27.09. | Kocrtpomuna N.A.,
Xapucona P. T.
[lenarornueckui yac: BBICTyIUIEHHE «BiusHue urp u OKkTa0pb Huctp. no ®PU30
WIPOBBIX YIOPAKHEHUH Ha BOJE Ha pa3BUTHUE (o oOyu. mnas.)
(u3MYECKUX KaueCTB Y JOIMIKOJIHLHUKOBY Koctpomuna 1. A.
CoBmecTHass paboTa C BOCHHUTATENAMU O OOYYEHMIO B teuenue Wuctp. mo ®HU30
JeTel TUIaBaHUIO, PEKOMEHJALMH WIP U HUIPOBBIX roaa (o oOyu. mnas.)

YIOPAXHEHUH Ui «CyXOTO» IIJIaBaHws,
KOTOPOTO MPOBOJISATCS BHE OacceiiHa.

JABUKCHUA

Kocrpomnnua 1. A.

I[narﬂocnmecxaﬂ ACATECJIbHOCTD

Jnarnocruka I1JIaBATEJIbHBIX HAaBBIKOB u OxTs16pB Wuctp. mo ®U30
IIOJATrOTOBJICHHOCTH JETEN. Amnpenb (o 00yu. miaB.)

Kocrpomuna 1. A.
Omnpenenenne rpynn roTOBHOCTH; COCTaBJIEHUE IUIAHA OxTs16pB Wuctp. mo ®U30
VUHIUBUAYAJIbHOU paboThI 1o pe3yabTaTam Anpenb (mo 00yu. miias.)




JUArHOCTHUKH.

| Kocrpomuna UL.A.

B3aumopeiicTBHe Y3KUMH CICHHAJIUCTAMHU

CoBMecTHOE MPOBEIEHUE CHOPTUBHBIX MPA3IHUKOB U B teuenue Wuctp. no ®U30
pa3BiICYCHUN roaa Koctpomuna 1.A.,

Xapucosa P.T.
CoBMecTHasi MOATOTOBKA M IPOBEACHHE IPA3JAHUKOB, B Teuenne Wuctp. no ®U30
pa3BlICUECHUH, TEMaTU4YECKUX 3aHATUH, rojaa (o oOyu. mas.),
KOHCYJIbTUPOBAHHWE [0 BONPOCAM  BOCIHTATENIHHO- y3KHE CHEeUaJINCTBhI
o0pa3oBaTeIbHONH  PabOTHI C  MY3bIKQJIbHBIMU

PYKOBOJIUTENISIMU, BOCIIUTATENIEM MO OOY4YEHUIO JeTel
TaTapCKOMY SI3bIKY, YYUTEIEM-JIOTONEIO0M, MEIarorom-
TICHXOJIOTOM.

B3aumopeiicTBue ¢ cCOMyMOM

COII Ne 27, COLI Ne 29 B Tteuenme Nuctp. no ®U30,
CoBMECTHOE MPOBEJECHUE CIIOPTUBHBIX IPA3JIHUKOB H roja Xapucoa P. T.,
pa3BiIeYECHUN Koctpomuna 1. A.
CnoprtuBHas mKoaa B teuenne Nuctp. no PN30,
O310pOBUTENBHBIE CIIOPTUBHBIE MEpOIPUATHS, roja Xapucoa P. T.,
TEMAaTUYECKUE BCTPEUU, COBMECTHBIE ITPOECKTHI Koctpomuna 1. A.
HI'TIY, HUYIIK B Teuenme HNuctp. no ®U30,
OTtkpeiTeie ipocMoTpel OO/, cobecenoBanue, KpyTiibie roaa XapucoBa P. T.,
CTOJIBI, (OpPYMBI, COBMECTHBIC  pa3BJICUCHUA H Koctpomuna N.A.
Mpa3IHUKHU
Pabora ¢ pogurensiMmu

[Tocemenne TPYNMOBBIX POJUTEIBCKHX COOpaHUA CeHTs10pb HNuctp. no ®U30
«Opranu3zanus 3aHATANH 10 00yYEHHUIO JCTEH IJIaBaHUI0 (o 00y4. mias.)
B JIOY». IlpoBeneHue OKCKypcMH II0 OacceiHy. Koctpomuna N.A.
O3HakoMJIeHHE € 3ajauaMi 00ydeHus TIaBaHUIo.
«[InaBanue — mncuxuueckoe U (uznueckoe 370poBbe | Cpeanwue rp
JeTEN» 7,8,10
«310poBbecOeperaronue TeXHOJOruM Ha 3aHsATHsIX 1o | Crapiime rp
IJIABAHUIO C IETbMH JIOIIKOJIBHOTO BO3PACTa) 2,6
Henens 3m0poBbs «310pOBO KUBEMIb ! » CeHTs0pb Huctp. no ®PU30

23.09. — 27.09. Xapucosa P. T.

Koctpomuna 1. A.

Koncynbranum: Wuctp. mo ®HU30
- «3amauu obydyenus miaBanuio B JJOY», «Cobupaemes CeHTs0pb (o oOyu. mnas.)
B Oacceitn»; Kocrpomnnua 1. A.
- «ApganTanus JOUIKOJbHUKOB K 3aHATUSIM IJIABAHUIO B Hos0pb
JETCKOM Cany»;
- «Bona maput 3n0poBee. [1maBaeMm, urpaeM — 3710pOBbe SnBaps
yKpemsieM ! »;
- «Boga He mpo1aeT HEOCTOPOKHOCTIY; Maprt
- «Mrpsl Ha msKe». Mait
Opranuzanusa KoHcyapTanuil  «Pogurensckuil  gac. B teuenue Wuctp. mo ®U30
PesynbTatsl u JOCTHKEHMSI JeTe» o rojaa (mo 00yu. miias.)
WHAMBUIYAIBHBIM BONpocaM OOy4YeHMs IUIaBaHUIO Kocrpomuna 1. A.




nereii B JIOY.

Odopmitenue OyKIETOB 1O TIABAHUIO:
- «YTpaxHEeHUs B IOMAIIHEW BaHHE» (CpeaHss TPyIa);
- «YMeHHeE IJ1aBaTh CIAcaeT KU3HbY (CTaplias rpynrna);
- «lIpuunHbl HecyacTHBIX CIy4aeB Ha BOJE»
(mOAroTOBUTENIBHAS K IIKOJIE TPYNIA).

OxTs16pB
SIuBapp
Mapt

Wuctp. no ®U30
(o 00yy. mias.)
Kocrpomuna 1. A.

Macrep-knacc «Hcnonp3oBanne
HEUPOTICUXOJIOTUYECKUX TMPHUEMOB TMpU  OO0ydYeHUU
IJIABAHUIO JACTEN».

Anpenb

Wuctp. no ®U30
Kocrpomuna 1. A.

ITononHeHne nMpeIMeTHO-Pa3BUBAIOLIEH CPeabI

CoznlaHue KapTOTEKHM WrPOBBIX  YHOPaKHEHUH 10
aKBaa’poOHKe 10 BO3PACTAM.

B teuenue
roja

Wuctp. mo ®U30
Koctpomuna 1. A.

Co3gaHne TmpeseHTaUuu Uil Je€Te  JOUIKOJIBHOIO
BO3pacTa, IO BOJHBIM BUJAaM CHOpTa, MO Ipodeccusm,
CBSI3aHHBIX C BOJIHOM CPEJION.

B teuenue
roja

Wuctp. mo ®U30
Koctpomuna 1. A.
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