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ГОДОВЫЕ ЗАДАЧИ 

МБДОУ № 52 «Сказка» 
на 2020 – 2021 учебный год.

1.Повысить эффективность коррекционно-развивающей работы с воспитанниками на разных возрастных этапах для формирования развития целостной личности дошкольника.

2.Продолжать пропагандировать ЗОЖ и вовлекать родителей, сотрудников и воспитанников по оздоровлению детей, формированию правильной осанки, предупреждению плоскостопия. Информировать родителей о действующих спорт школах и спортивных секциях города.

3.Развивать чувство патриотизма у дошкольников по средствам праздников и развлечений для детей, проводимых в ДОУ, использовать игры народов Поволжья.

4. Повышать качество образования через обмен опытом работы педагогов по повышению личной профессиональной компетентности в условиях ФГОС ДО.

5. Принимать участие в городских, региональных семинарах среди педагогов.
Годовой план работы инструктора по физической культуре 

на 2020-2021 учебный год
Работа с детьми

	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Сроки 
	      Ответственные 

	I.
	Утренняя гимнастика.
	Ежедневно согласно графику
	Инструктор по ФК,

воспитатели групп

	II.
	Праздники и развлечения.

	1. 
	- Спортивное развлечение «В гостях у Витаминки» - старшие группы.
	октябрь
	Инструктор по ФК,

Воспитатели  старших групп, Муз. руководитель.

	2. 
	- Физкультурное развлечение «Давайте, дружно поиграем». «Игры народов Поволжья» - средние группы.
	ноябрь
	Инструктора по ФК,

Воспитатели  групп, Музыкальные руководители.

	3. 
	Спортивный досуг. «Зимние, спортивные Забавы» - подготовительные и старшие группы.
	январь
	Инструктора по ФК,

Воспитатели  групп, Воспитатель по обучению тат. яз, Музыкальные руководители.

	a. 
	Спортивно – патриотическая игра «Зарница».

- Спортивный праздник «Ко дню 23 февраля».
	февраль
	Инструктора по ФК,

Воспитатели старших и подгот. групп, Муз. руководитель.

	5.
	- Спортивный досуг «Мама, папа, я – спортивная семья» - подготовительные группы.
	март
	Инструктора по ФК,

Воспитатели старших и подгот. групп, Муз. руководитель.

	6.
	-Совместное развлечение с музыкальными руководителями «День смеха»

- Спортивный досуг «День Космонавтики».
	апрель
	Инструктора по ФК,

Воспитатели старших и подгот. групп, Муз. руководитель.

	
	- Спортивный праздник Чемпионат «Первые шаги ГТО «Выше, сильнее, быстрее».
	май
	Узкие специалисты. Подготовительные  группы.

	1. 
	День здоровья:

Эколого-оздоровительный поход - подготовительные группы “Мы отправились в поход”.
«Со спортом мы дружны!» - старшие  и подготовительные группы.
	Сентябрь

май
	Инструктора по ФК,

Воспитатели старших и подгот. групп,

Муз. руководитель.

	III.
	Диагностика детей по физическому воспитанию.

Обследование физического состояния, как отдельного ребенка, так и группы в целом в ДОУ.
	Сентябрь-октябрь, Апрель-май
	Инструктор по ФК,

Воспитатели групп 



	IV.
	Индивидуально-коррекционная работа с детьми.
	в течение года.
	Инструктор по ФК



	V.
	Проведение физкультурных занятий
	Занятия по плану ДОУ
	Инструктор по ФК,

Воспитатели групп 

	VI.
	Оздоровительные мероприятия:

	
	- оздоровительный бег на свежем воздухе,

- утренняя гимнастика на улице.
	Сентябрь, май
	Инструктор по ФК,

Воспитатели групп

	Работа с сотрудниками ДОУ

	1. 
	Участие в педагогических советах ДОУ:

- педсовет № 2 – тема выступления: "Речевое развитие на физкультуре" 
- педсовет № 4 тема выступления: «Физическая культура и здоровый образ жизни дошкольника»
	Ноябрь 
Март

	Инструктор по ФК



	2. 
	Консультирование и оказание практической помощи воспитателям и специалистам ДОУ.
	в течение года.
	Инструктор по ФК



	3. 
	Консультации на тему:
-  «Веселые игры, для дождливой погоды»;

- «Игры Народов Поволжья. Методика проведения ».
	Сентябрь   

Март 
	Инструктор по ФК



	4. 
	Рекомендации: 
- «Методические рекомендации по использованию дыхательной гимнастики в практике работы детьми дошкольного возраста.

- по коррекционной работе с детьми по итогам МКР.
	Декабрь

В течении года
	Инструктор по ФК



	5. 
	Семинар-практикум для воспитателей на тему: «Упражнения на релаксацию в работе с детьми».
	Январь 
	Инструктор по ФК



	6. 
	Занятия по программе «Здоровый педагог» (час здоровья)
	По четвергам
	Инструктор по ФК



	7. 
	Участие в массовых соревнованиях города:

- кросс наций

- лыжня России

- веломарафон

- волейбол

- пулевая стрельба
	Сентябрь

Февраль 

Октябрь 

Октябрь 

Апрель
	Инструктор по ФК

Председатель профкома, старший воспитатель.

	8. 
	Клуб выходного дня (выезды на природу)
	Раз в квартал 
	Инструктор по ФК



	Работа с родителями

	1. 
	Консультации на тему: 

Анкетирование родителей по физическому воспитанию и приобщению детей к здоровому образу жизни.
- « Переутомление у детей».

 Выступления на родительских собраниях:

 – «Массаж. Это весело!»
- «Физическое воспитание ребёнка.  Советы специалиста».
	Сентябрь
Декабрь

Март 

Май
	Заведующий ДОУ

Инструктор по ФК

Председатель профкома

	2. 
	Консультирование и оказание практической помощи родителям
	в течение года
	Инструктор по ФК



	3. 
	Рекомендации родителям на летне -оздоровительный период по итогам диагностики.
	Май
	Инструктор по ФК



	4. 
	Информация на стенды: 

- «Движение основа здоровья »

- «Необыкновенная зимняя прогулка»

- «Как проверить осанку ребенка»

- «Катание на самокатах»
	Октябрь

             Декабрь

Март

Май
	Инструктор по ФК



	5. 
	Открытые итоговые занятия по физической культуре:

- средние группы

- старшие группы

- подготовительные группы
	Март

Апрель

Май 
	Инструктор по ФК



	6. 
	Совместные праздники с родителями:

- День здоровья. Легкоатлетический пробег. 

- Спортивный праздник « День Защитника  Отечества»23 февраля. 

- Военно-патриотическая игра «Зарница»

- «Мама, папа, я - спортивная семья»

- «Масленица»
	Сентябрь

Февраль

Март

Апрель


	Инструктора по ФК, узкие специалисты

Председатель профкома

Воспитатели групп Муз. руководитель

	Организационно – методическая работа 

	1. 
	Пополнение библиотеки методической литературой
	в течение года
	Инструктор по ФК

	2. 
	Изучение методической литературы, периодических изданий.
	в течение года
	Инструктор по ФК

	3. 
	Составление плана индивидуальной коррекционной работы
	сентябрь
	Инструктор по ФК

	4. 
	Разработка перспективных планов по физической культуре.
	в течение года
	Инструктор по ФК

	5. 
	Участие в работе МО, семинарах, конференциях;
	в течение года
	Инструктор по ФК

	6. 
	Оформление информационных стендов:
	Раз в квартал
	Инструктор по ФК

	7. 
	Работа по самообразованию на тему: «Занятия физической культурой как формирование у детей психических процессов».
	в течение года
	Инструктор по ФК

	8. 
	Изготовление нестандартного и приобретение нового спортивного оборудования:

- флажки для ОРУ

- обновление украшения спортивной площадки
- и т.д.
	В течение года 
	Инструктор по ФК

	9. 
	Подготовка спортивного инвентаря и оборудования к началу учебного года, летне – оздоровительному периоду.
	Август, май.
	Инструктор по ФК

	10. 
	Выступления на семинарах города для инструкторов по ФК. 

- организация и проведение соревнований среди воспитанников города МО№5 на базе ДОУ, 

- показы ООД, мастер-классов.
- Участие в конкурсах среди педагогов, «методической копилке».
	октябрь

В течение года
	Инструктор по ФК, узкие специалисты, старший воспитатель.

	11. 
	Методические разработки на базе инновационной площадки.
	В течение года
	Инструктор по ФК.

	Преемственность со школой

	1.
	Совместное спортивное развлечение дошкольников подготовительных групп и учеников 1 класса МБОУ «СОШ № 28» «Мой веселый звонкий мяч»
	сентябрь
	Инструктор по ФК

воспитатели подготовительных групп и учителя 1 класса

	2.
	Проведение экскурсий и целевых прогулок с детьми подготовительных групп, в школу № 28 
	В течение года
	Инструктор по ФК

Старший воспитатель

Учителя по ФК СОШ


