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7 правил осознанных родителей дошкольников

Будьте внимательны и надежны 
в отношениях со своим ребенком.

Воспринимайте кризис трех лет как маркер 
развития малыша.

Помните, что негативные реакции мам и пап 
(агрессия, игнорирование, т.д.) разрушают 
благополучие ребенка и вредят 
отношениям.

Сохраняйте позицию взрослого
в любых ситуациях.

Воспользуйтесь дошкольным периодом 
для пополнения своих ресурсов.

Воспитывайте и меняйте к лучшему себя, 
а ребенок изменится следом.

Будьте осторожны с «ранним развитием» 
малыша и позвольте ему играть.

#институтвоспитания #институт_рекомендует
#открытыеурокирф
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