
ПРОВЕРЬ СЕБЯ 
«ПОЧЕМУ ДЕТИ БЫВАЮТ НЕПОСЛУШНЫМИ?»
Для хорошего поведения детей

Принимайте любые чувства своих детей.

Отказывайтесь от сравнения детей 
друг с другом.

Относитесь к каждому своему ребёнку 
как к единственному и неповторимому.

Проводите время с каждым ребёнком 
наедине.

Используйте «активное слушание», давайте 
детям высказываться.

Говорите с помощью «Я-сообщений» 
и избегайте «Ты-сообщений».

Старайтесь осознать причины поведения 
ребёнка в любой ситуации.

Позволяйте логическим последствиям 
ошибок детей воплотиться в жизнь 
(за исключением вопросов, связанных 
с опасностью для жизни и здоровья).

Воспитывайте ребёнка через личный 
пример.

Всегда отмечайте то, что у ребёнка хорошо 
получилось, и игнорируйте то, что пока 
не удалось.

#институтвоспитания #институт_рекомендует
#открытыеурокирф
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