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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.
Охрана здоровья подрастающего поколения имеет большое государственное и социальное значение, так как, именно в этот ответственный период в жизни человека -   период детства – формируется его физическое и психическое здоровье, закладываются основы нравственной личности. К сожалению, следует отметить, что за последние годы состояние здоровья дошкольников неуклонно ухудшается. И первое место в структуре детской заболеваемости занимают заболевания верхних дыхательных путей – острые респираторные вирусные инфекции. 
Прежде всего, необходимо определиться с термином «ЧБД». У врачей есть определённые критерии, и мы придерживаемся именно их.

Часто болеющие дети – это дети, которые переносят более 4 – 5 острых респираторных заболеваний в год, нередко с тяжёлым и длительным течением, присоединением различных осложнений и формированием хронических процессов. Существуют более точные критерии в зависимости от возраста ребёнка.
Опасность частых респираторных заболеваний в раннем детском возрасте состоит в том, что:
- частые и, особенно,  тяжело протекающие ОРВИ, приводят к нарушению функции многих органов и систем, в первую очередь дыхательной и сердечно-сосудистой;  

- многократные вирусные инфекции приводят к снижению иммунологической устойчивости организма ребёнка;
-   в связи с частой заболеваемостью изменяется режим  двигательной активности, дети реже бывают на свежем воздухе, что способствует развитию фоновых заболеваний (рахит, анемия и т.п.) и отставанию в физическом и психомоторном развитии;
- у ЧБД часто неоправданно используется большое количество медикаментов;
- нарушается социальная адаптация, обусловленная частой потерей контактов со сверстниками.
Совершенно очевидно, что дети, страдающие частыми респираторными заболеваниями,  редко посещают дошкольное учреждение, хуже адаптируются к жизни в современном обществе, испытывают физический и психический дискомфорт и нуждаются в систематическом оздоровлении. Отсюда возникает необходимость разработки комплексной программы оздоровления детей, страдающих частыми респираторными заболеваниями, имеющих хронические заболевания ЛОР-органов и бронхолёгочной системы, с учётом особенностей их физического развития. 
Изучив «Концепцию дошкольного воспитания», «Ориентиры и требования к обновлению содержания дошкольного образования», «Положение о дошкольном образовательном учреждении», которые предусматривают самостоятельность выбора направления деятельности, было принято решение пересмотреть содержание, методы и формы работы с детьми, найти эффективные методы их оздоровления. Ведущим принципом реализации наших идей мы выбрали личностно-ориентированный подход к воспитанию и оздоровлению часто болеющих детей. Разрабатывая нашу программу, мы изучили работы Альбицкого В.Ю. и Баранова А.А., Тихомировой К.С., Ходарёва Т.С. и др., оздоровительные программы детских образовательных учреждений Алимовской В.Г., Чупаха И.В. и др. Знакомясь с этими работами, мы пришли к выводу, что в вышеперечисленных программах нет единого подхода к воспитательно-образовательному и лечебно-оздоровительному процессу.
Наша программа является результатом многолетней практической работы педагогического и медицинского коллектива Коммунального (муниципального) дошкольного образовательного учреждения «Детский сад присмотра и оздоровления № 38 «Аленький цветочек» г. Набережные Челны. В ней восстановительное лечение рассматривается как единый медико-психолого-педагогический процесс, включающий в себя помимо лечебно-оздоровительных мероприятий психолого-педагогическую коррекцию.

В основу программы положены теоретические и практические наработки по организации и внедрению системы оздоровления детей дошкольного возраста, подверженных частым простудным заболеваниям. В ней представлены практические и действенные методы поддержания здоровья детей дошкольного возраста, описаны различные традиционные и нетрадиционные методики оздоровления и лечения, которые используются для профилактики простудных и хронических заболеваний, пропаганды здорового образа жизни.

Программа предусматривает физическое, интеллектуальное и личностное развитие каждого ребёнка с учётом его индивидуальных особенностей, состояния здоровья и актуального развития.

Программа предполагает включение в учебный процесс занятий познавательного цикла, знакомящих детей со строением тела человека, здоровым образом жизни и безопасным поведением в быту и на природе. Педагогический коллектив работает по программе  «Истоки» Т.А.Алиевой, которая направлена на личностное и социальное, познавательное, эстетическое и физическое  развитие ребёнка; даёт возможность педагогам творчески использовать современные развивающие технологии.  Педагогами ДОУ разработаны адаптивные программы для часто болеющих детей с временным краткосрочным пребыванием:

· «Парциальная программа по физическому воспитанию»

· «Системная программа интегрированных занятий»

· «Парциальная программа по обучению детей родному языку»

Эти программы обладают наибольшим здоровьесберегающим потенциалом.

В программу оздоровления часто болеющих детей включены методы физиопрофилактики для предупреждения заболеваний и профилактики их обострений, а также для повышения работоспособности, приспособляемости и выносливости организма. Физиопрофилактику используем, с одной стороны, как основную часть общепрофилактических и оздоровительных мероприятий, с другой – при начальных или нерезко выраженных признаках заболевания.
Для дошкольников, имеющих отклонения в состоянии здоровья, крайне важно неукоснительное выполнение всех режимных моментов в соответствии с существующими гигиеническими рекомендациями. Большинство детей, страдающих частыми респираторными заболеваниями, отличаются повышенной возбудимостью: слишком подвижные и «громкие», нередко капризничают, плохо засыпают или же, наоборот, малоподвижные вялые и быстро устают. Это связано с сопутствующими функциональными нарушениями со стороны нервной системы. У ЧБД это порочный круг: невротизированный ребёнок часто болеет, частые болезни плохо сказываются на нервной системе. При внедрении оздоровительных мероприятий возникла проблема: как совместить воспитательно-образовательную работу с оздоровительно-профилактическими мероприятиями, не перегружая нервную систему ребёнка и его здоровье? Поэтому пересмотрели режим дня, учитывая возрастные особенности, состояние здоровья детей, количество оздоровительных процедур, профилактических мероприятий и длительность занятий. Сегодня каждая группа подчинена своему индивидуальному режиму. Гибкий режим оберегает нервную систему ребёнка, не создаёт сутолоки, спешки, ожидания возле медицинских кабинетов, способствует снятию стресса и других отрицательных эмоций (приложение №2, №3).
Проанализировав двигательную активность детей и состояние их здоровья, пришли к выводу, что уровень физической подготовки разный. Обследование детей, страдающих заболеваниями органов дыхания, выявило, что часто болеющие дети пропускали занятия, в том числе и физкультурные, поэтому качество выполнения основных движений и упражнений было низким. Нагрузки, рассчитанные на здоровых детей, часто болеющих приводили к одышке, сильному кашлю. Учитывая вышеперечисленное,  и на основании рекомендаций доцента Ульяновского государственного педагогического института Полтавцевой Н.В., разработаны основные принципы построения и организации физкультурных занятий для детей с заболеваниями органов дыхания:

· качественное выполнение основных движений, так как только правильное выполнение упражнения даёт оздоровительный эффект;

· чередование основных движений со специальными упражнениями для снятия нагрузки и восстановления дыхания;

· постепенное увеличение нагрузки в течение оздоровительного периода.

     Цель программы
Создать оптимальные условия для укрепления психического и физического здоровья ослабленных и часто болеющих детей; формировать у дошкольников устойчивую мотивацию к сохранению и укреплению своего здоровья.
     Задачи программы
1. Обеспечить сохранение и укрепление физического и психического здоровья ослабленных детей, повышение иммунного статуса

2. Формировать физическое, интеллектуальное и личностное развитие каждого ребёнка с учётом его индивидуальных особенностей;

3. Осуществлять тесную взаимосвязь воспитательно-образовательного и лечебно-оздоровительного процесса;

4. Создавать у ребёнка благоприятный эмоционально-психологический тонус
5. Оказывать помощь семье в воспитании и оздоровлении детей;

6. Разрабатывать и внедрять в практику новые эффективные средства, формы, методы лечебно-профилактической и воспитательно-образовательной работы.

     Субъекты программы

1. Дети, дошкольных учреждений города, получающие оздоровительный курс 

2. Семьи детей, получающих оздоровительный курс

3. Педагогический коллектив 

4. Медицинский коллектив 
Основные принципы программы

1. Принцип научности – подкрепление всех проводимых мероприятий научно-обоснованными и практически апробированными методиками

2. Принцип активности и сознательности – участие всего педагогического, медицинского коллектива и родителей в поиске новых эффективных методов и целенаправленной деятельности по оздоровлению детей.

3. Принцип комплексности и интегративности – решение оздоровительных и профилактических задач в системе всего учебно-воспитательного процесса и всех видов деятельности, применение лечебных процедур в комплексе с оздоровительными.

4. Принцип индивидуального подхода – учёт актуального, разновозрастного развития и состояния здоровья

5. Принцип гарантированности - гарантия реализации прав и потребностей детей на получение необходимой медико-педагогической помощи и поддержки

6. Принцип природосообразности – формирование у детей стремления к здоровому образу жизни.

Основные направления программы

1. Создание здоровьесберегающей среды для часто болеющих детей в ДОУ:

· Реализация всех средств физического воспитания

· Интеграция различных видов деятельности

2. Использование методов неспецифической медико-педагогической профилактики для предупреждения острых и обострения хронических заболеваний

3. Лечебно-профилактическое

· Лечение острых и профилактика обострений хронических заболеваний современными методами физиотерапии и физиопрофилактики

· Оказание скорой помощи при неотложных состояниях

· Совместная работа педагогического, медицинского коллектива и родителей воспитанников ДОУ по оздоровлению детей

Ожидаемые результаты

При комплексной реализации всех основных направлений прогнозируются следующие результаты:

· Снижение частоты случаев острой заболеваемости среди детей

· Улучшение физического развития (динамика физического развития считается положительной, если к концу оздоровления происходит снижение веса у тучных детей, увеличение веса у детей с дефицитом массы, а также увеличение роста у всех детей).

· Улучшение функциональных проб дыхательной и сердечно-сосудистой системы – частоты сердечных сокращений в покое и при нагрузке, частоты дыхания в покое, окружности грудной клетки, жизненной емкости лёгких

· Устранение отставания в развитии движений (или положительная динамика соответствующих показателей)

· Повышение устойчивости к утомлению, повышение работоспособности

· Преобладание положительных эмоций

· Улучшение аппетита, качества сна, навыков самообслуживания, познавательных возможностей

· Формирование приоритета здоровья в системе жизненных ценностей всех групп населения

Законодательно-нормативное обеспечение программы.
1. Закон РФ «Об образовании»
1. СанПиН 2.4.1.1249-03 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений», утверждённые совместным постановлением Министерства образования  РФ и Госсанэпиднадзором.

2. Закон РФ «Об охране здоровья граждан»

3. Устав дошкольного учреждения
4. Положение о ДОУ присмотра и оздоровления.
Программа – авторская

По цели и задачам – продолжительная

По функциональному назначению – оздоровительная 
По возрастным особенностям – разновозрастная 

ДОУ № 38 работает в режиме санаторного детского сада для оздоровления детей в возрасте от 3 до 7 лет, основным заболеванием которых  являются частые респираторные заболевания и поражение бронхолёгочной системы. Сопутствующие заболевания: болезни желудочно-кишечного тракта, пищевые и лекарственные аллергии, поллинозы, нарушения опорно-двигательного аппарата, последствия перинатального поражения ЦНС лёгкой степени. Режим работы круглосуточный, пятидневный с трёхмесячным пребыванием.
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
I. Создание здоровьесберегающей среды для часто болеющих детей в ДОУ
1. Организация режима и двигательной активности детей.
В режиме дня уделяется большое внимание  воспитательно-образовательному процессу. Так как ДОУ посещают дети ослабленные, страдающие частыми заболеваниями, и время пребывания их ограничено длительностью оздоровительного периода (3месяца), то перед педагогическим коллективом ДОУ возникла проблема: как избежать перегрузок детей, освободив им время для игр, сохранив им физическое, социальное и психическое здоровье и развивая все стороны личности. Пришли к выводу, что необходимо внедрить интегрированные занятия. 

Интеграция разных видов деятельности повышает качество образования, его обновление и эффективность в развитии личности ребёнка и сохраняет здоровье. Она способствует установлению связей и взаимозависимостей между объектами и явлениями, способствует формированию целостной картины окружающего мира, даёт резерв времени для игры и самостоятельной творческой деятельности (приложение №1)
Физическая культура – одно из основных средств оздоровления и профилактики. Детей, имеющих несущественные отклонения со стороны отдельных органов и систем, не следует без достаточных оснований и заключения врача освобождать от физкультурных занятий, а можно только ограничить те виды нагрузок, которые для них трудны, т.е. упражнения с высокой интенсивностью движений. Главное, чтобы все формы двигательной активности и двигательной деятельности, реализуемые в процессе физического воспитания в ДОУ, благоприятно отразились и на развитии моторики, и на здоровье, способствовали повышению выносливости и укреплению дыхательной системы.
Щадящий режим двигательных нагрузок для детей с ослабленным здоровьем и страдающих частыми простудными заболеваниями, состоит главным образом в том, что для них ограничиваются или исключаются упражнения, выполняемые в быстром темпе: интенсивные подвижные игры, упражнения, связанные со статическими нагрузками. Максимально используются различные общеразвивающие упражнения, активизирующие различные группы мышц и улучшающие кровоснабжение внутренних органов. 
Виды двигательной активности детей
 Утренняя гимнастика

Утренняя гимнастика важна для закаливания организма, повышения работоспособности детей после сна, регулярной тренировки дыхательной, сердечно-сосудистой систем и мышечного аппарата. Проводится ежедневно  с 4-х летнего возраста круглый год на свежем воздухе.

Физкультурные занятия

Физкультурные занятия – одно из основных средств оздоровления и профилактики.  Проводятся три раза в неделю. При проведении физкультурных занятий учитывается актуальный уровень физического развития. В физкультурные занятия групп включены упражнения лечебной гимнастики, направленные на развитие и укрепление дыхательной мускулатуры, улучшение вентиляционной способности лёгких, коррекцию опорно-двигательного аппарата (приложение №4)

Профилактическая гимнастика

Этот вид гимнастики направлен на восстановление и повышение работоспособности организма. В виде «Минутки здоровья» может проводиться перед занятием, на занятиях, как его часть, перед приёмом пищи, т.е. в любую свободную минуту. Включает в себя массаж и самомассаж, пальчиковую и дыхательную гимнастику, гимнастику для глаз (приложение  №6)
Оздоровительный бег, подвижные игры, ходьба на прогулке
Бег – верный помощник при профилактике и лечении многих заболеваний. В результате занятий бегом на свежем воздухе снижается активность болезнетворной микробной флоры, повышается физическая работоспособность организма, укрепляется иммунитет (приложение №5).
Подвижные игры и ходьба совершенствуют координацию движений и все психофизиологические качества, тренируют функции головного мозга.

Бодрящая гимнастика после сна - гимнастика по Джуне, мытьё «меридианов» по системе древнекитайской медицины
Цель – физиологический переход от сна к бодрствованию, улучшение настроения детей и поднятие их мышечного тонуса (приложения №№10,11,12)
Физкультурные занятия в бассейне

Занятия в бассейне используются для создания эмоционально-психологического комфорта, закаливания и овладения элементарными упражнениями, являющимися предпосылкой к обучению плаванию (приложение №7)
Праздники и развлечения

Праздник приносит радость, даёт душевную и физическую разрядку. Развлечения – одна из форм организации праздника в повседневной жизни детского сада, целями которой являются:
· доставить детям удовольствие, развлечь их;

· обогатить новыми впечатлениями;
· пробудить творческую активность;
· закрепить и развивать уже полученные навыки в новых условиях

(приложение №25)
Закаливание детей
Под руководством медицинских работников проводятся мероприятия по закаливанию детей. Закаливание – это научно обоснованное систематическое использование естественных природных факторов с целью улучшения адаптации организма к изменяющимся параметрам окружающей среды. Закаливание повышает сопротивляемость организма инфекционным и простудным заболеваниям, благотворно влияет на психосоматическое состояние ребёнка.
Виды закаливания, используемые в ДОУ:

1. Воздухом: 

· Приём детей на свежем воздухе, согласно климатическим условиям

· Одежда детей, соответствующая погоде, обеспечивающая температурный комфорт

· Утренняя зарядка в облегчённой одежде при открытой форточке, а с 4-х летнего возраста на свежем воздухе
· Воздушные ванны до и после сна

· Сквозное проветривание в отсутствии детей
· Прогулки 2 раза в день
· Дыхательная гимнастика

     2. Водой:

· Обширное умывание

· Полоскание горла прохладной водой

· Физкультурные занятия в бассейне

    3.Дополнительные закаливающие процедуры:

· Самомассаж

· Рефлексотерапия

· Солнечные ванны
Организация рационального питания
В ДОУ выполняются все необходимые условия обеспечения здорового питания для ослабленных и часто болеющих детей:
· максимальное разнообразие,

· адекватная пищевая и энергетическая ценность рационов питания, обеспечивающая физиологическую потребность детей с учётом их заболеваемости:
· увеличение белка на 10%, за счет белка животного происхождения

· наличие в рационе продуктов, содержащих полиненасыщенные     жирные кислоты – рыба, растительные масла

· соблюдения режима питания с длительностью промежутков между     приёмами пищи не более 4-х часов

· правильный выбор пищевых продуктов, используемых в питании детей:
· обязательное  включение в ежедневный рацион свежих фруктов и овощей (в виде салатов), фруктовых соков

· устранение дефицита витаминов (витаминизация третьего блюда, приём отвара овса, витаминного фиточая)

· использование в меню продуктов, содержащих микроэлементы (иодированное молоко, иодированная соль)

· регулярное употребление кисломолочных продуктов (кефир) для нормализации микроэкологии кишечника)
· учёт индивидуальных особенностей детей (в т.ч. непереносимости

      отдельных продуктов и блюд);
· обеспечение санитарно-эпидемиологической безопасности питания.

Создание условий для оздоровительной работы с детьми
         Оздоровление воздушной среды.

Для реабилитации бронхолёгочной системы очень важно соблюдение оптимальных физических параметров воздуха. Температура в спальных помещениях поддерживается 19 – 200С, влажность воздуха – 50 – 70%. Ежедневно проводится влажная уборка, плановое кварцевание и сквозное проветривание групповых помещений.

Увлажнение воздуха в группах проводится с помощью паровых ингаляторов «Ромашка»

Комнатные растения являются хорошим резервом для оздоровления окружающей среды. Они служат живым фильтром, активно удаляют летучие органические соединения и вредоносные микробы, обогащают воздух кислородом и удаляют углекислый газ. 

Мы хотим обратить внимание на использование наряду с традиционными методами профилактики ОРВИ такого метода, как ароматерапия. Преимущества аромапрофилактики при ОРЗ и гриппе состоят в том, что она повышает устойчивость организма к вирусной, бактериальной инфекции, повышает продукцию интерферона, а сама процедура - приятна и не обременительна. 
Природные ароматы очищают воздух помещений  от болезнетворных микробов. Кроме того, ароматы эфирных масел ионизируют и озонируют воздух. Ароматы оказывают положительное влияние на бронхолегочную, сердечно-сосудистую и нервную системы. Наряду с выраженным дезинфицирующим эффектом воздуха, ароматы оказывают положительное воздействие на общее состояние ребенка: повышается бодрость, работоспособность, двигательная активность, снимаются усталость и утомляемость. Снижаются число вялотекущих и затяжных ринитов, без осложнений протекают периоды после перенесенных ОРЗ (приложение №13). 

Организация развивающей среды.
В каждой группе имеется необходимое оборудование для самостоятельных оздоровительных и физкультурных занятий, также имеется необходимое оснащение по всем видам движения в музыкальном зале и в зале лечебной физкультуры. Оборудована спортивная площадка для занятий и  игр на свежем воздухе.

II. Использование методов неспецифической медико-педагогической профилактики
1. Полоскание ротовой полости и зева гипертоническим солевым раствором 
2. Точечный массаж по системе А.А.Уманской (приложение №9)
3.  Массаж стоп на массажёрах (приложение №12)
4. Самомассаж и чистка «меридианов» по системе древнекитайской народной медицины (приложение №11)
5. Гимнастика по Джуне (приложение №10)
6. Светопрофилактика аппаратом «Биоптрон»  - 6 – 10 процедур за оздоровительный период (приложение №16)
7. В физкультурные занятия введены элементы дыхательной лечебной гимнастики.
8. Приём кислородного коктейля (приложение №14)
9. Фитопрофилактика – приём витаминного чая (приложение №20)
10. Нетрадиционные методы профилактики:

- отвар овса (приложение №22)
- смесь лимона с чесноком 

11. Посещение термоингалятория (сауны) (приложение №18)
12. Профилактические мероприятия в период сезонного подъёма заболеваемости ОРВИ.

III. Лечебно-оздоровительные мероприятия
Вся лечебно-оздоровительная работа в ДОУ строится на принципе индивидуального подхода в соответствии с заболеванием ребёнка, проводится квалифицированными специалистами: врачами-педиатрами и медицинскими сестрами.
Санирование хронических очагов инфекции
1. Лечение заболеваний полости рта и кариозных зубов 

2. Оздоровление носоглотки: промывание носа отваром трав, гипертоническим раствором NaCl, орошение зева лекарственными средствами, отварами трав; массаж миндалин (приложение №21, 23)
Реабилитация бронхолёгочной системы
1. Ультразвуковые ингаляции различных лекарственных веществ и природных солей (приложение №15)
2. Все виды массажа (классический, сегментарный, точечный)

3. Галотерапия (приложение №17)
4. Местные парафиноозокеритовые аппликации

5. Светолечение (лечебное применение инфракрасных, видимых, ультрафиолетовых лучей): лампа «Соллюкс», местное УФО, УФО ЛОР-органов, Биоптрон-терапия (приложение №15, 16)
6. Электрофорез лекарственных препаратов и природных солей (приложение №15)
7. Фитотерапия (приложение №20)
8. Лечебная гимнастика по методикам Воробьёвой, Стрельниковой, звуковая гимнастика (приложение №8)
Профилактика обострений сопутствующих заболеваний

1. Лечебный электрофорез, УВЧ-терапия, теплолечение, массаж

2. Фитотерапия

3. Лечебная физкультура

4. Бальнеотерапия – проведение  лечебных ванн с минеральными или ароматическими добавками (приложение №19)
 Лечебные мероприятия:
1. Лечение обострений и противорецидивная профилактика хронических заболеваний

2. Коррекция отдельных отклонений в физическом развитии

3. Оказание скорой помощи при неотложных состояниях
VI. Работа с родителями.

Здоровье ребёнка во многом зависит от психологического микроклимата в семье, от той обстановки, которая окружает его дома. Доброжелательные семейные отношения определяют психическое и физическое здоровье ребёнка, его хороший эмоциональный тонус, способность успешно бороться со многими заболеваниями. Положительный результат оздоровительной работы возможен только при поддержке и активном участии родителей.
Формы работы с родителями.
1. Работа клуба «Здоровый малыш» (приложение №24)
2. Консультации и собеседования по вопросам оздоровления, воспитания и режима дня.

3. Индивидуальные консультации врача по вопросам лечения и оздоровления. 
4. Наглядная агитация (стенды, санбюллетени, памятки, папки-передвижки с практическим материалом)
5. Совместные мероприятия – спортивные  праздники, участие в городских соревнованиях, концертах (приложение №25)
ПРИЛОЖЕНИЯ
1. Модели интегрированных занятий
Конспект занятия во второй младшей группе по разделу здоровый образ жизни на тему: 
«Наши помощники» (уши). Аппликация «Флажок»
Программное содержание: Формировать у детей представление об органе слуха (ушах) у людей и животных и значении этого органа в жизни. Закреплять знания детей о своих ушках. Развивать интерес, прививать гигиенические навыки.  Учить изображать предмет прямоугольной формы, состоящий из 2-х частей; различать, правильно называть цвета, аккуратно намазывать клеем по всей форме.
Пособия: Игрушки: кошка, собачка, зайчик, кукла, аптечка, мишка, иллюстрации.
Методические приемы:
1. Загадка: Что у нас в организме все слышит, но ничего не говорит?
Воспитатель: А где ваши ушки, покажите мне их. А сколько у вас ушек? Для чего нам ушки? Что мы слушаем ушками? (музыку, разговор, разные звуки). А что будет, если мы закроем ушки руками? Закройте ушки. Вы слышали, вас кто-то позвал. Значит плохо, когда ушки не слышат!

2. К вам сегодня пришли в гости зверушки, они хотят показать вам свои ушки.

Собачка: Здравствуйте, ребята! Посмотрите, какие у меня длинные ушки, они покрыты шерсткой.

Воспитатель: Ушки у собачки длинные, пушистые. А для чего ей ушки? Что собачка слушает? (как её зовёт хозяин, не идут ли плохие люди к дому хозяина)

Зайчик: Здравствуйте, ребята! У меня тоже длинные, пушистые ушки. Я ими слушаю, не бежит ли за мной лиса, а ещё я слушаю, как в лесу шумят деревья, как шелестят листья.

Мишка: Здравствуйте, ребята! А посмотрите на мои ушки. Они маленькие, круглые, но очень хорошо слышат. Я слушаю, как птички поют в лесу, и где играют мои медвежата.

Кошка: А мои ушки тоже маленькие, но остренькие.

Воспитатель: Ребята, а кошке зачем ушки?

Кошка слушает, где пищит мышка, где чирикают воробьи, и когда её позовёт хозяйка пить молоко. Ну-ка кто позовёт кошечку и угостит её молоком. Вот как хорошо слышат ушки у кошки.

А ваши ушки хорошо слышат?

Дидактическая игра: «Узнай музыкальный инструмент»

(пианино, бубен, барабан)

Физ. минутка: «Зайчики» (дети прыгают, пока не услышат бубен)

3. Воспитатель: Ребята, чтобы наши ушки хорошо слышали и никогда не болели, нужно о них заботиться:

· Нужно мыть ушки, чтобы они были чистыми

· На улицу надевать теплую шапочку

· Нельзя кричать и слушать очень громкую музыку

· Нельзя, чтобы в ушки попадала вода

Чтобы наши ушки отдохнули, давайте послушаем тишину.

4. Воспитатель: Я слышу, кто-то плачет (приходит кукла)

Кукла: Здравствуйте, ребята. У меня болит ушко. Я пошла гулять на улицу, а у шапочки шнурочки не завязала. Ветерок надул мне в ушко, и теперь оно болит (плачет).
Воспитатель: Ничего, мы его сейчас полечим. Закапаем лекарство и сделаем компресс. А теперь пусть кукла поспит.

Воспитатель: Давайте сделаем кукле подарок.

Вот мой флажок. Из каких частей он состоит? (полоска, прямоугольник). Какого цвета флажок? Составьте флажок на листе бумаги. Сначала положите полоску с левой стороны, а затем прямоугольник. Теперь наклеивайте.

Кукла проснулась. Давайте, подарим флажки кукле. (кукла благодарит детей и остаётся в группе)

Анализ занятия

Конспект интегрированного занятия в старшей группе

на тему: «Мой замечательный нос»

Программное содержание: 

1. Познакомить детей со строением носа, его значением для человека, с профилактикой насморка и его лечением.

2. Закреплять знания детей о правилах гигиены и безопасности.

3. Подвести детей к пониманию: дыхание - основа жизни.

4. Развивать внимание, мышление, память.

Предварительная работа: Чтение сказки Берестова «Как найти дорожку», В. Бианки «Чей нос лучше», сказки Гауфа «Карлик Нос», сказки А.Толстого «Золотой ключик или приключения Буратино».

Ход занятия:

Встань, как только солнце встанет (тянут руки вверх)

И тихонечко к окошку

Руку луч к тебе протянет (тянут руки вперёд)

Ты подставь скорей ладошку (подставляют ладошки солнцу)

Пусть тебя увидит мама

И умытым, и обутым (проводят ладонями по лицу, наклоняются, дотрагиваются до обуви)

Всё прибрав, иди к ней прямо
И скажи ей: «С добрым утром!»

А потом с улыбкой, с песней

Выйди к травам, людям, птицам (широко разводят руки в стороны)

И весёлым, интересным

День твой должен получиться (улыбаются друг другу).

Загадка:

Вот гора, а у горы две глубокие норы

В этих норах воздух бродит,

То заходит, то выходит.

Дети: Это нос.

Воспитатель: Верно, вот о нём мы сегодня и поговорим. Зачем нам нос? Ведь с носом одни страдания, то с горки упадёшь, да нос разобьёшь. То он чихает. Для чего даже платок носовой придумали. Вы скажете, дышать, но ведь мы и ртом можем дышать. Так?

Дети: Дышать желательно носом. Воздух, проходя через нос, согревается, очищается от микробов.

Воспитатель: Верно. Попадая в нос, воздух проходит через два коридора, стенки которых покрыты волосками. Они не пропускают в нос пылинки. Далее воздух проходит через лабиринт (рисунок - нос в разрезе). Стенки лабиринта покрыты липкой жидкостью - слизью. К ней прилипают микробы, которые пытаются вместе с воздухом пробраться в наш организм. Кроме того, проходя по лабиринту, воздух согревается. Так что в лёгкие он попадает уже тёплым и очищенным от микробов. Когда слизи с налипшими микробами набирается много, мы чихаем. Как?

Дети: Апчхи!

Воспитатель: А почему при чихании нужно прикрывать нос платком?

Дети: Чтобы не заразить своими микробами всех, кто находится рядом.

Воспитатель: А как вы думаете, для чего ещё нужен нос?

Дети: Чтобы нюхать цветы, духи, узнавать приятный и неприятный запахи.

Воспитатель: Вот какой замечательный нос! Мы им не только дышим, но и узнаём запахи.

Игра «Узнай по запаху» (долька апельсина, долька чеснока, духи, варенье, растительное масло и другое).

Воспитатель: Ребята, положите руку себе на грудь, что происходит при вдохе и выдохе?

Дети: Грудная клетка поднимается и опускается.

Воспитатель: Воздух через нос попадает в лёгкие. Вы любите надувать воздушные шары? Так вот, лёгкие похожи на 2 воздушных шарика, которые при вдохе наполняются воздухом (рисунок - лёгкие в разрезе)

Предложить ребёнку надуть шар и выпустить воздух

Когда лёгкие заполнены, они всасывают из воздуха весь кислород, чтобы отдать его крови, которая протекает через них. Затем лёгкие выдыхают уже использованный воздух.

Почему так важно дышать чистым воздухом?

Дети: В чистом воздухе меньше микробов, больше кислорода.

Воспитатель: Где легче и приятнее дышать?

(Выбрать и показать на картинках: завод, дорога, лес; много людей в комнате, пустая комната)

Дети объясняют свой выбор.

Воспитатель: Что нужно делать, чтобы воздух в помещении был чистым?

Дети: Проветривать, протирать пыль, кварцевать.

Воспитатель: Ребята, вы часто болеете, с чего начинается простуда?

Дети: С температуры, кашля, насморка.

Воспитатель: Чаще всего простуда начинается с насморка. Нос первым вступает в бой с микробами. Прежде всего ,он начинает вырабатывать как можно больше слизи. С её помощью нос пытается задержать нашествие микробов, не дать им проникнуть  в горло и к лёгким. Но с насморком можно бороться. А как? Подскажите, что делает ваша мама, когда у вас начинается насморк?

Дети: Тепло одевает, ставит горчичники или насыпает сухую горчицу в носочки, даёт горячий чай с лимоном, малиной, мёдом.

Воспитатель: А какие процедуры проводят в детском саду?

Дети: Ходим на «солнышко», греем нос, делаем точечный массаж, промываем нос подсолённой водой.

Воспитатель: А что нужно чтобы не простужаться?

Дети: Держать ноги в тепле; следить, чтобы ноги были сухие; не есть снег; не пить холодную воду.

Воспитатель:    А ещё, ребята закаляться и заниматься физкультурой.

Сценка про мишку.

Воспитатель: Добрый доктор Айболит,

                       Он под деревом сидит.

                       Приходи к нему лечиться

                       И корова, и волчица, 

                       И медведица…

(появляется игрушка - медведь)

Медведь: Здравствуй, доктор Айболит!

Доктор: Здравствуй, мишка, с чем пожаловал? На что жалуешься?

Медведь: Я немного толстоват,

                 Я немного косолап,

                 Но поверьте, мне ребята,

                 В этом я не виноват.

Доктор: А скажи, мишутка, нам

              Чем ты занят по утрам?

Лягушка: Расскажи нам по порядку:

                 Часто ль делаешь зарядку?

Заяц: Спортом занимаешься?

Доктор: Водою закаляешься?

Медведь: Нет, зарядку-то, ребята,

                 Я не делал никогда.

                 Закаляться? Страшно братцы.

                 Ведь холодная вода.

                 Может средство есть такое,

                 Чтобы сильным, ловким стать,

                  От других не отставать?

Доктор: Есть такое средство, есть!

               Надо мёду меньше есть!

Лисичка: Утром долго не валяться,

                 Физкультурой заниматься.

Зайчик: Прыгать, бегать и скакать,

              Душ прохладный принимать.

Медведь: Ой, ой, ой! Мне не суметь,

                 Я же всё-таки медведь.

Доктор: Ничего не бойся, Мишка!

               Ты - медведь, а не трусишка!

Лягушка: Рядом с нами ты вставай,

                 Всё за нами повторяй!

Зайчик: Мелкие шажки - 1,2,3!

              Лёгкие прыжки - 1, 2, 3!

              Мягкая посадка - 1, 2, 3!

Все ребята выполняют вместе с героями сценки движения.

Воспитатель: Ребята, а как ставить горчичники? Кто покажет?

Ребёнок на кукле показывает и поясняет свои действия.

Воспитатель: Чтобы вы не заболели болезнями органов дыхания, я покажу вам несколько звуковых дыхательных упражнений:

*звук «в» - (тянем, изображаем самолёт) - выполняем при начинающем насморке;

* звук «з» - (приложив ладонь к шее, изображаем комара) - выполняем при ангине;

* звук «ж» - (приложив ладонь к грудной клетке, изображаем жука) - выполняем при бронхите;

* звук «р» - (напрягая все мышцы тела, изображаем рычащего льва) - выполняем, когда нужно взбодриться.

Воспитатель показывает, дети выполняют.

Воспитатель: Послушайте стихотворение  Э.Мошковской «Мой замечательный нос».

                        «Носиком дышу, дышу свободно,

                          Глубоко и тихо, как угодно.

                          Выполню задание: задержу дыхание

                          1, 2, 3, 4…

                          И пойму я мудрое сказание:

                          Без дыханья жизни нет,

                          Без дыханья меркнет свет.

                          Дышат птицы и цветы,

                          Дышим он, и я, и ты.

Воспитатель: А сейчас понюхайте цветок и окурок. Какой запах приятнее?

Дети: Очень приятно пахнет цветок.

Воспитатель: Рассмотрите картинку и выберите стул, на который вы хотели бы сесть. Объясните  свой выбор.

Воспитатель: Да, ребята, те, кто курит, своему здоровью вредит, но больше вреда приносит окружающим, так как загрязняют воздух и трудно дышать.

Игра: «Это мой нос»

Правила гигиены и безопасности:

- Нельзя ковырять в носу пальцем и тем более острым предметом.

- Нельзя засовывать в нос посторонние предметы

- При насморке нельзя сильно сморкаться, а также втягивать слизь в себя. Это может привести к заболеванию среднего уха.
- Нельзя пользоваться чужим носовым платком. Носовой платок  должен быть личным для каждого члена семьи.

Рисование: «Узнай по запаху и нарисуй» (апельсин, лимон).

Итог занятия: Для чего нужен нос?

 Вдох и выдох будет прост, если не заложен нос.

Конспект занятия в средней группе по разделу здоровый образ жизни

на тему «Надо, надо умываться»

Программное содержание: 
1. Расширять знания детей о правилах личной гигиены, способствовать развитию у детей интереса к рисованию красками. 

2. Показать, как можно создавать  простейшие предметы для сюжетно-ролевых игр.

Материал: две детские сумочки, в одной - предметы  личной гигиены: ножницы, шампунь, зубная паста, мыло, зубная щетка, расческа, щетка для одежды; в другой сумочке - шаблоны расчесок для раскрашивания, краски, кисточки, баночка для воды, книга « Хорошие манеры», неряшливая кукла.

Предварительная работа: рассматривание книги « Хорошие манеры», игры в игровом уголке, заучивание стихов, обыгрывание режимных моментов.

Словарная работа: гигиена, трубочисты, зубной порошок.

Методические приемы и ход занятия: начинается занятие с народной игры «Пузырь» (можно другой), затем предлагается детям сесть в «автобус» и поехать в «Веселую мастерскую». Во время поездки в «автобусе» воспитатель беседует о правилах личной гигиены, обращает внимание на две сумочки, которые подарил «Мойдодыр». Предлагает детям рассмотреть содержимое первой сумочки (дети называют предметы личной гигиены).

Вопросы к детям: 

1. Подумайте и скажите, для чего нужны эти предметы, пользуетесь ли вы этими предметами?

(ответы детей)

Если мальчик любит мыло и зубной порошок,

Этот мальчик очень милый поступает хорошо.

     2. А если не пользоваться этими предметами?

Если сын чернее ночи, грязь лежит на рожице,-

Ясно, это плохо очень для ребячьей кожицы.

Воспитатель: Значит надо каждый день умываться по утрам и вечерам, и обязательно мыть руки с мылом после прогулки и после посещения туалета.

Вместе с детьми проговорить слова: 

Надо, надо умываться по утрам и вечерам, 

А нечистым трубочистам - стыд и срам

Воспитатель обращает внимание детей на их внешний вид, выявляет неряшливых, отмечает аккуратных. Затем переключает внимание на кукол в игровом уголке. Одна кукла печальная. Почему? 

Дети отвечают:

- У нее нет бантика

-Она не причесана

-У нее нет расчески.

Воспитатель предлагает ей помочь: Посмотрите как много в сумочке расчесок, но они не красивые. Давайте их раскрасим в нашей веселой мастерской и подарим нашим куклам.
Конспект занятия в средней группе по разделу здоровый образ жизни

на тему: «Кто мы?  Какие мы?»
Программное содержание:
1. Закреплять в речи детей вежливые слова. 
2. Формировать представление о нравственных нормах отношений с окружающими 
3. Поддерживать высокую самооценку личности ребенка («я хороший!»)

4. Развивать мимику детей 
5. Закреплять знания о частях тела.

Предварительная работа: Беседы с детьми « Мое тело», « Я здоровье берегу, сам себе я помогу»,   «Вежливые слова». 

Словарная работа: Чумазая, грустное, веселое, испуганное, яркие.

Методические приемы: Игра, беседа, загадывание загадок. 

Материал: Мяч с веселой  «рожицей», кружочки « улыбки», куклы чумазая и аккуратная, набор кружочков с различными мимическими изображениями, альбомный лист, карандаши или фломастеры на каждого ребенка.

Ход занятия

В. Ребята, послушайте загадку: « Его бьют, а он не плачет, только выше, выше скачет». Что это?

Д. Мяч.

В. Да, мяч, веселая игрушка. А почему вы так думаете?

Д. С ним весело играть. Он весело прыгает. На нем нарисована веселая мордочка.

В. Мяч хочет с нами поиграть, передать нам хорошее настроение. Играем так: У кого мяч – называет свое имя. 

Катя: Я – Катя.

Все: Здравствуй Катя и т.д.

В. А что означает слово « Здравствуй»?

Д. Здоровья желаем. Вежливые люди так говорят.

В. Когда люди здороваются, они желают здоровья, хорошего настроения. Когда и почему у нас бывает хорошее настроение? Когда нам бывает хорошо и весело?

- Подвести детей к  выводу, что хорошо и весело бывает тогда, когда люди здоровы. Послушайте мудрые слова: « Я здоровье берегу, сам себе я помогу».

В. Как мы помогаем своему здоровью? А чего делать нельзя? (ответы детей) 

В. Мы должны беречь все части своего тела. Назовите их   (ответы детей)
В. Давайте поиграем в игру «Мое тело»  (в движении)
Головушка – соловушка

Лобик – бобик

Носик –  абрикосик

Щечки – комочки

Губки – голубки

Зубочки – дубочки

Бородушка – молодушка

Глазки – краски

Реснички – сестрички

Ушки – непослушки

Шейка – индейка

Плечики – кузнечики

Ручки – хватучки

Пальчики – мальчики

Грудочка – уточка

Пузик – арбузик

Спинка – тростинка

Коленки – поленки

Ножки – сапожки

В. У нас сейчас хорошее настроение, но может что-то случиться и оно изменится. Подойдите к столу, возьмите карточку. Какое настроение у человечка?  ( Дети называют: человечек улыбается, грустит, удивляется, испугался)
В. Покажите такое же настроение на своем лице. Хорошо, молодцы. А теперь послушайте стихотворение: 

Уронили мишку на пол,

Оторвали мишке лапу, 

Все равно его не брошу: 

Потому что он хороший.

В. Почему девочка не бросит мишку? Какая она?

Д. Девочка добрая.

В. Что она сделает, когда поднимет мишку?

Д. Пришьет лапку, почистит мишку.

В. Какое у нее сердце?

Д. Девочка добрая, сердце у нее доброе.

В. А вот какие у нас девочки:  (воспитатель  выставляет 2 бумажные куклы: одна – чумазая, другая – чистюля.) Возьмите « сердечки» отдайте той девочке, с которой вы хотели бы подружиться. Предложить объяснить свой выбор.

В. Почему не захотели дружить с девочкой чумазой?

Д. Она  грязнуля,  неряха.

В. А мы сможем ей помочь?

Д. Да, постирать платье, причесать.

В. Молодцы, ребята, за это девочка-замарашка дарит вам много улыбок.

Я загадаю вам  загадки, а кто отгадает – получит кружочек – улыбку:

1. Пять братьев годами равные ростом разные  (пальцы)

2. Всю жизнь ходят в обгонку, а друг друга догнать не могут   (ноги)
3. Два братца через дорогу живут, а никогда не видятся  (глаза)
4. Не часы, а тикает    (сердце)
5. Что дороже денег?    (здоровье)
6. Вокруг озера камыши растут  (ресницы)
7. Два братца друг друга не видят, но слышат   уши)
8. Красная лисица из своей норки не выходит  (язык) 

9. Полон хлевец белых овец   (зубы)

10.  Два соседа -  непоседы, день -  на работе, ночь – на отдыхе  (глаза)

11.  Круглое озеро никогда не замерзает  (глаза)

12.  На одном камне две змеи лежат (брови) 

13.  Лягу спать – закрываются, проснусь – открываются  (глаза)

14.  У двух матерей по 5 ребят, одно имя всем  (пальцы)

В. Посчитаем, у кого сколько улыбок (подведение итогов).

В. Ребята, какое у вас сейчас настроение? 

Д. Хорошее, веселое, солнечное.

В. Давайте нарисуем свое настроение.

Конспект интегрированного занятия в старшей группе 

на тему «Держи осанку»

Программное содержание: 

· Дать детям сведения о строении скелета человека, его роли;

· Познакомить детей с правилами для поддержания правильной осанки;

· Воспитывать желание бережно и внимательно относиться к своему здоровью;

· Формировать умение передавать в рисунке несложные движения, добиваясь выразительности образов, соотносить части тела по величине;

· Развивать умение рисовать фломастерами или карандашами.

Материал: плакат с изображением скелета человека, иллюстрация с изображением правильной и неправильной посадки за столом, карточки с изображением продуктов питания, 4 набора - конструктора «Части скелета», скамейка, мяч, платье, ½ листа бумаги, фломастеры, карандаши, схематическое изображение человечков на доске.

Предварительная работа:

1.Игра «Путешествие в страну Здоровячков» (знакомство с героями страны Здрасиком и Фыркой).

2.Чтение рассказов из книги Н.Семёновой «Неболейка».

3.Наблюдения за положением рук, ног, туловища во время физкультуры.

4.Рассматривание иллюстраций. 

Методические приёмы:

· рассматривание схематичного изображения человека в движении;

· дидактическая игра «Узнай движение»;

· рисование карандашами или фломастерами человека в движении;

· оказание индивидуальной помощи;

· рассказ о своём рисунке;

Ход занятия:

1. Настроение.

Воспитатель: - Каждый день мы с вами идём вперёд по пути здоровья, чтобы стать жителями «страны Здоровячков». Очень важно, чтобы каждое утро у вас начиналось с хорошего настроения. Улыбка - залог хорошего настроения, мы дарим друг другу здоровье и радость. Что ещё помогает сохранять хорошее настроение?

Дети: - Добрые слова.

Воспитатель: - Давайте улыбнёмся друг другу и скажем добрые слова (дети работают 

в парах).

2. Беседа по теме.

Воспитатель: - Как вы думаете, может ли быть такое, чтобы брюки или платье могли сами стоять вертикально? (продемонстрировать после ответа детей). Так и человек был бы некрасивым, если бы у него не было скелета. Скелет - это наша опора. На вид он хрупкий, но на самом деле очень прочный. Скелет не только опора, он защищает внутренние органы (показ рисунка, плаката с изображением скелета человека). Череп похож на шлем. Он защищает мозг. Грудная клетка защищает сердце и лёгкие. Давайте назовём части скелета, где они находятся.

Дети: - Череп, грудная клетка, скелет верхних конечностей, скелет нижних конечностей, позвоночник, таз.

Воспитатель предлагает детям сложить скелет из частей конструктора и назвать их ещё раз.

Воспитатель:- Внутри скелета расположены внутренние органы, очень нежные и ранимые. Скелет защищает их от ударов и травм. Кости скелета соединены очень подвижно и поэтому человек может выполнять различные движения.  Но сами кости двигаться не могут. Их приводят в движение мышцы, которые прикреплены к скелету. Мышцы похожи на упругую резинку. Они могут сжиматься и разжиматься. Благодаря мышцам человек может двигать руками, ходить, садиться, моргать, петь, жевать, зевать и т.д. 

3. Упражнения.

Воспитатель: - Попробуйте согнуть руку. Какое значение имеют мышцы? Как они помогают человеку? Чтобы стать красивым, сильным, здоровым и выносливым, нужно тренировать мышцы. Что поможет это сделать?

Дети:- Физкультура и спорт, утренняя гимнастика, подвижные игры.

Воспитатель предлагает поиграть в игру с мячом «Я умею, я не умею» (Я умею быстро бегать, я не умею летать и т.д.).

Воспитатель: - Попробуйте определить силу ваших мускулов. Сожмите и разожмите правый кулак. Что вы почувствовали?

Дети: - Напрягаются мышцы, они становятся твёрдыми.

4. Беседа о полезной пище.

Воспитатель:- Что, кроме упражнений, может помочь укрепить кости и мышцы?

Дети: - Здоровая пища.

Воспитатель: - Выберите, какие продукты лучше употреблять в пищу?

Дети: - Творог, молоко, овощи, фрукты (показывают карточки с изображением продуктов питания).

Воспитатель: - Кости очень прочные, но при резком ударе, неудачном прыжке или сильном падении они могут сломаться. Чтобы сохранить здоровье и своё, и окружающих, необходимы внимание и осторожность в поступках.

5. Беседа об осанке.

Воспитатель: - Как вы думаете, приятно смотреть на стройного человека? Стройные люди радуют глаз, у них правильная осанка. Она не даётся человеку с рождения, а приобретается им. Взрослые всё время вам говорят:  «Не горби спину! Сиди прямо!»  Неправильная осанка делает спину кривой, некрасивой (показ иллюстраций с изображением правильной и неправильной посадки за столом).

6. Оздоровительная минутка.

Хождение по скамейке.

7. Правила для поддержания правильной осанки.

Воспитатель: - Почему искривляется позвоночник? Что нужно делать, чтобы осанка была правильной и красивой?

Дети: - Правильно сидеть, заниматься физкультурой.

Воспитатель дополняет ответы детей:

                        -   При переносе тяжестей равномерно нагружать руки;

                        -   Спать на жёсткой постели с невысокой подушкой;

                        - Избегать неудобных поз, менять позу, двигать руками,    ногами, полежать,     постоять, походить;

                        -   Каждый день смотреть на себя в зеркало.

Вспомним заветные слова:

Дети: - «Я здоровье сберегу.

               Сам себе я помогу».

Физкультминутка «Каждый день по утрам делаем зарядку».

8. Рисование по теме «Мы зарядку делаем».

Методические приёмы:

· рассматривание схематичного изображения человека в движении;

· дидактическая игра «Узнай движение»;

· рисование карандашами или фломастерами человека в движении;

· оказание индивидуальной помощи;

· рассказ о своём рисунке;

9. Итог занятия.

Конспект занятия по валеологии, составленный по технике сказкатерапии, в средней группе

Тема «Очищение души»
Программное содержание: 
1.Формирование у детей сознательного стремления быть здоровыми
2. Обучение  приемлемым способам выражения снятия негативных чувств и эмоций. 

3. Снятие негативных настроений, восстановление сил

4. Развитие умения сотрудничать, понимать чувства других, оказывать поддержку и сопереживать.

Оборудование: клубок ниток, волшебная палочка, картинка с изображением злого Карабаса-Барабаса, картинки по количеству детей с изображением Карабаса-Барабаса без лица, воздушные шары, цветные карандаши, мыльные пузыри.

Ход  занятия
Воспитатель: Здравствуйте, дети, Вы все такие разные: ваши волосы, глаза, одежда. Все это можно увидеть. Однако в каждом из нас есть то, что увидеть невозможно. Это ваш внутренний мир: ваши желания, настроения, любовь к кому-то и чему-то. Этот мир находится внутри вас, около вашего сердца. Если в этом мире живет радость, счастье, любовь - человек здоров и полон энергии. А если в этот мир закралась злость, обида, зависть - человек становится слабым и начинает болеть.
Игра "Клубочек". Сейчас мы познакомимся с внутренним миром каждого из вас. Садитесь в круг. Я держу в руках клубочек. Я обмотаю кончик нитки вокруг пальца и задам вопрос кому-то из вас, бросив ему клубочек. Этот ребенок должен поймать клубок, обмотать вокруг пальца, ответить на мой вопрос, а затем задать свой вопрос другому. (Задаются вопросы, выясняющие, что любит ребенок, какие сказки, мультфильмы нравятся ему больше всего, кого он любит и др.)
Воспитатель: Посмотрите, какая причудливая паутинка у нас получилась, сплетение наших чувств и любви. Опустите ее вниз, снимите нитку с пальца.
Воспитатель: Послушайте сейчас сказку. Однажды давным-давно в чудесной стране "Здоровье" жила-была волшебница, фея, и была у нее, как полагается, волшебная палочка, которой она рисовала круги на земле и на полу. И в этих кругах происходили чудеса.
Закройте глаз, сделайте три глубоких вдоха и выдоха. И мы перенесемся с вами в эту удивительную сказочную страну. И послушаем одну из ее историй. Открывайте глаза.
Жил в это стране злой Карабас-Барабас. И пришел он к волшебнице за помощью: "У меня болит голова, живот, сердце. Я лечился пиявками, но к сожалению, они не помогли. Может быть это от голода - у меня совсем нет аппетита. Помогите мне!
Воспитатель: Ребята давайте покажем, какой Карабас-Барабас: брови нахмурены, плечи опущены, тяжелый, суровый шаг.
Воспитатель: Мы должны ему помочь. И болеет он не оттого, что голоден, а от злости, зависти и гордыни. Ему следует освободить душу от нечистых мыслей, но этому его надо научить. Чтобы не болеть, человек должен любить людей и душа его должна быть доброй.
Воспитатель:  Я проведу волшебный круг палочкой. Становитесь сюда. Здесь мы научим Карабаса - Барабаса избавляться от злости. И сделаем это при помощи игры.
Игра "Дровосек". Станьте вкруг. Поднимите руки вверх и сомкните в замок - это топор. А теперь с силой и звуком "Ух" резко наклонимся вниз. Повторим несколько раз.
Педагог. А сейчас я волшебной палочкой нарисую другой круг. Становитесь в круг. В этом волшебном кругу мы научим Карабаса-Барабаса избавляться от обид.
Игра "Шарики". Педагог предлагает детям воздушные шарики, и предупреждает, что это специальные шарики для тех, кто хочет выпустить из себя свои обиды. Каждый ребенок называет свои обиды, затем надувает шарик, представляя, что выдувает в него свои обиды.
Воспитатель: Ваши обиды пропадут, когда шарик сдуется и выпустит воздух.
Воспитатель:  Вот волшебная палочка рисует еще один круг. 
Игра "Массаж чувствами". Дети садятся "цепочкой" (в затылок друг другу), подушечками пальцев рук упираются в спину впередисидящего ребенка. По сигналу ведущего дети изображают подушечками пальцев различные чувства: радость, злость, страх, любовь и т.п.
Воспитатель:   Вот еще один волшебный круг. Давайте станем вкруг близко друг к другу.
Игра "Волшебное животное". Дети становятся в тесный круг. "Возьмитесь за руки. Мы одно большое доброе животное. Давайте послушаем, как оно дышит! А теперь подышим вместе! На вдох - делаем  два шага вперед, на выдох - два шага назад. Так не только дышит животное, так же четко и ровно бьется его большое доброе сердце. Стук - шаг вперед, стук - шаг назад и т.д. Мы все берем Дыхание и стук сердца этого животного себе".
Воспитатель:  Давайте на минуту замрем и прислушаемся. Слышите, как все вокруг нас живет в своем ритме. И все жители этой волшебной страны  и даже Карабас-Барабас услышали, как ровно и спокойно стучат их сердца, свободное дыхание. И Карабаса-Барабаса охватило чувство, что с ним происходит что-то новое и необыкновенное. Он изменился.
Воспитатель:. Давайте нарисуем, какие изменения произошли у него. Педагог раздает листы бумаги и карандаши. На лице появилась ясная улыбка, брови поднялись, открылись глаза.
Воспитатель:  Вот такие чудеса оздоровления происходят в этой удивительной стране. Что же помогло выздороветь Карабасу-Барабасу?  Дети: Доброта, любовь, радость                                                     
Воспитатель:  Похоже, мы открыли главный секрет волшебства. Ведь волшебство - это умение любить и дарить любовь, совершая удивительные преобразования.
Игра "Мыльные пузыри". Для игры детям раздаются баночки с мыльными пузырями.
Воспитатель:  Представьте, что вы мягко дышите и вдыхаете свою любовь в каждый пузырь. Это любовь к цветам, животным, людям, ко всему миру. Пузыри разлетаются в разные стороны, разнося с собой  вашу любовь и, одаривая ею всех вокруг.

Конспект интегрированного занятия по математике (школа 2100) и обучению чтению и письму по методике Зайцева Н.А.

в подготовительной группе
Тема: «Составление задач. Число 9. Письмо»

Программное содержание: 

1. Учить составлять задачи по рисунку, дать понятие взаимосвязи целого и частей, их схематического изображения с помощью отрезка. 

2. Закрепить представление о составе числа 9.

3. Повторить приём сравнения чисел на предметной основе (составление пар). Сравнивать большие и меньшие числа.

4. Уточнить знания детей о днях недели.

5. Совершенствовать навыки письма кубиками, продолжать учить соотносить числительное и существительное.

6. Воспитывать у детей умение выслушивать ответы детей, оказывать друг другу помощь.

Демонстрационный материал:  таблица Зайцева; цифры 1 – 9, «+», «-«, «>», «<»; схемы; карточки к №4.
Раздаточный материал:  тетради, по две карточки, кубик цифровой; кубики Зайцева.
Ход занятия:

I часть

 Стоя

- Дети, какой сегодня день? Сегодня у нас среда и занятие по математике.

- Какой по счёту день среда? Сколько дней недели вы знаете?

Игра «Назови какой день по счёту»

Работа у таблицы Зайцева.

Задания: счёт парами, счёт тройками.

Игра: «Назови «соседей» числа»

- Сколько нужно прибавить к 5, чтобы получилось число 7?

- На сколько число 7 больше 5?

- Сколько нужно прибавить к 7, чтобы получилось число 8? и т.д.

Работа за столами по тетрадям.

1) В задании закрепляется умение сравнивать числа на основе составления пар и определять, на сколько одно число больше или меньше другого.

- Рассмотрите картинку. Кто здесь нарисован?

- Какого цвета все котята? Все щенята?

- Как узнать, кого больше, а кого меньше?

- Составьте пары и определите, кто остался без пары (1 котёнок)

- Кого больше и насколько? Кого меньше и насколько? (котят на 1 больше, чем щенят, а щенят на 1 меньше, чем котят).

- Сосчитайте сколько котят (9). Сколько щенят?(8)

- Сравните числа 8 и 9, используя знаки «>» и «<» (8<9;9>8).

2) В задании повторяется взаимосвязь целого и частей, закрепляется умение использовать схемы для обоснования их решения.

а)Рассмотрите 1-ю картинку.

- Кто здесь нарисован? Сколько черных лебедей? Сколько белых?

- Какую задачу можно составить по этой картинке? (В пруду плавало 2 черных лебедя и 5 белых лебедей. Сколько всего лебедей плавало в пруду?).

б)Найдите схему, на которой записаны эти данные. Подберите к ней карточку.

- Что обозначает на схеме весь отрезок? (Всех лебедей – целое)

- А что обозначают части отрезка? (Черных и белых лебедей)

- Как ответить на вопрос задачи? Почему? (2+5=7. Чтобы найти целое, части надо сложить).

Так же производятся ещё 2 задания (№4, стр.43 «Раз ступенька, два ступенька»)

Физкультминутка «Движения»

Мы ногами топ-топ,

Мы руками хлоп-хлоп,

Мы глазами миг-миг, 

Мы плечами чик-чик!

Раз-два, раз-два,

Заниматься нам пора!

Раз – сюда, два – туда,

Повернись вокруг себя.

Раз – присели, два – привстали.

Руки кверху все подняли.

3) №2, стр. 42

В задании закрепляется знание состава числа 9. игра «Дополни до 9»

Вопросы: Какие фигуры нарисованы? Сколько? Сколько фигур нужно нарисовать, чтобы получилось число 9? Запишите.

II часть.

- Ребята, сегодня мы с вами будем писать кубиками слова: сколько птиц, животных, обязательно указывать их количество. Например:

-Какое слово написано на карточке? (синица)

- А если мы добавим числительное (показать кубик с числом 7)?

- 7 синиц (ответ)

У каждого ребёнка по две карточки и кубик с числом. Работа детей. Воспитатель руководит работой детей. 

Анализ.

Конспект интегрированного занятия в средней группе

 по математике и рисованию 

на тему: «Такие разные снеговики» 

Цель:

1. Учить воспринимать взаимное расположение геометрических фигур на плоскости с учётом их цвета и формы.

2. Закрепить представления детей о геометрических фигурах: квадрат, прямоугольник, треугольник, круг.

3. Упражнять в счёте, используя палочки Кюизнера.

4. Развивать творческие способности (изображение разных снеговиков с разными деталями и разным местом действия), упражнять в различных приёмах работы кистью (всей кистью и концом)

Методические приёмы: 

рассматривание образов, работа с демонстрационными карточками, объяснение, игровой приём, вопросы.

Ход занятия:

I часть:
Воспитатель: «Дети, посмотрите, какая у нас висит красивая салфетка. Какая фигура у неё посередине? Правильно – круг жёлтого цвета. А ещё на этой салфетке украшения по уголкам. Какие фигуры наклеены в уголках? Правильно – это квадраты красного цвета».

            Такую же работу провести и с другой салфеткой.
Д/и «Чудесный мешочек» с геометрическими фигурами.

Счёт в пределах «4» с использованием палочек Кюизнера и карточек с цифрами.

Построение числовой лесенки из палочек Кюизнера.

Физкультурная пауза «Снежинки».
II часть
Загадка: «Меня не растили,

                    Из снега слепили.

                    Вместо носа ловко

  Вставили морковку.

  Глаза – угольки, 

  Губы – сучки,

  Холодный, большой.

  Кто я такой?»

  (снеговик)

В:  Зимой все дети любят лепить из снега разных снеговиков. Посмотрите внимательно на этих снеговиков. Один с ведром на голове, а другой в руке держит (метлу), а у другого на голове (кастрюля, а в руке лопата) и т.д. Снеговиков дети лепят в разных местах: у забора, у горки, около скамейки, рядом с ёлочкой.
Закрепить порядковый счёт (На каком месте стоит снеговик с лопатой? Что на голове у второго снеговика? и т.д.).

Воспитатель спрашивает у нескольких детей, каких снеговиков они хотят нарисовать. Напоминает, что снеговик состоит из 3-х комков: внизу – самый большой, в середине – средний, вверху – самый маленький. Вместе с детьми повторяют правила рисования кистью. Воспитатель следит за техникой рисования.

При рассматривании рисунков отметить разные варианты в передаче сюжетов, красивое сочетание цветов.

Итог занятия: 
Чем занимались? 
Что понравилось?

2. Карты максимальной нагрузки 
	Дни недели
	1 группа (5-6 лет)
	Время
	2 группа (6-7л)
	Время

	понедельник


	1. Развитие речи 

2. Музыкальное
	855 - 920
1010 -1040
	1. Развитие речи 

2. Рисование

3. Физкультура
	900 - 925
940 - 1010
1510 - 1535

	Вторник
	1. Математика

2. Татарский язык

3. Физкультура
	900 - 925
1040 - 1010
1510 - 1540

	1. Музыкальное

2. Математика

3. Татарский язык


	855 - 925
935 - 1000
1130 - 1155

	Среда
	1. Аппликация/лепка

2. Татарский язык

3.Музыкальное + татарский язык 
	850 - 920
925 - 955
1000 - 1030

	1. Математика 

2. Обучение грамоте 

3. Плавание

4. Физкультура 


	855 925
935 - 1000
1п.1100-1125
2п 1135-1200
1510 -1535


	Четверг
	1. Ознакомление с окружающ. миром

2. Плавание

3. Физкультура
	900 - 930
1п 1010-1040
2п 1050-1120
1510 - 1540
	1.Музыкальное+ татрский язык

2.Татарский язык


	900 - 930
940 - 1005

	Пятница
	1.Рисование


	900 - 930
1530 - 1600
	1. Ознакомление с окруж. миром + Аппликация/лепка
	900 - 925
1600 - 1630

	ежедневно
	Гимнастика

Лечение 

Прогулка

Термоингаляторий

ЛФК

Обед


	700-710 на улице

1130 - 1230
102 5- 1125
1645 - 1800
пн.1150 - 1230
840(XI,XII,IIIVI мес)

12-25


	Гимнастика

Прогулка

Лечение

Термоингаляторий

ЛФК

Обед
	700 - 710 на улице

1025 - 1125
1645 - 1815
730 - 900
чт.1140 - 1220
840(X,XI,II,V мес)

12-35


	Дни недели
	3 группа ( 3-4г)
	Время
	4 группа (5-6л)


	Время

	понедельник


	1.Музыкальное 


	940 - 955

	1.Рисование

2. Татарский язык

3. Физкультура
	900 - 925
1130 - 1155
1730 - 1755

	Вторник
	1. Математика 

2. Физкультура
	940 - 955
1550 - 1605

	1.Плавание + 

Татарский язык

2.Музыкальное


	1п 900 - 925
 2п.935-1000
1010-1035


	Среда
	1.Музыкальное

2.Плавание+

   Татарский язык 


	940 - 955

1п.1000-1015
2п.1025-1040

	1. ФЭМП

(интегрированное)

2.Физкультура 


	900 - 925
1545 - 1610

	Четверг
	1. Развитие речи +

рисование/аппликация(интегртрован.)

2.Физкультура


	940 - 955
1550 - 1605
	1. Ознак.с окруж.+ ИЗО  

2.Музыка + татарский язык


	900 - 925
1130 - 1155


	Пятница
	1.Татарский язык  

2.Театр/развлечение 


	930 - 950
1010 - 1025
	1.Разв.речи+изо интегрированное)

2.Театр/развлечение

	900 - 925
1530 - 1600

	
	Лечение

Прогулка

Термоингаляторий

ЛФК

Обед


	830 - 930
1020 - 1120
1645 - 1800
чтв1100-1140
950(XI,XII,IIIVI мес)

1200-1240
	Гимнастика

Прогулка

Лечение

Термоингаляторий

ЛФК

Обед


	700-710улица

930 - 1030
1645 - 1800
(вт – пт)
1545 -1700(пн)
1040 - 1140
ср.1140 -1220
730(IX,X,I,IV мес.)

1230



	Дни недели
	 6 группа (4-5л)
	Время
	7 группа( 3-4г)   
	Время

	понедельник


	1.Музыкальное


	840 - 900

	1. Развитие речи + рисование/аппликация (интнгриров.) 

2.Физкультура


	1000 -1015
1625 - 1640

	Вторник
	1.Математика

2.Физкультура
	1115 - 1135
1730 - 1750
	1.Математика   2.Музыкальное


	845 - 900
1010 - 1025


	Среда
	1. Развитие речи + рисование/аппликация (интегриров.) 

2. Музыкальное 


	1100 - 1120
1130 - 1150
	1.Татарский язык 2.Физкультура
	1020 - 1030
1620 - 1635

	Четверг
	1.Плавание

2.Татар.язык

3.Физкультура


	1п. 900 - 920
2п. 930 - 950
1045 - 1105
1615 - 1635
	1.Музыкальное
	1010 - 1025

	Пятница
	1.Театр/ развлечение

2.Татарский язык
	1055 - 1115
1125 - 1145
	1.Театр/развлечение

2.Плавание+ 

   Татарский язык


	845 - 900
1п.1000-1015
2п.1025-1040


	
	Гимнастика

Лечение

Прогулка

Термоингаляторий

ЛФК

Обед


	700 -710 улица

1000 - 1100
845 - 1000
1645 - 1800
(пн,ср,чт,пт)
1600- 1700(вт)
пн.1110-1140
1030(IX,X,I,

IVмес)

1215

	Лечение

Прогулка

Термоингаляторий

ЛФК

Обед


	900  - 1000
1045 - 1145
1645 - 1800
вт 1050 - 1130
730(X,XI,II,V мес)

1210 - 1240



	Дни недели
	8 группа(4-5л)
	Время 
	9 группа (6-7л)
	Время

	понедельник


	1. Развитие речи + рисование/аппликация (интнгриров.) 2.Музыкальное


	900 - 920
930 - 950

	1.Татарск.язык

2. Развитие речи + рисование/аппликация (интнгриров.)  3.Физкультура


	900 - 930
940 - 1010
1650 - 1720

	Вторник
	1. Математика

2.Физкультура


	900 - 920
1615 - 1635
	1.Математика

2.Тат.язык

3.Музыкальное


	855 - 925
935 - 1005
1030 - 1100


	Среда
	1. Музыкальное

2.Татарский язык
	900 - 920
1045 - 1105
	1.Ознак.с окр. +лепка/аппликац.

(интегрированное)

2.Физкультура 


	900 - 930

1650 - 1720

	Четверг
	1.Татарский язык

2.Физкультура
	900 - 920
1730 - 1750
	1.Математика

2.Музыкальное

3.Плавание


	900 - 930
1030 - 1100
1п.1110 - 1130
2п.1145-1210


	Пятница
	1.Плавание

2.Театр/ развлечение.


	1п. 1100 - 1120
2п.1130 - 1150 

900 - 920

	1.Разв.речи + обуч.грамоте

2.Театр/развлечение
	900 - 930
1600 - 1630

	
	Гимнастика

Лечение

Прогулка

Термоингаляторий
ЛФК

Обед


	700 - 710улица

720 - 820
1045 - 1100
1645 - 1800
(пн,вт,ср,пт)

1600 - 1715(чт)
вт 1130 - 1210
930 (IX,X,I,IV)
1215   


	Гимнастика

Лечение

Прогулка

Термоингаляторий

ЛФК

Обед
	700-710улица

1030 - 1125
1130 - 1215
1700 - 1815
(вт,чт,пт)

1730 - 1830
(пн,ср)
пт.1150-1220
830
(IX,X,I,IV)
1235



	Дни недели
	10группа (4-5л)    

  
	Время


	5 группа (3-4г)
	Время

	понедельник
	1.Музыкальное

2.Развитие речи + рисование/аппликация (интнгриров.) 
	1110 - 1130
1140 - 1200

	1.Татарский язык

2.Физкультура
	940 - 955
1545 - 1605

	вторник
	1.Математика

2.Физкультура
	1050 - 1110
1645 - 1705

	1.Музыкальное

2.Математика


	840 – 855
905 - 920


	Среда
	1. Музыкальное


	840 - 900

	1.Плавание+
Татарский язык

2.Физкультура


	1п.850 - 905
2п. 915 - 930
1730 - 1745

	Четверг
	1.Татарский язык

2.Физкультура
	1125 - 1145
1645 - 1705
	1.Музыкальное


	840 - 900


	Пятница
	1.Плавание

2.Татарский язык


	1п 900 - 920
2п 930 - 950
1100 - 1120

	1.Развитие речи + рисование/аппликация (интегриров.) 2.Театр/развлечение 


	845 - 900
925 - 940

	
	Гимнастика

Лечение

Прогулка

Термоингаляторий
ЛФК

Обед

            
	 700 - 710 ул.

1000 - 1100
900-1000
1645 - 1800
(пн, ср, пт)
1715-1820
(вт, чт) 
срд.1100 -1140
730 (XI,XII,III,VI)
1215 


	Лечение

Прогулка

Термоингаляторий
ЛФК

Обед


	645 - 750
1000 - 1100
1645 - 1800
(пн,вт,чт,пт)

1600 - 1715
(ср)
пят.1100-1140
1000(X,XI,II,V)
1205 - 1245


3. Примерный режим дня в старшей группе.
	6.00 – 6.40
	приём, подъём детей,  гигиенические

процедуры

	6.40 – 7.00
	подготовка к утренней гимнастике


	7.00 – 7.30
	утренняя гимнастика, игры на улице


	7.40 – 8.00
	термометрия, точечный массаж


	8.00 – 8.30 
	галокамера (подгруппа)


	8.00 – 8.30
	игры, подготовка к завтраку


	8.30 – 8.50
	завтрак, подготовка к занятию


	9.00 – 9.25
	Занятие


	9.25 – 10.30
	подготовка к прогулке, прогулка


	10.40 – 11.40
	лечебные процедуры


	11.30 – 11.55
	Занятие


	11.40 – 12.15
	Игры


	12.15 – 12.50
	подготовка к обеду, обед


	12.50 – 15.00
	подготовка ко сну, дневной сон


	15.00 – 15.20
	подъём, гимнастика после сна


	15.20 – 15.40
	Полдник


	15.40 – 16.20
	термометрия, игры, кружковая работа


	16.20 – 18.15
	подготовка к прогулке, прогулка


	18.15 – 18.40
	подготовка к ужину, ужин


	18.40 – 19.30
	игры, просмотр видеофильмов


	19.30 – 20.00
	гигиенические процедуры


	20.00 – 6.00
	ночной сон


4. Модели физкультурных занятий
Конспект физкультурного занятия в подготовительной группе

«Волшебный лес!»

Задачи: 1. Учить детей сохранять правильную осанку и положение головы при ходьбе на доске боком с разным положением рук.

              2. Упражнять в подбрасывании и ловле мяча двумя руками в движении; ползании по гимнастической скамейке, прыжках с продвижением.

              3. Развивать мышечное чувство правильной осанки, координацию движений, ловкость.

               4. Развивать воображение, фантазию, интерес к физическим упражнениям.

Инвентарь: гимнастическая доска – 2 шт., гимнастическая скамейка – 2 шт., мячи (d 16см) по количеству  детей, «кочки» - 7 шт., маска лисы.

Вводная часть.

	Игровая мотивация
	Содержание
	Дозировка

	Представьте себя в лесу, а я вам расскажу о нем.

Жил-был лес, он был зеленый и не просто лес, а поющий лес. Березы там пели нежные березовые песни, дубы - стародавние песни дубов. Пела речка, пел родничок, но звонче всех пели птицы: синицы пели синие песни, малиновки – малиновые. Вот он какой - волшебный лес. Давайте мы с вами прогуляемся по нему. Пойдем по тропинке. Она обязательно выведет нас на солнечную полянку.

«Тропинка»

«Копна»

«Кочки»
	-построение, сообщение задач занятия;

-вводная медитация под фонограмму «Поющий лес»;

-ходьба в колонне с четким обозначением углов;

-ходьба широкими шагами;

-ходьба семенящими шагами, руки свободно вниз;

-ходьба змейкой, руки на плече впереди стоящего;

-ходьба взявшись за руки по кругу, к центру круга;

-присесть, сгруппироваться;

-бег врассыпную, в колонне по одному;

-дыхательное упражнение «Эхо».
	20-30 сек.

16 шагов

16 шагов

2 минуты

2 раза

2 раза

1,5-2 минуты


Основная часть
1. Общеразвивающие упражнения «Лесные жители».
	Игровая мотивация
	И.п.
	Упражнения
	Дыхание
	Дозировка

	Вот и вывела нас тропинка к солнечной поляне. И если прислушаться и внимательно оглядеться кругом, то можно заметить, что мы не одни.

1. «Белочка» - быстрая и проворная, спрыгнула с дерева и смотрит по сторонам.

2. «Олень» - вышел на полянку, красивый, сильный, гордый.

3. «Медведица – потеряла своих медвежат, ищет их, заглядывая под каждый кустик.

4.«Жучок»- упал с ветки на спинку и никак не может встать.

5. «Лисята» - рыжие, игривые выбежали на полянку и воображая, стали любоваться своими красивыми хвостиками.

6. «Зайчата»- шустрые и ловкие, резвятся на полянке.

7. «Муравей» - залез на пальцы ног, бегает по ним, поищем его.

Посмотрим по сторонам, не появится ли ещё кто-то солнечной полянке.

Обойдем вокруг солнечной полянки, осмотрим её хорошенько. Что здесь есть интересного?


	Осн.стойка, руки на поясе.

Осн.стойка

Ноги врозь, руки на поясе

Упор на кисти рук и колени

Лёжа на спине

Сед, руки сзади в упор

Осн.стойка, руки на поясе
	1-поворот головы вправо, подняться на носки;

2-и.п.;

3-4- то же влево.

1-согнув правую ногу в колене, руки скрестить над головой;

2-и.п.;

3-4- то же с левой ноги.

1- наклон к правой ноге, руки в стороны, прогнуться;

2-и.п.;

3-4- то же с левой ноги.

1-4 попеременное сгибание и разгибание рук и ног.

1-поворот вправо и посмотреть на свой хвостик;

2-и.п.,

3-4- то же влево.

Прыжки на месте со смещением ног вправо-влево в чередовании с хлопками на месте.

1 -  с силой натянуть носки ног на себя;

2 - от себя.

1-поворот вправо, правую руку отвесно вправо;

2- и.п.;

3-4- то же влево.


	Вдох

На выдохе «скок»

Вдох

Выдох

Выдох-

«р-р-р»

Вдох

Свободно

«ж-ж-ж»

Свободно

Свободно

Вдох

«Выдох «никого»
	По 4 раза

По 4 раза

По 4 раза

3 раза

По 3 раза

По 8 раз

По 3 раза


2.  Основные виды движений.
	Игровая мотивация
	Содержание
	Организация
	дозировка

	«По мостику через ручей»

«Через овраг по упавшему дереву»

«Через кочки»

«Мы полянку обошли, и в траве мячи нашли»
	-ходьба по доске приставочными шагами боком с разным положением рук: руки в стороны, руки на поясе;

-ползание по гимнастической скамейке на предплечьях и коленях, хват руками сбоку;

-прыжки на двух ногах, активный взмах руками;

-подбрасывание и ловля мяча двумя руками в движении.
	Поточно по кругу

фронтально
	4 раза

4 раза

4 раза

15 раз.


. 
3.  Подвижная игра.

	«Хитрая лиса»
	Бег с ускорением
	Быстрота, ловкость
	Внимание, сообразительность, выдержка, смекалка
	3 раза


Заключительная часть.
	Малоподвижная игра «Дрозд»
	-в парах лицом друг другу в кругу, движение руками по тексту;

-подведение итогов;

-ходьба друг за другом.
	2 раза



Конспект физкультурного занятия в средней группе

Задачи:  1.  Ходить, перешагивая через палки, положенные на скамейки, поочередно то одной, то другой ногой, точность движения и координация. 

                2. Закреплять умение метать вдаль одной рукой сверху; упражнять в лазании по гимнастической стенке любым способом, перебираясь с пролета на пролет.

               3. Развивать ориентировку в пространстве и во времени. 

               4. Воспитывать   внимание, сосредоточенность, выдержку.

Инвентарь:   гимнастическая стенка,  гимнастическая скамейка -2 шт.; мяч на каждого; палки; стойки с натянутым шнуром высотой 2 м – 2 шт.

Вводная часть.

-ходьба в колонне друг за другом по одному;

-ходьба  врассыпную на носках;

-ходьба по канату приставным шагом;

-ходьба в приседе;

-прыжки на одной ноге чередуя правую-левую;

-ходьба спиной вперед по канату;

- бег широким шагом;

-ходьба, дыхательные упражнение «Петушок»;

-построение тройками.

Основная часть.
1.Общеразвивающие упражнения с мячами.
	Игровая мотивация
	И.п.
	Упражнения
	Дыхание
	Дозировка

	1. «Колесо».

2. «Покажи мяч».

3.«Не урони мяч».

4.«Передай».

5.«Вокруг мяча».

6.«Повернись».


	Стоя , руки вниз, мяч в правой руке.

Лежа на спине, мяч зажат между голенями, руки вдоль туловища на полу.

Основная стойка, мяч в правой руке

Стоя на коленях, руки в стороны, мяч в правой руке.

Основная стойка, руки на поясе.

Лежа на животе, мяч держать в вытянутых руках.


	1-8- круговые движения руками вперед-вверх-назад-вниз, перекладывать мяч из руки в руку.

1- поднять прямые ноги вверх;

2-и.п.

1-наклон вперед, переложить мяч из руки в руку за ногами;

2-и.п.

1- руки согнуть в локтях за голову, мяч передать соседу;

2-и.п.

прыжки вокруг мяча на двух ногах вправо-влево;

перекатываться с живота на спину и снова на живот, руки с мячом не касаются пола, голова между руками. 
	Свободное

Выдох

Вдох

Выдох (не урони)

Вдох

Свободное

Свободное

Свободное
	8 раз

8 раз

8 раз

8 раз

2 раза по 30 прыжков

3-4 раза в каждую сторону

 


2. Основные движения
	Содержание
	Организация
	дозировка

	- ходьба, перешагивая через палки, положенные на скамейки, поочередно то одной, то другой ногой (не задевать, не ронять палки);

-метание вдаль одной рукой сверху (замах, правильное положение ног);

-лазание по гимнастической стенке любыми способами, перебираясь с пролета на пролет до середины приставным шагом.

  
	 Поточно

Поточно.

Фронтально
	 3 раза 

3 раза

3  раза


3. Подвижная игра «Передай мяч» 

Цель: упражнять детей в передаче мяча, развивать ловкость, быстроту, внимание.

Заключительная часть.
Малоподвижная игра «Подними ладошки выше»   

Дети стоят по кругу, держась за руки парами. Одна пара проходит в любые «воротики». Дети , в чьи «воротики» прошли, продолжают двигаться.

Конспект физкультурного занятия в младшей группе

«Идём в гости»

Задачи:

1. Учить ходить между двумя линиями, сохраняя равновесие;
2. Упражнять в мягком приземлении при прыжках на двух ногах.
Инвентарь: 2 шнура, игрушка, дополнительное физкультурное оборудование для повышения двигательной активности детей.
Вводная часть
· ходьба за воспитателем; 
· ходьба на носочках, руки свободно опущены; 
· прыжки на двух ногах; 
· ползание на четвереньках ''кошечки''; 
· бег друг за другом. 
· упражнение на дыхание "Подуем на одуванчик".
Основная часть
 1. Общеразвивающие упражнения с платочками.
	Упражнение
	И.п.
	Выполнение
	Дыхание
	Дозировка

	1. "Постираем     платочки"
2. «Полощем платочки в воде»
3. "Стряхнем платочек"
4. «Покажем платочек»


	платочек в обеих руках у груди.

пятки вместе, носки – врозь.
ноги на ширине плеч 

ноги вместе, платочек в одной руке
	вытягивание рук вперед.

присесть, «пополоскать»

поворот вправо (влево)

прыжки на двух ногах, платочек вверху
	Свободное
	4 раза

4 раза

4 раза

4 раза


2. Упражнение на дыхание  «Дует ветер»
3. Основные виды движения.
· Ходьба между линиями (расстояние 25 см).
· Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед.
· Полоса препятствий (кубики, кегли, шнур).
4. Подвижная игра  «Бегите к мишке»
 Цель: упражнять в легком беге.
Заключительная часть

Ходьба за воспитателем.
5. Оздоровительный бег.
Дети в течение 10 дней бегут одну дистанцию, если не справляются – увеличивается число дней, дистанция остаётся прежней. Увеличение дистанции проводится с учётом состояния здоровья детей и внешней нагрузки. Оздоровительный бег проводится в умеренном темпе, непрерывно. Во время бега воспитатели должны учитывать возраст и индивидуальные особенности детей.
Оздоровительный бег проводим ежедневно на прогулке после подвижных игр, когда разогреты мышцы, более подвижны суставы. Физическая нагрузка корректируется в зависимости от сезонной смены климата. Например: октябрь – дети бегают в курточках, кроссовках, спортивных костюмах, под ногами листья; ноябрь – утеплённые куртки, сапоги, под ногами снег; декабрь – шубы, валенки. За зиму дистанция не увеличивается, но зато увеличивается внешняя нагрузка. С наступлением весны одежда детей облегчённая, дистанция бега увеличивается на 8-10 метров.
Во время бега следим за дыханием, делая акцент на носовое дыхание, т.к. большинство детей ввиду анатомических особенностей дыхательных путей и имеющихся заболеваний (аденоиды, возрастная узость дыхательных путей и т.п.) дышат ртом. Воспитатель, медицинская сестра и врач проводят контроль пульса. Если после бега пульс 130-140 ударов в минуту – это норма. Заканчивается бег переходом на ходьбу с выполнением упражнений на регулировку дыхания, пока пульс не восстановится до нормальных значений (в течение 1 – минут).
Время непрерывного оздоровительного бега по возрастам:

	младшая группа:
	50 – 60 сек
	80м

	средняя группа:
	1,5 мин
	160м

	старшая группа:
	2 – 2,5 мин
	240м

	подготовительная: 
	2,5 – 3 мин
	320 – 400м


6. Профилактическая гимнастика.

Пальчиковые игры

 Используем пальчиковые игры «Водичка, водичка», «Птичка и ёжик», «Как у мамы на виду», «Пальчики шагают», «Моя семья».

Задачи: - способствовать развитию речевой и двигательной координации.

              - совершенствовать фонематическое восприятие.

              - активно использовать упражнения для пальцев рук.                              
«Водичка, водичка»

Педагог показывает детям, как спрятать руки за спину, просит детей повторять за ним движения в соответствии с текстом, приговаривая:

- Где же, где же наши ручки?

Вот, вот наши ручки!

Дети показывают свои ручки, а взрослый продолжает:

- Давайте их помоем. Вот так  (имитируем мытьё рук).
Ручки мы помыли? Молодцы! А теперь умоем личико.

-Водичка, водичка, (имитируем умывание лица руками), умой моё личико.

Чтобы глазки блестели, (кончиками пальцев дотрагиваемся до глаз)

Чтобы щёчки краснели, (кончиками пальцев дотрагиваемся до щёк)

Чтоб смеялся роток, (кончиками пальцев дотрагиваемся до рта)

Чтоб кусался зубок. (ритмично сжимаем и разжимаем кулачки)      

«Птичка и ёжик»
Педагог показывает и просит детей повторять за ним движения в соответствии с текстом:

-Птичка водичку из бочки пьёт,( левая рука перед собой ладонью вверх, указательный палец правой руки изображает клюв)

А ёжик без ножек на животе ползёт. (левая рука остаётся в прежнем положении, правая скользит ладонью по левой)

-Вдруг…

Выросли у ёжика ножки, ( пальцы правой руки изображают «ножки»)

И он побежал по дорожке («ножки» побежали по левой ладошке).

 «Как у мамы на виду»

Педагог показывает и просит детей повторять за ним движения в соответствии с текстом:

-Давайте нарисуем круг на ковре.

Педагог показывает приём рисования и напевает вместе с детьми:

Мы будем рисовать круг пальчиками одной руки. Вот так. И напевать:

-Как у мамы на виду

Я кружочек обведу.

Долго, долго мы учились,

Но кружочек получили.

-Другой рукой мы тоже нарисуем круг , и будем напевать…

Текст песенки повторяется. Затем педагог показывает приём «рисования» воображаемого кружочка перед собой в воздухе:

А теперь, ребята, давайте нарисуем кружочек в воздухе ладошкой, и будем напевать:

-Как у мамы на виду

Я кружочек обведу.

Долго ,долго я учился,

 Но кружочек получился.

Рисуем другой рукой « воздушный» круг и вместе напеваем…

-Ай да малыши, до чего же хороши!

 «Пальчики шагают»
Педагог показывает детям, как «шагать» кулачками и пальчиками к центру круга, как вытягиваться вперёд и возвращаться в исходное положение (дети сидят на коленях):

-Покажите кулачки - это «большие ноги», они пойдут по дороге. «Шагаем» кулачками вперёд, как медвежата, приговаривая: (низкий тембр голоса)

-Большие ноги шли по дороге: топ,  топ, топ, топ. Стоп!

Затем взрослый просит детей из сжатых пальцев в кулак по одному - указательному, на правой и на левой руке:

-Покажите один пальчик. Вот он. И на другой руке покажите пальчик. Вот он.

-У нас  два пальчика.

Взрослый показывает два указательных пальца, затем опускает их вниз на ковёр:

Это маленькие ножки, они побегут по дорожке.

-Маленькие ножки бежали по дорожке, (высокий тембр голоса)

Топ, топ, топ, топ. Стоп!

 «Моя семья»     

Педагог показывает и просит детей повторять за ним движения в соответствии с текстом:

Посмотрите на ладошку. Потрогайте её пальчиками другой руки.

Взрослый показывает, поочерёдно загибая пальчики, начиная с большого пальца, приговариваем и показываем:

Этот пальчик дедушка,

Этот пальчик бабушка, 

Этот пальчик папочка,

Этот пальчик мамочка, 

Этот пальчик - деточка моя (дети называют своё имя)

Вот это вся моя семья (обхватываем сверху другой ладошкой, получившийся кулачок).
Повторить ещё раз на другой руке.
Физкультминутки

 «Движения»

Мы ногами топ-топ,

Мы руками хлоп-хлоп,

Мы глазами миг-миг, 

Мы плечами чик-чик!

Раз-два, раз-два,

Заниматься нам пора!

Раз – сюда, два – туда,

Повернись вокруг себя.

Раз – присели, два – привстали.
«Конь»

	Конь меня в дорогу ждёт, 

Бьёт копытом у ворот, 

На ветру играет гривой

Пышной, сказочно красивой.

Быстро на седло вскачу,

Не поеду – полечу.

Цок, цок, цок, цок,
Цок, цок, цок, цок,

Там за дальнею рекой

Помашу тебе рукой
	Руки за спиной сцеплены в замок, ритмично, поочерёдно поднимать согнутые в коленях ноги, покачивая головой.

Подскоки на месте, руки полусогнуты в локтях перед собой.  


«Медвежата»
	Медвежата в чаще жили

Головой своей крутили.

Вот так, вот так

Головой своей крутили

Медвежата мёд искали,

Дружно дерево качали

Вперевалочку ходили

И из речки воду пили.

А потом они плясали – 

Выше ноги поднимали.
	Круговые движения головой поочерёдно в разные стороны

Ногами в стороны, руки вперёд

ходьба «по-медвежьи»

подскоки на месте, энергичное движение ногами.


Минутки-пробудки для малышей
Воспитатель с солнышком в руках или в костюме солнышка будит детей, касаясь каждого из них «лучиком», поглаживая по плечу, по голове. 

- Потягунушки, потягунушки,                           Дети потягиваются, 
А в ножки ходунушки,                                        вытягивают   ноги 
А в ручки хватунушки,                                       и руки до упора, 
А в роток говорок,                                               расслабляют 
А в головку разумок.                                           мышцы. 
       
(повторить это движение на левом, а затем на правом боку)

-Наши ножки проснулись,                                  Лечь ровно и 
Встрепенулись, потянулись,                              поочерёдно поднимать 
И в колене не согнулись,                                    и опускать ноги, 
И ещё раз потянулись,                                        стараясь вытянуть носок, 
Потянулись, отдохнули.                                     не сгибая ноги в коленях. 

-Наши ручки проснулись.                                   Поднять руки вверх 
-Где ладошки? Тут?                                             и перебирать поочерёдно 
-Тут!                                                                       пальцами, сначала 
-На ладошках пруд?                                             медленно, а затем 
-Пруд.                                                                    ускоряя темп, 
-Палец большой – гусь молодой.                       закончить упражнение 
Указательный поймал,                                        сжатием пальцев в кулак 
Средний гуся ощипал.                                         и сильным раскрытием 
Этот палец суп варил,                                          кисти. 
Самый меньший – печь топил.
Полетел гусь в рот, 
А оттуда в живот… Вот! 
         Давайте с вами хорошенько разбудим наши ножки. 
Вытяните носки стоп, согните стопу, потяните к себе пальчики и нарисуйте 
ими кружочки. Молодцы! Отдохните. И ещё раз!       (повторить 3-5 раз) 
         А теперь разбудим колени: похлопайте по ним, согните ноги в 
коленях, придерживая бёдра, сделайте круговые движения коленом левой 
ноги, а теперь правой. Молодцы, ребята!      (повторить 3-5 раз) 
        Присаживайтесь в кроватках, будем будить головку. 
Медленно опустите голову, постарайтесь достать подбородком грудь, 
так же медленно отведите голову назад, а теперь наклоните влево, вправо 
и нарисуйте кружок головой.                (повторить 3-5 раз) 
        Теперь разбудим глазки. Садитесь в кроватках поудобнее, сильно 
зажмурьте глаза, теперь широко откройте, посмотрите вверх, вниз, влево, 
вправо и опять зажмурьте сильно.     (повторить 3-5 раз) 
        Сейчас разбудим ротик. Сделайте глубокий вдох, а выдыхая – 
помычите «м», но рот не открывайте.           (повторить 3-5 раз) 
       Сделайте глубокий вдох и выталкивайте воздух через нос короткими 
толчками, а рот не открывайте.                       (повторить 3-5 раз) 
        Все проснулись детки и пошли гулять по дорожкам. (дети встают 
с кроватей и ходят по дорожкам, рифлёным коврикам) 
                                      Наши  детки  на  полу  
                                      Ножками   затопали. 
                                      Ходят  детки  ножками, 
                                     Новыми   сапожками. 
                                      Посмотрите,  хороши 
                                      Наши  детки – малыши! 
                                      Топа-топа-топа-топ, 
                                      Топа-топа-топа-стоп!
 Дыхательная гимнастика.
1 комплекс.

·  «Часики» - стоя, ноги слегка расставить, руки опустить. Размахивая прямыми руками  вперёд (вдох) – назад (выдох),  произносить «тик – так». 10 - 12 раз. 

· «Трубач» - сидя на стуле, кисти рук сжаты в кулаки и подняты вверх перед ртом. Медленный выдох с громким произношением звука «Ф-ф-ф». 4 – 5 раз.

· «Лыжник» - стоя, ноги полусогнуты и расставлены на ширину ступни. Имитируем ходьбу на лыжах. Выдох через нос с произношением звука «М-м-м». 1 – 2 мин.

2 комплекс.

· «Дровосек» - стоя, ноги на ширине плеч, руки вдоль туловища. Поднять сцепленные руки вверх – вдох, опустить вниз – выдох с произношение звука «Ух-х-х». 5 – 6 раз.

· «Гуси гогочут» - сидя, кисти согнутых рук прижаты к плечам. Быстрый вдох, затем медленно наклонить туловище вниз, отвести локти назад – длительный выдох с произношением слова «Га-а-а». Голову держать прямо. Вернуться в исходное положение – вдох. 5 – 6 раз.

· «Маятник» -  стоя, ноги на ширине плеч, палка за спиной на уровне углов лопаток. Наклонять туловище в стороны. При наклоне – выдох с произношением слова «Ту-у-ук». Выпрямляясь – вдох. 5 – 6 раз.
Профилактическая гимнастика для глаз.

Цель: для снятия напряжения зрения во время занятия.

Методика: проводится в середине и в конце занятия.  Длительность гимнастики составляет 1 – 1,5  минуты. 

1. Упражнение  со зрительными метками.

По команде преподавателя, не поворачивая головы, одним взглядом глаз, проследовать    взглядом от одной точки до другой, под счёт 1 – 4.

2.  Упражнение со зрительными метками и поворотами головы.

Выполняется так же, как предыдущее упражнение, но дети должны выполнять его с поворотами головы.

3. Закрыть глаза, сильно напрягая глазные мышцы, на счёт 1 – 4, затем раскрыть глаза, расслабив мышцы глаз, посмотреть вдаль через окно, на счёт 1 – 6. Повторить 4 – 5 раз.

4. Не поворачивая головы, посмотреть вправо и зафиксировать взгляд на счёт 1 – 4, затем посмотреть вдаль прямо на счёт 1 – 6. Аналогично проводятся упражнения с фиксацией взгляда влево, вверх и вниз. Повторить 2 раза.

5. Голову держать прямо. Поморгать, не напрягая глазные мышцы, на счёт 10 – 15.

6. Перенести взгляд быстро по диагонали: направо вверх – налево вниз, потом прямо вдаль на счёт 1 – 6. Затем налево вверх – направо вниз и прямо вдаль на счёт 1 – 6.

7. Закрыть глаза, не напрягая глазные мышцы на счёт 1 – 4, широко раскрыть глаза и посмотреть вдаль на счёт 1 – 6. Повторить 2 – 3 раза.

8. Не поворачивая головы (голова прямо), делать медленно круговые движения глазами по часовой стрелке и против. Затем посмотреть вдаль на счёт 1 – 6.

9. При неподвижной голове перевести взор с фиксацией его на счёт 1 – 4 вверх, на счёт 1 – 6 прямо; после чего аналогичным образом вниз – прямо, вправо – прямо, влево – прямо. Проделать движения по диагонали в одну и в другую сторону с переводом глаз прямо на счёт 1 – 6.

10. В игровой комнате на оконном стекле на уровне глаз ребёнка крепятся красные круглые метки диаметром 3 – 5 мм. За окном намечается какой-нибудь отдалённый предмет для фиксации взгляда вдали. Ребёнка ставят около метки на стекле на расстоянии 30 – 35 см и предлагают ему посмотреть в течение 10 с на красную метку, затем перевести взгляд на отдалённый предмет за окном и зафиксировать взор на нём в течение 10 с. После этого поочерёдно переводить взгляд то на метку, то на выбранный предмет. Продолжительность упражнения 1 – 1.5 мин.

7. Физкультурные занятия в бассейне.

Занятия в бассейне используются для создания эмо​ционально- психологического комфорта, закаливания и овладения элементар​ными упражнениями, являющимися предпосылкой к обучению плава​нию.
Оздоровительные задачи занятий по плаванию
1. Учить детей не бояться входить в воду, играть и пле​скаться в ней. Детям младших групп требуется показать, как надо входить в воду, и на первых трех-четырех занятиях страховать при  подходе к борту бассейна и спускании по лесенке.
2. Учить передвигаться по дну бассейна различ​ными способами. Темп выполнения каждого упражнения зависит от способа передвижения (шагом, бегом, прыжками, на руках по дну) и глубины воды.
3.  Учить погружаться в воду, открывать в ней глаза; передвигаться и ориентироваться под водой. Следует отме​тить, что первая часть задачи осваивается, хотя и довольно долго, детьми всех возрастных групп, а вторая часть доступна лишь старшим дошкольникам.
4.  Учить выдоху в воду. Решение этой задачи начинается с подводящих упражнений (выдох в воздух, выдох в во​ду). К концу года дети должны уметь выполнять серию выдохов в воду.
5. Учить лежать в воде на груди и на спине - можно решать во всех возрастных группах, но большинство младших до​школьников в состоянии научиться лежать только на груди.
6. Учить скольжению в воде на груди и на спине. Как и при решении предыдущей задачи, большинство детей млад​ших групп могут овладеть скольжением только на груди. Дошко​льники среднего и старшего возраста успешно овладевают сколь​жением в воде тем и другим способами.
7. Учить выполнять попеременные движения ногами во время скольжения на груди. Старшие дошкольники ус​пешно усваивают и вторую часть задачи - научиться двигать нога​ми при скольжении на спине.
Игры в воде.
Игры, способствующие развитию умения передвигаться в воде.
«ГИГАНТСКИЕ ШАГИ» - дети ходят широким шагом, высоко поднимая ноги, сначала взявшись за руки, потом опустив руки. Кто быстрее дойдет до бортика.
«ГУСИНЫЙ ШАГ» - дети ходят на согнутых ногах, положив руки на колени, касаясь грудью поверхности воды.
«КРАБ» - дети передвигаются в приседе боком вперед.
«РАК» - дети передвигаются в приседе спиной вперед.
«ЛЕДОКОЛ» - дети передвигаются по дну в наклоне вперед, держа руки за спиной.
«МОРЕ ВОЛНУЕТСЯ» - дети стоят в шеренге по одному лицом к бортику и держатся за поручень. По команде "море волнуется" -  все расходятся по бассейну (их разогнал ветер). По команде "на море тихо" все дети занимают и.п. у бортика. Кто последний подошел к бортику, тот выбывает из игры.
«ПОДПРЫГНИ ДО ИГРУШКИ» - преподаватель держит игрушку на определенной высоте. Дети должны из положения  «стоя в воде» в прыжке достать ее руками.
«ПЕРЕПРАВА» - две команды становятся у противоположных бор​тиков. По сигналу меняются местами. Побеждает команда, в кото​рой все участники быстрее переправились на другой берег и по​строились. Можно проводить эту игру в беге, а также в приседе, пе​редвигаясь прыжками боком и спиной вперед.
«ДЕЛЬФИНЫ НА ПРОГУЛКЕ»  -  присев, надо оттолкнуться от дна ногами и прыгнуть вверх/вперед на воду. Кто из играющих, сде​лав три шага, будет дальше всех, тот и победил.
Игры в воде, способствующие овладению правильным дыханием
«СДЕЛАЙ ЯМКУ» - подуть в воду, чтобы в воде образовалась ямка от струи воздуха
«У КОГО БОЛЬШЕ ПУЗЫРЕЙ» - дети погружаются в воду и де​лают длинный выдох через рот, у кого больше образуется пузы​рей, тот победитель.
«ВАНЬКИ-ВСТАНЬКИ» - дети делятся на пары, становятся друг против друга, сцепившись за руки. По сигналу один участник по​гружается в воду, второй стоит, затем наоборот.
«ЧЬЯ ИГРУШКА ВПЕРЕДИ» - дети становятся в шеренгу, держа руки за спиной. Игрушка лежит на воде. Надо подуть на игрушку, чтобы она плыла перед ним.
«БУРЯ В МОРЕ»: обруч - "море", в центре -  игрушки, надо подуть на игрушки, чтобы сдвинуть их к середине обруча.
«ПУЗЫРЬ» - дети образуют круг и говорят: "Раздуйся пузырь, раздуйся большой, оставайся такой, да не лопайся!". Как только руки отпускаются - пузырь "лопнул", дети при выдохе издают звук лопнувшего пузыря.
«КРОКОДИЛЫ НА МЕЛИ» - лежа на воде, дети двигаются, опи​раясь руками о дно, время от времени делая глубокий вдох на по​верхности и выдох на воду. Побеждает тот, кто точнее сделает продолжительный и сильный выдох в воду.
«КАЧЕЛИ» - дети становятся парами, спиной друг другу, и берутся под руки. Попеременно наклоняясь вперед, опуская лицо в воду и делая выдох, они поднимают партнеров вверх на спине.
Игры, способствующие овладению навыками погружения головы в воду.
«УМЫВАЕМСЯ» - дети стоят перед инструктором. По команде они на​бирают

воду в ладони и умывают лицо. Повторив то же, выливают воду на лицо
«ПРОЙДИ ПОД МОСТОМ» - занимающиеся должны пройти под ле​жащими 

на воде пенопластовыми досками, обручами, подныривая под них
«ДОСТАНЬ ДНО РУКОЙ» - по команде дети должны присесть и дос​тать дно    рукой.
«КТО БЫСТРЕЕ СПРЯЧЕТСЯ» - по сигналу, как можно быстрее, иг​рающие приседают и опускаются под воду.
«СПРЯЧЬСЯ В ВОДУ» - играющие разбиваются на две команды и вы​страиваются в одну колонну, команда за командой. Водящий вращает хорошо надутую футбольную камеру, привязанную к шнурку. Играю​щие должны пройти мимо водящего, не задев вращающейся камеры. Для этого им приходится погружаться под воду с головой. Тому, кто не успел этого сделать, дается штрафное очко. Победителем считается та команда, набравшая меньшее количество очков.
«ЛЯГУШАТА» - играющие "лягушата" становятся в круг и внима​тельно ждут сигнала. По сигналу "Щука" -  все  "лягушата" подпрыгива​ют вверх. По сигналу "Утки" - прячутся под воду. Игрок, перепутав​ший команду, становится в середину круга и продолжает игру вместе со всеми.
«ЖУЧОК-ПАУЧОК» - участники игры, взявшись за руки, идут по кру​гу. В центре его стоит водящий "жучок-паучок", ребята произносят нараспев: "жучок-паучок" вышел на охоту, не зевай, поспевай, прячьтесь все под воду". С последними словами все прячутся под воду, а тот, кто не успел спрятаться, становится "жучком-паучком".
«ДО ПЯТИ» - по команде, играющие делают глубокий вдох и погружа​ются под воду. Преподаватель громко считает до пяти. Те, кто раньше времени вынырнут из воды, становятся на одной стороне бассейна, а кто продержится под водой - на другой стороне. Выигрывает последний.
«СПРЯЧЬСЯ» - играющие образуют круг, в центре которого препода​ватель проводит над их головой рукой, шестом или бечевкой с привя​занной на конце камерой.
Игры, способствующие овладению навыками скольжения на воде
«ПОПЛАВОК», «МЕДУЗА», «ЗВЕЗДА»
«СТРЕЛА» - ведущий игры становится в воду, взявшись одной рукой за ноги игрока, принявшего положение скольжения на груди, поддерживая его другой рукой за живот, толкает «стрелу» к берегу по поверхности воды. Проделывает поочередно с каж​дым участником игры. Лучшая «стрела» скользит лучше всех. Можно выполнить тоже самое, но в положении на спине.
«МИНА» - преподаватель бросает мяч на середину бассейна, играющий, оттолкнувшись от дна, скользит под водой, не задев мяча своим телом.
«ВИНТ» - выполняя скольжение на груди с работой ног, ребе​нок через некоторое время переворачивается на спину и про​должает работать ногами, затем снова в и.п.
«ПОЕЗД В ТОННЕЛЬ» - играющие выстраиваются в колонну по одному, положив друг другу руки на плечи, изображая поезд. Колонна движется шагом. Двое ребят, стоя лицом друг к другу и держась за руки, образуют тоннель, опуская руки на поверх​ность воды. Чтобы проехать через тоннель, ребята, изображаю​щие поезд, поочередно выходят через тоннель, выполняя скольжение на груди. После того как все дети, изобра​жавшие вагончики, прошли, первые два ребенка начинают изображать тоннель, а те дети, которые изображали до этого тоннель, при​страиваются в конце колонны и начинают исполнять роль ва​гончиков.
8. Лечебная физкультура

В комплексе естественных немедикаментозных методов оздоровления важное место занимает лечебная физкультура. Занятия лечебной гимнастикой направлены на укрепление мышечного корсета, улучшения функции дыхательной мускулатуры, повышение эмоционального тонуса, снятие стресса, повышение иммунитета.

В ДОУ функционирует кабинет ЛФК, где проводятся групповые и индивидуальные занятия под руководством инструктора, прошедшем специальную подготовку. Группы формируются по направлению врачей ДОУ. Количество детей в группах ЛФК 5 – 9 человек. В зависимости от имеющихся заболеваний используются следующие методы ЛФК:

1. Комплекс лечебной гимнастики по методу Воробьёвой, основанный на задержке дыхания на выдохе, используется у детей, страдающих бронхиальной астмой, обструктивным бронхитом.

2. Комплекс парадоксальной дыхательной гимнастики Стрельниковой А.Н. с акцентом на вдох применяется при хронических неспецифических заболеваниях лёгких (пневмонии, бронхиты)

3. Комплекс упражнений для коррекции нарушенной осанки

4. Звуковая гимнастика используется у часто болеющих детей и детей, страдающих хроническими ЛОР-заболеваниями (аденоиды, тонзиллит). Используются звуки разной высоты, речёвки, напевание мелодий.

5. Индивидуальная лечебная физкультура применяется у детей с явно выраженной патологией – кривошея, плоскостопие, косолапость. В этом случае применяются индивидуальные разработки с использованием специальной литературы.

На основе методик Воробьёвой Н., Стрельниковой А.Н., Толкачёва Б.С. и других разработаны собственные лечебные комплексы для применения их у детей дошкольного возраста. В начале и в конце всего курса проводится тестирование, позволяющее оценить оздоровительный эффект, уровень физического развития. Тестирование проводится по следующим критериям:

· Антропометрические данные – рост и масса тела

· Частота сердечных сокращений в покое и при нагрузке

· Частота дыхания в покое

· Измерение окружности грудной клетки

· Определение жизненной емкости лёгких

· У детей старше 5-ти лет определяется мышечная сила и мышечная выносливость, проводится проба с задержкой дыхания на вдохе.

Занятия строятся по обычному принципу: подготовительная, основная и заключительная часть. Подготовительная часть – 5-7 минут – предусматривает разогревание мышц, упражнения на осанку. Основная часть строится на специальных упражнениях для каждого заболевания в чередовании с общеразвивающими упражнениями; длительность основной части – 15-20 минут. Заключительная часть включает в себя упражнения на расслабление, отдых или игры с применение спортивного инвентаря прикладного характера, здесь же можно использовать массаж кистей и стоп. Длительность заключительной части 5-10 минут.

Комплекс лечебной гимнастики для коррекции осанки
Задачи:
- укрепить мышцы спины и живота;
- способствовать формированию правильной осанки;
- способствовать исправлению деформации позвоночника.
Вводная часть

	№ п/п
	Содержание
	методические указания
	дозировка

	1.

2.

3.


	Построение, ходьба по залу 

- на носках

- на пятках

- на внешней стороне стопы

Ходьба по залу, на каждый шаг руки

- вперёд,

- вверх

- в стороны

- вниз 

Ходьба с мешочком на голове


	спина прямая, следить за руками

следить за руками

спина прямая, голову не наклонять
	по 1 кругу

4 – 6 раз

2 круга


Основная часть

	№ п/п
	Содержание
	методические указания
	дозировка

	1.

2

3

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.


	«Прогнуть спинку». И.п. – стоя прямо, в руках обруч. Поднять его вверх над головой, прогибая спину и оставляя то одну, то другую ногу назад на носок. Затем опустить обруч вниз и приставить ногу.

«Конькобежец». И.п. – стоя. Ноги шире плеч, руки за спиной. Поочередно сгибать то одну, то другую ногу, перенося на согнутую ногу центр тяжести тела, подражая движениям конькобежца.

«Лыжник». И.п. – стоя; ноги на ширине ступни. Приседать на всей ступне, наклоняясь вперед и поочередно отводя руки назад.

«Ходьба на четвереньках». И.п. – стоя на четвереньках. Прогнуть спину, поднять голову и передвигаться вперед делая мелкие «шажки» руками и ногами.

« Кошка». И.п. – стоя на четвереньках. Сильно выгнуть, затем прогнуть спину, подражая движениям кошки, когда она делает «горбик» и потягивается после сна.

«Рыбка». И.п. – лежа на животе. Прогнуться в спине, приподняв прямые руки и ноги.

«Скольжение». И.п. – стоя на четвереньках. Скользящим движением ладоней вытянутых веред рук опуститься грудью к полу, прогибая спину. Затем, подтянув руки и туловище назад, вернуться в и.п.

«Велосипедист». И.п. – лежа на спине. Подняв   прямые ноги, попеременно сгибать и разгибать их, подражая движением ног велосипедиста.

«Качалка». И.п. – лежа на животе, держа сзади в руках обруч. Сильно прогнуться в спине, и отведя руки с обручем назад, зацепить его носками ног, приподняв их и согнув  коленях.

«Лодочка». И.п. – лежа на животе. Прогнуться в спине, отводя голову и прямые руки назад.

«Поднимание палки». И.п.- стоя; ноги на ширине плеч, в опущенных руках гимнастическая палка. Поднять палку прямыми руками вверх, выпрямляя спину. Затем опустить палку вниз.

Ходьба по «линейке». Пройти по линии, начерченной на полу, стараясь сохранить равновесие тела.


	Спину держать прямо, колени не сгибать 

Корпус слегка поворачивается и наклоняется в ту же сторону. 

Подражая движениям лыжника при отталкивании палками.

Следить за «горбиком»

Избегать чрезмерного перегибания в пояснице 

Ноги вытянуть, не отрывая их от пола


	4 – 6 раз с каждой ногой

4 – 6 раз в каждую сторону

4-6 раз.

30 40 сек

4 – 6 раз

8 – 10 раз

4 -  6 раз

40 – 50 сек

4 – 6 раз

4 – 6 раз

6 – 8 раз

40 60 сек


Заключительная часть

Эстафета «Не урони мешочек»

Комплекс лечебной гимнастики по методике Воробьёвой.
Метод задержки дыхания применяется при заболевании бронхиальной астмой и бронхитом с ас​тматическим компонентом.
Задачи
1. Научить спокойному, поверхностному вдоху через нос и выдоху через рот, тонкой струей.
2. Способствовать уменьшению повышенной возбудимости бронхов.
3. Научить задержке дыхания после выдоха, что способствует задержке углекислого газа в крови и улучшению работы дыхательного центра
Весь комплекс поставлен в стихотворной сюжетной форме.
Вводная часть комплекса используется спокойная, чтобы не вызвать перевозбуждения дыхательного центра, бронхов. Цель вводной части – проверить  умение выполнять задержку дыха​ния.
Основная часть включает в себя упражнения в положении «лежа на спине и животе», в чередовании, одно специальное дыхательное упражнение с задержкой дыха​ния и одно общеразвивающее.
Заключительная часть включает в себя подвижную игру с задержкой дыхания и можно использовать игру на внимание.
Комплекс «Танец Петрушки»
	Часть занятий
	№ пп
	Сюжетность
	Содержание
	Дозировка

	Вводная часть
	1.
	
	1. И.п. сидя на скамейке обычный вдох носом, выдох активный, ко​роткий- через рот, сложенный "трубочкой", надуть щеки, зажать большим и указательным пальцем левой руки губы, правой руки кры​лья носа, задержка дыхания, кто сколько выдержит.
	1-2 раза

максимальная задержка дыхания

	
	2.
	Шарик надуй, держи крепко, не сдуй.

Качается  шарик  назад и вперед, и  в стороны делает поворот.
	1. И.п. - узкая стойка ноги врозь.
Руки через стороны вверх - вдох,
руки вперед - выдох, зажать руками рот, нос, фиксировать задержку дыхания

Полунаклоны назад-вперед, 
повороты вправо, влево
	1-2 раза

максимальная задержка дыхания

	
	3.
	Кошечка пошла
погулять, и Петрушка ей стал
подражать.
	Ходьба на четвереньках
	0,5 круга

	
	4.
	Обезьянка пошла, себе яблоко нашла
	Ходьба в наклоне с упором на руки.
	

	
	5.
	Села, поела
	И.п. .- ноги согнуть, скрестить, ру​ками упор впереди.

1
- проскальзывать руками вперед,
наклониться, голову вниз.

2
- и.п.
	4 раза

	
	6.
	и спать легла
	Лечь на спину
	

	Основная часть
	7.
	Потягушечки Петрушечки
	И.п. - лежа на спине, руки вверх.  Растяжка: руки вверх, ноги вниз.
	3-4 раза    

	
	8.
	Надеваем колпачок и глядим мы на бочок.  Подняли голову - надели колпачок Посмотрели на бочок, на другой. Сняли, легли
	И.п. - лежа на спине, руки вверх Специальное упражнение вдох, выдох на задержке дыхания
1
- поднять голову и плечевой пояс, руки вверх

2
- согнуть руки к плечам

3
- голова с плечевым поясом вправо
4
- голова с плечевым поясом влево
5
- выпрямить руки вверх

6
- лечь в и.п., выдох
	3-4 раза

	
	9.
	Ножки мы сгиба​ем, их мы выпрям​ляем
	И.п. - руки вниз

Специальное упражнение вдох,
выдох на задержке дыхания
1
- ноги согнуть к животу

2
- ноги выпрямить вперед

3
- ноги согнуть к животу

4
- и.п.
	4-6 раз

	
	10.
	Ноги, руки не со​брать, не поймешь куда девать развели соединили
	И.п. - руки вверх Специальное упражнение вдох, выдох на задержке дыхания
1
- ноги, руки в стороны

2
- и.п.
	на задержку по З раза

3-4 раза по​вторить

	
	11.
	Голову спрятал в колени, покачался, решил убежать от лени.
	И.п. - ноги согнуть к животу, об​хватить руками.

 1 - голову, плечевой пояс под​нять, круглая спина 2 - и.п.
	3-4 раза 3-4 раза

	
	12.
	Поехал на велоси​педе кататься и ноги его стали бы​стро вращаться
	И.п. - руки вниз, ноги согнуть, по​ставить.

Вдох, выдох, на задержке дыхания: ноги поднять к животу, поочеред​ное круговое движение ног вперед.
	По 5-6 сек. 3-4 раза

	
	13.
	Петрушка приехал на качели. Сел. Ка​тался,  катался и жу​чок на руке оказался
	И.п. - ноги согнуть к животу, об​хватить руками за голень. Повороты вправо, влево
	6-8 раз


	
	14.
	Тут Петрушка, как жучок или, может, паучок, зашагал но​гами или, может быть, руками.
	И.п. - руки вниз

Вдох, выдох, на задержке дыхания Руки, ноги поочередно вперед - на​зад маленькими движениями вверх до 90°, затем вниз в и.п. - выдох
	на задержку
1-2 раза 2-3 повтор.

	
	15.
	Потом повернулся на бочок и стал тан​цевать "казачок". Поднять руку, ногу. Встретились ручка, ножка. Выпрямить, опустить
	И.п. - лежа на правом боку, правая рука под головой, локоть вперед, левая рука вверх.

1
- левая рука и левая нога вверх
2
- согнуть левые руку и ногу, лок​тем коснуться колена

3
- выпрямить

4
- и.п.
	3-4 раза

на каждом
боку

	
	16.
	Перевернулся Пет​рушка на животик и прогнулся, как гиб​кий морской котик.
	И.п. - лежа на животе, руки согнуть у плеч, голова в упоре с подбород​ком

Вдох, выдох, на задержке дыхания выпрямляя руки, согнуть ноги, прогнуться в спине.
	задержка дыхания на 3 раза 3-4 повтор.

	
	17.
	А вот рыбка показа​лась на поверхно​сти воды, покажем ее и мы
	И.п. - руки вперед, голова в упоре подбородком.

1
- поднять руки, ноги, прогнуться
2
- и.п.
	5-6 раз.

	
	18.
	И птичку покажем, руками, как кры​лышками 
помашем.

	И.п. - руки вниз, голову вправо. Вдох, выдох, на задержке дыхания
1
- поднять голову, плечевой пояс,
руки назад

2
- и.п. - голова влево
	задержка      1 дыхания на 3 раза 3-4 повтор.

	
	19.
	На ножках посидим, в окошко поглядим.
	И.п. - руки вперед.

1
- руки согнуть, поставить у плеч
2
- сесть на пятки
3,5 - спрятать голову
4-6 - посмотреть вперед
7 - лечь, руки согнуть

8 - и.п.
	2 раза

	Заключи​тельная часть
	20.
	Рыбки проснулись, потянулись и поплы​ли. Рыбки резвятся, везде плавают, потом встречаются, здоро​ваются, плавниками касаются.

Тут акула появилась рыбы в камне при​таились. Раз, два, три! Все замрем, потом дальше поплывем.
	П/и "Рыбки и акула" Дети сидят на скамейке. Встали, руки вверх, потянуться Медленный бег по площадке в раз​ных направлениях, руки вниз - на​зад с колебательными движениями кистей вперед - назад. Водящий выходит, все принимают упор присев. Все "рыбы" говорят стих. Вдох, выдох, задержка дыхания. "Акулой" становится тот, кто первый выдохнул или пошевелился.
	2 раза


Лечебная гимнастика по методике Стрельниковой.
Лечебная гимнастика по методике Стрельниковой А.Н. применяется у детей  с рецидивирующим бронхитом, угрожаемых по развитию ХНЗЛ, у часто болеющих детей, 
Задачи:
1. Научить шумному, активному, короткому вдоху носом и само​произвольному выдоху.
2. Научить правильно сочетать упражнение с дыханием.
3. Способствовать притоку кислорода и крови к органам дыхания за счет активного вдоха, улучшению обменных процессов.
4. Укрепить межреберные мышцы, мышцы грудной клетки.
Эта гимнастика носит название парадоксальной, так как в обычных упражнениях, где при сжатии грудной клетки положен выдох, то по Стрельнико​вой -  наоборот, при сжатии грудной клетки совершается вдох.
Весь комплекс поставлен в стихотворной, сюжетной форме. Начинается освое​ние комплекса с нескольких упражнений основной части с одним вдохом на один вы​дох, затем обогащается, постепенно добавляя упражнения, добавляя вдохи 2 выдоха 1 вдох, 3 вдоха 1 выдох, и так до 4. Доводится до полного комплекса и его освоения.
Комплекс лечебной гимнастики по методике Стрельниковой.
	Часть занятий
	№ пп
	Сюжетность
	Содержание
	Методич. указания
	Дозиров​ка

	Вводная часть
	1.
	Дружно вместе мы идем и добро с собой несем
	-ходьба

-ходьба с подтягиванием рук вдоль туловища,
кулаки перед грудью
	локти в стороны
	ориенти-роваться

по

стихам

1 раз

	
	2.
	Птицы весело по​ют сердце радуют:
«Тррр-чив-чив-чив»
	И.п.- руки вверх в стороны. Ходьба, сгибая руки, руки вниз,

затем руки вверх в и.п. И.п..- руки вверх в стороны Тррр - руки вверх, чив-чив-чив - руки вниз
	локтями
вниз,

локтями
вверх
	на каждое слово движение руки вверх или вниз
стих – 1 раз,

звуки 2 – 3 раза

	
	3.
	Вдохнем поболь​ше мы любви, милосердия, чис​тоты. Чтоб могли мы добро творить, и всех всег​да, всегда любить
	И.п.- руки вверх ходьба
на носках, руки к плечам
2 круговых движения рук назад,
повороты туловища
вправо, влево
	локти подня​ты в стороны
	1 стих

	
	4.
	Получит добро, лю​бовь. Тепдьгюдешпь-ся надо им вновь
	Ходьба на пятках, руки вперед округлить
	локти в стороны
	1 стих

	
	5.
	И ему подарить свое тепло, и ему нужно оно, и тому, и другому -2 раза
	И.п.- руки на пояс Ходьба    с    поворотами туловища вправо, влево с отведением руки в сто​рону
	Посмотреть че​рез плечо назад на кисть отве​денной руки
	1 раз

	
	6.
	Мы хотим на-учиться любить и добро во вселен​ной творить
	И.п.- руки вверх ходьба руки к плечам руки на пояс
	
	2 раза

	
	7.
	К себе мы доброе (прижмем)-З раза
	И.п.- руки в стороны. Шаг, наклон к ноге, с обхватом руками
	Плотно при​жаться гру​дью к ноге
	2 раза

	
	8.
	Все праведное впитаем - 3 раза
	И.п.- руки вверх шаг, присед с упором рук, шаг, И.п.
	через сторо​ны руки вниз - вверх
	1-2 раза

	
	9.
	Потом все это (раздарим) - 3 раза
	И.п.- руки согнуть перед
грудью.

В ходьбе 2 отведения
согнутых рук назад, 2
отведения прямых рук в
стороны назад
	локти не опускать
	1-2 раза

	
	10.
	А себе здоровье (оставим) - 3 раза
	И.п.- руки согнуть перед
грудью.

В ходьбе 2 отведения
согнутых рук назад, 2
отведения прямых рук
вниз - назад
	
	1-2 раза

	Основ​ная часть
	1.
	Утро раннее: По​нюхай воздух вни​зу и чем пахнет наверху
	И.п.- сед. Согнув, скрес​тив ноги, руки на колени.
1
-наклон головы вперед
- вдох

2
-и.п. - выдох

3
-наклон головы назад - вдох

4
-и.п. - выдох

тоже по 2 вдоха, 1 выдох
	спина прямая вдох шумный
короткий, выдох само​произволь​ный не слышный
	специальн упражне​ние 4 раза

	
	2.
	Разомнемся после сна (раз-два) - 2р. Руки вверх, руки вперед и все на​оборот
	И.п.- руки к плечам руки
вверх,

и.п.

руки вперед

и.п.
	менять темп
	6-8 раз

	
	3.
	Утром холодно. Спрячем ушко мы скорей и согреем его побыстрей
	И.п.- руки на колени.
1
-наклон головы вправо
- вдох

2
-и.п. - выдох

3
- наклон головы влево - вдох

4
-и.п - выдох
тоже по два вдоха на
один выдох
	Можно      на​клоняя голову поднимать навстречу плечо
	специальн упражне​ние 4 раза

	
	4.
	Ноги прямо на​клонимся потя​немся утром рано
	И.п.- сед руки на пояс 1,2 - два наклона вперед 3 - потянуться руками вверх
	колени        не сгибать, взгляд на руки
	3 – 4  раза

	
	5.
	Руки мы скрестим, носом посвистим, как свистунья птица. Носом мы вдыхаем, ей мы подражаем
	И.п.- сед, согнув ноги руки в стороны. Руки скрестить перед грудью - вдох и.п. - выдох
	скрещивать больше
	специальн упражне​ние 6 – 8  раз

	
	6.
	Наши ручки, ножки играют на гармошке, Хочется петь и плясать, все во​круг оживлять
	И.п.-   сед,   согнув   ноги руки на колени.

1
-ноги развести в стороны
2
-ноги соединить.
Тоже с руками, руки в
стороны, руки вперед
Тоже с наклонами голо​
вы в сторону
	перемещаем ноги   отрывая их от пола, не разгибая       в коленях.    На​певая     мело​дию
	4-6 раз

	
	7.
	Обними себя по​люби себя. Так и всех люби во все дни свои
	И.п.- стойка на коленях, руки в стороны.

1
-руки скрестить перед
грудью сгибая обхватить
туловище -вдох

2
-и.п. - выдох
	
	специальн упражне​ние 6-8 раз

	
	8.
	Наклонись впе​ред, потом набок, а потом назад, и так подряд. Для всех старайся, сердца добром
	И.п.- сед на пятках, колени развести, руки на пояс
1
-наклон вперед

2
-наклон вправо

3
-назад,
4-влево
	
	по 2 раза в каждую сторону

	
	9.
	Дыхание «кошечкой»:  посмотревши на кота, поддразнили мы тогда: «Киска делает, а я?»
	И.п.- стойка на коленях и предплечьях частое по​верхностное дыхание
	и вдох, и выдох - активные, короткие
	специальн упражне​ние по 5 сек 2-3 раза

	
	10.
	Киска спинку потянула, а потом ее прогнула
	И.п.- стойка на коленях и предплечьях

1
-спина вверх, голова к гру​ди

2
-прогнуться в спине,
голова вверх - назад
	
	4-6 раз

	
	11.
	Наклонись впе​ред и умой свой рот.
	И.п.- узкая стойка ноги врозь, руки согнуть, ла​донь перед лицом 

1-  3: 3 пружинистых накло​на к правой ноге - 3 вдоха 4 - и.п. То же к левой
	с      касанием руками пола
	специаль-ное упражнен. 2-3 раза

	
	12.
	Ушки, ушки, уш​ки на макушке: у зайца,

волка

медведя

кошки
	И.п.- узкая стойка ноги врозь, руки к плечам локти вверх, к голове и.п.
	дети        сами

перечисляют

животных
	8-10 раз

	
	13.
	Мы обнимаем себя сверху, сни​зу, как любимую киску.
	И.п.- узкая стойка, ноги врозь, руки в стороны. 1 - руки вверх, скрестить, сгибая руки, пружинистое движение -3 вдоха 4 -и.п. -выдох тоже в наклоне вперед, со скрещиванием рук перед грудью - 3 вдоха
	через    сторо​ны движение рук,      голова наклоняется назад
	специальн упражне​ние

	
	14.
	А теперь на од​ной ножке посто​им и дыханье за​таим, тишину послушаем
	И.п.- стоя на правой ноге, левая стопа на колено, руки в стороны, то же на левой ноге; то же с закрытыми глаза​ми
	
	по 5 сек.

	Заключи тельная часть
	
	Будем домой воз​вращаться, чтоб милость творить, добро всем дарить и не будем в этом колебаться

1
-по кочкам -
2раза

2
-и по дорожкам
3
-по горке под-​
нимаемся

4
-по дереву
упавшему идем
5
-по лесенке
спускаемся

и в дом с хоро​шим настроением войдем.
	-ходьба по мешочкам с песком, руки на поясе -ходьба по рифленым дорожкам

-
ходьба вверх по наклон
ной рифленой доске
- продвижение по гимна​стической стенке по нижней реечке

-
ходьба вниз по наклон​
ной рифленой доске, ру​
ки в стороны

ходьба к выходу из зала
	руки согнуть, хватом свер​ху, на уровне груди.
	По 1 разу


Комплекс дыхательной гимнастики (звуковой)
Задачи: 

1. Восстановление нормального механизма дыхательного акта.

2. Улучшение функции внешнего дыхания и увеличение его резервов, улучшение лимфо-  и кровообращения в легких.

3. Улучшение адаптации к физической нагрузке.

4. Восстановление двигательных навыков и координации.
Оборудование:        скамейки, мячи, гимнастические палки, шары.
Вводная часть
	№п/п
	Содержания занятия
	Дозировка
	Методические указания

	
	Построение. Ходьба по залу с правильной осанкой. Ходьба  на носках  руки на поясе, на пятках руки на плечи, ходьба по массажным дорожкам. Прыжки через бревнышки.

И.п. – основная стойка:

1 – палочку вперед, вверх, вперед,  вниз.

2 И.п. – основная стойка:

 -  палку вперед, повороты.

3.И.п. – основная стойка:

   - палочка к груди, на 1-вверх, 2- за голову,3 - вверх, 4 –и.п.

4. И.п. – основная стойка палочка к груди.1-приседания,2 –и.п.

Основная часть
	5-7мин

3-4 раза

5-6 раз

3-4 раза

5-6 раз


	Следить за осанкой, за руками

Палочка в руках. Руки прямые.

Следить за руками, за спинкой.


	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10

11

12

13

14

15


	«Часики». Встать, ноги слегка расставить, руки опустить. Размахивая прямыми руками вперед и назад, произносить «тик- так».

«Трубач». Сесть на стул, кисти рук сжаты и подняты вверх. 

« Помаши крыльями как петух». Встать прямо врозь, руки опустить. Поднять руки в стороны, а затем хлопать ими по бедрам. 

«Каша кипит». Сесть, одну руку положить на живот, другую на грудь. Втягивая живот и набирая воздух в грудь, сделать вдох; опустить грудь, выдыхая воздух и выпячивая живот- выдох. 

«Паровозик». Ходить по комнате, делая попеременные движения руками и приговаривая «чух-чух-чух».

«На турнике». Встать, ноги вместе, гимнастическую палку держать перед собой. Поднять палку вверх, встать на носки- вдох, палку опустить назад на лопатки

«Партизаны». 

Встать, взять в руки палку(ружье).Ходить, высоко поднимая колени. 

«Насос» Встать, прямо, ноги вместе, руки вдоль туловища. Вдох, затем наклон туловища в сторону. Выдох, руки скользят, при этом громко произносить «ссссс!».

«Регулировщик».

Стоя, ноги расставлены на ширине плеч, одна рука поднята вверх, другая отведена в сторону. Вдох носом, затем поменять положение рук

«Летят мячи».
Стоя, руки с мячом подняты вверх. Бросить мяч от груди вперед.

«Лыжник». Имитация ходьбы на лыжах 

«Маятник».

Стоя, ноги расставлены на ширине плеч. 

Палку держать за спиной на уровне нижних углов лопаток. Наклонять туловище в стороны.  

«Гуси летят».

Медленная ходьба 
«Семафор».

Сидя, ноги сдвинуты вместе. Поднимать руки в стороны – вдох, медленно опускать вниз – длительный выдох, 

«Веселый мячик». Встать прямо, ноги расставить. Поднять руки с мячом (диаметром до 10 см.) к груди, вдохнуть и бросить мяч от груди вперед 

	10- 12 раз

4-5 раз

6-8 раз

3-4 раза

20-30 сек.

3-4 раза

1мин.

6-8 раз

5-6 раз.

5 – 6 раз

1,5 мин

3-4 раза

1 – 2 мин

3 – 4 раза. 

4 – 5 раз


	Прямые руки ,звуки повторять на каждый мах

Медленный выдох с громким произнесением звука«п-ф-ф-ф».

Выдыхая произносить «ку-ка-ре-ку!».

Обратить внимание на правильность выполнения

При выдохе громко произносить звук «п-ф-ф».

Длинный выдох с произнесением звука «п-ф-ф-ф»

На 2 шага- вдох, на 6-8 шагов- выдох с произнесением слова» ти-ш-ш-ш-е».

длинный выдох с произнесением звука «п-ф-ф-ф»

Выпрямление- вдох, наклон в другую сторону с повторением звук «р-р-р»

Произносит, выдыхая, длительное «ух-х-х».

На выдохе произносить «м-м-м-м».

При наклоне – выдох, произносить «т-у-у-х-х»
Поднимать руки в стороны – вдох, руки вниз – выдох, произносить «г-у-у-у».

произносит «с-с-с-с».

со звуком «у-х-х». Выдох – догнать мяч.




9. Точечный массаж по системе Уманской А.А.
Самый простой, эффективный и безвредный метод профилактики и лечения ОРВИ – массаж особых зон на коже. Мы проводим точечный массаж в игровой форме 2 раза в день: утром и вечером. Продолжительность воздействия на каждую точку 3 – 5 секунд, девять вращательных движений по часовой стрелке, девять – против.

1.  Точки у основания грудины и мечевидного отростка. При массаже этой точки уменьшается кашель, улучшается кроветворение.

2.   Точка в области яремной ямки. Массаж этой точки повышает сопротивляемость организма инфекционным заболеваниям.
3.   Парные точки у углов нижней челюсти. Массаж этой точки повышает сопротивляемость слизистой оболочки глотки и гортани

4.   Точки, расположены по краям шейных позвонков (I – IV). Массаж этих точек активизирует кровоснабжение головы, шеи, туловища.

5.   Точка в области IV шейного позвонка. Массаж этой точки этой точки способствует нормализации деятельности сосудов сердца, бронхов, лёгких.

6.  Парные точки в области крыльев носа. Массаж их улучшает кровоснабжение слизистой оболочки носа, гайморовой полости
7.  Точки в области надбровных дуг. Массаж этих точек улучшает кровообращение слизистой оболочки верхних отделов полости носа, а также области глазного яблока

8.  Точка (парная) в области козелков ушных раковин. Массаж точки положительно воздействует на орган слуха и вестибулярный аппарат

9.  Точка расположена на кисти в области углубления между большим и указательным пальцем («табакерка»). Массаж этой точки нормализует многие функции организма.

Для проведения точечного массажа с детьми используем сюжет сказки «Два весёлых медвежонка»
4. «Жили-были два весёлых медвежонка» (на груди) – 7 раз

5. «Увидели высокое дерево и стали взбираться на него» (на груди) – 7 раз
6. «Заметили дупло, стали мёд есть» (яремная ямка, между ключицами)

7. «Мёд вкусный, липовый, душистый, лечебный» (поглаживание шеи) – 7 раз

8. «Наелись, пошли гулять по лесу, искать водичку» (массаж головы – постукивание пльцами)

9. «Устали, увидели пенёк» (массаж 7-го шейного позвонка)

10. «Увидели кустики, покувыркались возле них» (массаж козелка) – 7 раз

11.  «Спрятались за кустики» (за ухом) – 7 раз
12. «Стали ветки нагибать» (загнуть ушки вниз и резко отпустить) – 7 раз; «дергать за листочки» (мочки ушей потянуть вниз) – 7 раз

13. «Потопали на полянке» (массаж гайморовых пазух)

14. «Покувыркались около горки» (около носа)

15. «Катаются с горки» (массаж слёзного канала)

16. «Взобрались наверх, осматриваются» (между бровей)

17. «Пошли домой – ключик, ключик, повернись и, замочек, отомкнись!» (на кисти – «табакерка»)

18. Упражнения для пальцев (большим пальцем надавливаем на подушечки других пальцев, начиная с мизинца):
     «Мы купили пианино – 

     Много клавиш у него.

     Мы купили пианино – 

     Полюбили мы его»

10.  Гимнастика по Джуне
Комплекс упражнений по Джуне способствует улучшению кровообращения внутренних органов, увеличению сопротивляемости и наращиванию биоэнергетики организма, улучшает циркуляцию биоэнергии по каналам. Гимнастику по Джуне проводим после дневного сна.

1. Встать в круг, взявшись за руки, постоять 1 минуту, можно закрыть глаза.

2. «К нам пришла тишина, постоим и послушаем её»

3. Ходьба по кругу, не размыкая рук.

4. «Дружные ребята идут друг за другом»

5. Ходьба на месте, не отрывая носков ног от пола – 1-2 мин

6. (дети стоят в кругу, взявшись за руки) «Дети пошли погулять»

7. На вдох – потянуться вверх на носках, на выдох – опуститься на обе ступни, руки вниз.

8. «Ребята растут, тянутся к солнышку»

9. Повернулись друг за другом по маленькому кругу, правую ладошку положили как «краб» на межлопаточное пространство товарища – 2-3 минуты.

10. «Поиграем, друг дружке спинку погреем» 

11. Самомассаж по системе древнекитайской медицины
Все заболевания внутренних органов связаны в основном с нарушением крово​обращения. Каждый орган имеет свою проекцию на поверхности тела. Улучшая кро​вообращение кожи, мы улучшаем кровообращение во всех внутренних органах, ис​пользуя упражнения из древнекитайской медицины. Эту цель преследуют работники детского сада, обучая и работая с детьми в этом направлении. Вашему вниманию предлагается разработанный в детском саду комплекс, который проводится после дневного сна, лежа в постели
	1.Упражнения для дыхания
	- живот надуть и втянуть – 7 раз

	2.«Мытьё кистей рук»
	- растереть кисти рук до тепла – 7 раз

затем потереть

- левую ладонь о тыльную сторону правой кисти – 7 раз

- правую ладонь о тыльную сторону левой кисти – 7 раз

«Мышонку шепчет мышь:

Ты всё шуршишь, не спишь?

Мышонок отвечает мыши:

Шуршать я буду тише»



	3.«Мытьё лица»
	- прижать ладони ко лбу с нажатием поглаживать в направлении подбородка, от подбородка ко лбу – 7 раз

«Водичка, водичка

Умой моё личико.

Чтобы глазки блестели, 

чтобы щёчки краснели, 

чтоб смеялся роток, 

чтоб кусался зубок»

	4.«Мытьё висков»
	- виски массируют круговыми движениями кончиками пальцев – 7 раз вперёд, 7 раз назад

«Наша Таня громко плачет:

Уронила в речку мячик.

Тише, Танечка, не плачь,

Не утонет в речке мяч».



	5.«Мытьё носа»
	- растирать обратной стороной больших пальцев крылья носа одновременно в противоположном направлении (т.е. одним пальцем -  вверх, другим пальцем вниз с другой стороны) до ощущения тепла

«Ой, ребята, та-ра-ра,

На горе стоит гора,

А на той горе дубок, 

А на дубе – воронок».



	6.«Мытьё рук до плеча»
	- прижимая правую ладонь к внешней стороне левой руки от большого пальца к плечу – 7 раз, внутреннюю сторону левой руки от мизинца к плечу – 7 раз

- проделать то же с правой рукой – 7 раз

«Шёл баран по крутым горам,

Вырвал травку, положил на лавку.

Кто её найдёт, тот вон пойдёт.

Шла коза по мостику

И виляла хвостиком.

Зацепилась за перила – 

прямо в речку угодила.

Кто не верит – это он,

Выходи из круга вон».

	7.«Мытьё груди»
	- кисть правой руки скользит с нажимом от левого плеча к правой паховой складке, затем кисть левой руки от правого плеча к левой паховой складке. Упражнение проводится справа и слева попеременно – 7 раз.

 «В огороде вижу зайку,

Снял он серую фуфайку.

Прыг на грядку, там капуста.

Съел листочек – очень вкусно.

Снял он серую фуфайку.

Прыг на грядку, там капуста.

Съел листочек – очень вкусно

	8.«Мытьё живота»
	- начиная с левой реберной дуги проводят 36 лёгких круговых движений кистью правой руки вокруг пупка по часовой стрелке, затем кистью левой (правой) руки делают 36 круговых движений в обратном направлении.

 «Зайка серенький дружок,

Выходи-ка на лужок

	9.Надавливание на пупок
	«Раз, два, три, четыре, пять,

Вышел зайчик погулять.

Что нам делать,

Как нам быть,

Надо зайчика ловить.

Будем снова мы считать»

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 – нажим на пупок



	10.Вращение глазами
	

	11.Клацанье зубами
	


12. Массаж стоп и ушных раковин

На стопе и на ушных раковинах имеются биологически активные точки, связанные с внутренними органами. Воздействие на них улучшает обмен веществ и повышает сопротивляемость данных органов.

Массаж стоп: проводится детьми под руководством воспитателя на массажёрах три раза в день.

Массаж ушных раковин: проводится три раза в день
- обхват пальчиками ушных раковин и сжимание

- надавливание пальцем на козелок

- оттягивание мочки уха вниз.

13. Ароматерапия.
Ароматизация воздуха в групповых помещениях проводится по графику 2 раза в день с помощью ультразвукового распылителя эфирных масел «Эфа» или парового ингалятора «Ромашка». Используются эфирные масла пихты, эвкалипта, лимона, обладающие противовирусным, противомикробным, иммуномодулирующим действием.
14. Кислородный коктейль
Население городов живёт в условиях кислородного голодания. Из-за плохой экологии, малоподвижного образа жизни и стрессов снижается способность эритроцитов (красных кровяных телец) доставлять кислород к тканям и органам, нарушаются обменные процессы в клетках, и замедляется циркуляция крови. В результате в организме накапливаются токсичные продукты обмена, у человека ухудшается самочувствие и настроение, снижается работа иммунной системы, способность противостоять различным заболеваниям. 
Лечебные эффекты кислорода:
· Борьба с кислородной недостаточностью

· Улучшение состава крови и её микроциркуляции

· Выведение из организма токсичных продуктов обмена

· Повышение иммунитета

· Активация жизнедеятельности всего организма

· Повышение работоспособности, настроения и самочувствия.
Показания к применению
· Профилактика вирусных инфекций

· Сезонный подъём острых респираторных заболеваний

· Как дополнительное средство при лечении многих хронических заболеваний

· С целью повышения иммунитета
15. Методы физиопрофилактики и физиотерапии
Ультразвуковые ингаляции природной иодобромной воды
Лечебные эффекты

· Оказывают противовоспалительное действие

· Способствуют более быстрому выздоровлению

· Улучшают состояние местного иммунитета дыхательных путей

· Способствуют уменьшению объёма лекарственной терапии и повышению её эффективности

· Усиливают эффективность восстановительного лечения

· Отсутствуют побочные и аллергические реакции
Показания к применению
· Тонзиллит, фарингит, ларингит

· Аденоидит, ринит, риносинусит

· Отит

· Бронхит хронический и в стадии обострения

· Пневмония острая и хроническая

· Бронхиальная астма в фазе затухающего обострения
Электрофорез 

с использованием природной минеральной йодобромной воды.
Лечебные эффекты

· Оказывает противовоспалительное действие 

· Уменьшает мышечный спазм и боли, им вызванные

· Нормализует функцию внутренних органов

· Способствуют уменьшению объёма лекарственной терапии и повышению её эффективности

· Усиливает эффективность восстановительного лечения

· Отсутствуют побочные и аллергические реакции
Показания к применению:

· Артрит, травмы опорно-двигательного аппарата

· Нарушение осанки, сколиоз

· Остеохондроз позвоночника

· Дискинезии желчевыводящих путей

· Гастриты, холециститы
Электросон
Лечебные эффекты

· Устранение дефицита сна

· Улучшение эмоций, сна, памяти, внимания
· Улучшение умственной работоспособности
· Устранение неврозоподобных проявлений
· Нормализация функции желудочно-кишечного тракта, сердечно-сосудистой системы, почек
· Восстановление нарушенного обмена веществ
· Уменьшение проявлений аллергических реакций
· Устранение боли
Показания к применению
· Состояние хронического стресса

· Синдром хронической усталости

· Заикания

· Энурез

· Дефицит сна

· Дискинезия желчевыводящих путей

· Бронхиальная астма, бронхоспазм

· Аллергические дерматиты, различные дерматозы

· Головные боли различного происхождения

· Гипертоническая болезнь I и II стадии

Дарсонвализация
Лечебные эффекты

· Улучшает снабжение тканей кислородом

· Повышает работоспособность мышц

· Устраняет сосудистые спазмы, снимает вызванные ими боли

· Улучшает функцию многих органов и систем
Показания к применению у детей
· Нейродермит

· Аллергический дерматит

· Угри

· Мигрень

· Хронический цистит

· Остеохондроз позвоночника, нарушение осанки

· Ночное недержание мочи

· Повышение внутричерепного давления
16. Светолечение и светопрофилактика «Биоптрон»

Лечебные эффекты:
· Оказывает общестимулирующее воздействие 

· Снимает и облегчает боли различного происхождения, включая боли в спине и болезненные спортивные травмы 

· Активизирует лимфо- и кровообращение

· Улучшает свёртывание крови

· Активизирует обменные процессы

· Способствует снятию воспалительных процессов, уменьшению отёка

· Ускоряет заживление ран, в т.ч. ожоговых

· Оказывает противовирусное, антибактериальное действие

· Повышает эффективность восстановительного лечения

· Снимает усталость, стимулирует умственную и физическую работоспособность
Показания к применению

· Нарушения иммунитета

· Кожные заболевания (аллергический дерматит, псориаз, угри и т.п.)

· Заболевания уха, горла и носа (отит, тонзиллит, гайморит, боли в горле, осиплость и др.)

· ОРЗ, грипп

· Острый трахеит, бронхит; обострение хронического обструктивного бронхита

· Бронхиальная астма

· Пневмония 

· Заболевания опорно-двигательного аппарата

· Раны, в т.ч. ожоговые

· Заболевания глаз (конъюнктивит)

· Неврологические заболевания

· Заболевания желудочно-кишечного тракта

· Заболевания сердечно-сосудистой системы

17. Галотерапия
Применение с лечебными целями аэрозоля поваренной соли (хлорида натрия).
Лечебные эффекты

· Уменьшение воспаления

· Снижение гиперреактивности бронхов

· Улучшение дренажной функции бронхов

· Повышение общей реактивности

·  Стабилизация психоэмоционального статуса

· Снижение аллергической активности организма
Показания к применению

· Хронические неспецифические заболевания лёгких

· Пневмония в фазе реконвалесценции

· Бронхоэктатическая болезнь

· Бронхиальная астма

· Заболевания ЛОР-органов

· Экзема, аллергический дерматит

18. Сауна (термоингаляторий)
Сауна (термоингаляторий) – лечебно-гигиеническая процедура, основанная на использовании горячего воздуха в комнате с различными водолечебными воздействиями
Основные показания

В профилактических целях:

· Восстановление нарушенных функций

· Релаксационный эффект

· Тренировка терморегуляционных механизмов

· Усиление иммунитета и компенсаторно-приспособительных процессов

· Закаливание

· Метеолабильность

· Ожирение
В лечебных целях

· Склонность к хроническим простудным заболеваниям

· Хронические неспецифические заболевания органов дыхания

· Вегетативные и психосоматические дисфункции

· Нарушения периферического кровообращения

· Гипотония

· Хронические расстройства желудочно-кишечного тракта

· Нарушения жирового обмена

· Хронические заболевания кожи

· Заболевания опорно-двигательного аппарата

Лечебное применение ультрафиолетового излучения.
Лечебные эффекты

· Противовоспалительное действие

· Обезболивающий эффект

· Ускорение процессов метаболизма

· Улучшение заживления ран

· Десенсибилизирующее действие

· Улучшение процессов высшей нервной деятельности

· Активизация мозгового кровообращения

· Активизация процессов иммунитета

Показания к применению
Общее УФ-облучение:

· Повышение сопротивляемости организма к инфекциям, для закаливания

· Для профилактики и лечения рахита у детей

· Для лечения гнойничковых поражений кожи

· Для нормализации иммунного статуса при хронических вялотекущих воспалительных процессах

· Для стимуляции гемопоэза

· Для компенсации солнечной недостаточности
Местное  УФ-облучение

· Артриты

· Воспалительные заболевания органов дыхания

· Бронхиальная астма

· ЛОР-заболевания (ринит, тонзиллит, гайморит)

· Пневмония

· Ревматизм

· Экзема, пиодермия

· Псориаз 

19. Хлоридные ванны
Лечебные эффекты

· Регулируют вегетативную нервную систему

· Повышают иммунный статус

· Улучшают кровообращение

· Улучшают обменные процессы, трофику тканей

· Оказывают: 

противовоспалительное, 

противоаллергическое,
  болеутоляющее воздействие

-  Улучшают реологию крови 
Показания к применению 

· заболевания сердечно-сосудистой системы

· нервной системы

· заболевания опорно-двигательного аппарата

· нейродермит, экзема, аллергический дерматит

20. Фитотерапия.
Человек научился использовать травы в качестве лекарства задолго до появления медицины как науки. Травами можно вылечить практически любое заболевание. Включая в свою программу фитотерапию, мы можем не только укрепить иммунитет ребёнка, но и восстановить другие нарушенные функции его организма. Особенно полезны курсы фитотерапии ранней весной и поздней осенью, неплохо проводить их сразу после респираторного заболевания.

Лекарственные растения-адаптогены.

Это всем известные элеутерококк, женьшень, родиола розовая, лимонник китайский. Они повышают устойчивость организма человека к физическим и умственным нагрузкам, смягчают неблагоприятное действие стресса, улучшают работу иммунной системы.

Принимают по 1 капле на год жизни ребёнка. Назначается 1 – 2 раза в день утром и днём в течение 20 дней.

Средства для повышения иммунитета.

1. 2 лимона и 1 некрупную головку чеснока измельчить на мясорубке и хранить в холодильнике.

Принимать: утром натощак, разведя в небольшом количестве воды.

До 3-х лет – 1 чайная ложка, 3 – 7 лет – 1 десертная ложка.
2. 50гр чеснока, 50гр мёда.

Чеснок измельчить, смешать с жидким мёдом, хранить в обычных условиях.

Принимать на ночь, после еды.

До 3-х лет – 1 чайная ложка, 3 – 7 лет – 1 десертная ложка.

После приёма 1 час не принимать жидкость, пищу.
3. 50гр чеснока,  50гр очищенных грецких орехов, по 100гр кураги, изюма, чернослива измельчить на мясорубке, добавить 100гр жидкого мёда. Смешать, хранить в холодильнике.

Принимать 2 раза в день, после еды.

До 3-х лет – 1 чайная ложка, 3 – 7 лет – 1 десертная.
Некоторые сборы лекарственных растений, используемые в ДОУ.

Витаминный сбор.

· Липовый цвет – 1 часть

· Земляничный лист – 1 часть

· Ежевичный лист -  2 части 

· Клевер – 3 части

· Душица – 2 части

· Чабрец – 1 часть

· Плоды шиповника – 2 части

    Способ применения:  2 столовые ложки сбора залить 300 мл кипятка. Настоять 45 минут, процедить, отжать.   Принимать 3 раза в день в равных частях.
При гипертермии

· Липовый цвет – 4 ст.ложки

· Календула – 3 ст.ложки

· Зверобой – 5 ст.ложек

· Крапива – 2 ст.ложки

· Лист берёзы – 3 ст.ложки

· Полынь – 2 ст.ложки

    Способ применения:  2 столовые ложки сбора залить 200,0 мл кипятка, настоять 45 минут, укутав. Принимать в тёплом виде при повышенной температуре
При заболеваниях верхних дыхательных путей

· Зверобой – 5 ст.ложек

· Душица – 4 ст.ложки

· Мать-и-мачеха – 5 ст.ложек

· Буквица – 5 ст.ложек

· Будра – 2 ст.ложки

    Способ применения: 2 столовые ложки сбора залить 200.0 мл кипятка. Настаивать 1 час. Применять при бронхитах, пневмониях.
При заболеваниях почек

· Хвощ полевой – 5 ст.ложек

· Чабрец – 3 ст.ложки

· Подорожник – 3 ст.ложки

· Череда – 4 ст.ложки

· Лист брусники – 2 ст.ложки

· Шиповник (плоды) – 5 ст.ложек

· Пустырник – 4 ст.ложки

    Способ применения: 2 столовые ложки сбора залить 200.0 мл кипятка. Настаивать 45 минут. Принимать по 100 мл 2 раза в день.
Желчегонный сбор

· Подорожник – 3 ст.ложки

·  Зверобой – 5 ст.ложек

· Пустырник – 2 ст.ложки

· Череда или крапива – 4 ст.ложки

· Лист боярышника – 2 ст.ложки

· Иван-чай – 5 ст.ложек

    Способ применения:  2 столовые ложки сбора залить 200.0 мл кипятка. Настаивать 45 минут. Принимать по 100 мл 2 раза в день.
Слабительный сбор

· Пустырник – 2 ст.ложки

· Льнянка – 5 ст.ложек

· Мята – 4 ст.ложки

· Шиповник (плоды) – 3 ст.ложки

    Способ применения:  2 ст.ложки сбора залить 200,0 мл кипятка, «томить» на медленном огне 4-5 минут. Настаивать 1 час. Применять по 1/3 стакана 3 раза в день
При энтеритах, колитах

· Зверобой – 5 ст.ложек

· Крапива – 5 ст.ложек

· Подорожник – 4 ст.ложки

· Репешок – 4 ст.ложки

· Ромашка – 3 ст.ложки

· Лист ежевики – 3 ст.ложки

· Тысячелистник – 3 ст.ложки

Способ применения: 2 столовые ложки сбора залить 200.0 мл кипятка. Настаивать 45 минут. Принимать по 100 мл 2 раза в день.
21. Для полоскания зева

· Кора дуба – 5 ст.ложек

· Корень кровохлёбки – 5 ст.ложек

· Зверобой – 3 ст.ложки

· Подорожник – 4 ст.ложки

· Шалфей – 4 ст.ложки

· Семя льна – 4 ст.ложки

    Способ применения: 2 столовые ложки сбора залить 200.0 мл кипятка. Настаивать 30- 45 минут. Принимать в тёплом виде

22. Отвар овса (витаминный напиток группы «В»)
Отвар овса укрепляет иммунитет, применяется при заболеваниях многих органов и систем организма. Содержит большое количество витаминов, белков, холинов, эфирных масел и других полезнейших веществ. 

Приготовление отвара овса: 3 ст. ложек (30г) овса залить 1,0л холодной отфильтрованной воды. Довести до кипения, варить на медленном огне 1 час. Настоять ночь, процедить, отжать. 
Способ применения: Принимать в течение дня по 1 стакану.

23. Капли в нос:
· 1 некрупную луковицу мелко порезать, залить подсолнечным маслом 50мл. Настаивать 12 часов, хранить в холодильнике.

· Чеснок, 2 – 3 некрупных зубчика, мелко нарезать и залить подсолнечным маслом 50 мл. Настаивать 12 часов, хранить в холодильнике.
Способ применения: По 1 – 2 капли 3 – 4 раза в день.  
24. Примерный план работы клуба «Здоровый малыш»
 Цель работы клуба : Обеспечение единства оздоровительных и воспитательных воздействий детского сада и семьи.
Задачи:

· Формирование у родителей ответственности за сохранение и укрепление здоровья ребёнка

· Обеспечение семьи необходимой информацией по вопросам оздоровления, физиологических  и психологических особенностей детей дошкольного возраста.

· Повышение культуры здоровья родителей, формирование стремления к здоровому образу жизни.
· Обучение родителей конкретным приёмам и методам оздоровления и оказания первой помощи.
	месяц
	Тема
	ответственный

	сентябрь
	1. День открытых дверей: «Давайте, познакомимся!»

2. Семейный брифинг «Первые дни в детском саду - «подводные камни» адаптации»

3. Анкетирование родителей: «Портрет здоровья вашего ребёнка »


	заведующий ДОУ, врач, ст. медсестра, ст.воспитатель, медицинские сестры ДОУ.

	октябрь
	1. «Почему он так часто болеет?» - консультация врача-педиатра о физиологических особенностях дыхательной системы и иммунитета ребёнка.

2. Круглый стол: «Прогулки здоровых детей. Прогулки и болезни»


	врач-педиатр

старшая медицинская сестра

	ноябрь
	1. Консультация: «Профилактика гриппа и ОРВИ»

2. Семинар с элементами практикума: «Что делать при повышенной температуре тела? Как правильно закапать капли в нос и уши?»


	врач-педиатр

медсестра ДОУ

	декабрь
	1. Семейный клуб: «Традиционные и нетрадиционные формы оздоровления детей»

2. Семинар с элементами игры: «Здоровье в маминых ладонях» - правила и методика проведения точечного массажа
3. Анкетирование родителей: «Итоги оздоровления вашего ребёнка в ДОУ»


	врач-педиатр ДОУ, старшая медсестра

медсестра-массажист ДОУ

врач-педиатр ДОУ

	январь
	1. День открытых дверей: «Здесь мы живём!»

2. Анкетирование родителей: «Портрет здоровья вашего ребёнка»

3. Семейный клуб: «Операция «Режим дня» 

 
	заведующий ДОУ, врач-педиатр, ст. медсестра, ст.воспитатель, медицинские сестры ДОУ.

	февраль
	1. Журнал «Здоровье». Тема: «Лечение травами. Правильное приготовление лекарственных чаев и настоев»

2. Семинар с элементами игры: «Делай с нами, делай, как мы!» - профилактическая гимнастика (дыхательная, для коррекции нарушений зрения)


	врач-педиатр ДОУ, старшая мед.сестра

инструктор ЛФК, врач-педиатр ДОУ, ст.воспитатель

	март
	1. Консультация: «Если хочешь быть здоров – закаляйся!» - о правильном и безопасном закаливании

2. Семинар-практикум: «Как правильно поставить горчичники, сделать картофельное обёртывание? Как сделать ингаляцию в домашних условиях?» 

3. Анкетирование родителей: «Итоги оздоровления вашего ребёнка в ДОУ»


	врач-педиатр

медицинская сестра ДОУ

врач-педиатр

	апрель
	1. День открытых дверей: «Давайте, познакомимся!»

2. Семейный брифинг «Первые дни в детском саду - «подводные камни» адаптации»

3. Анкетирование родителей: «Портрет здоровья вашего ребёнка »


	заведующий ДОУ, врач-педиатр, ст. медсестра, ст.воспитатель, медицинские сестры ДОУ.

	май
	1. Педагогическая гостиная: «Традиционные и нетрадиционные формы оздоровления детей»

2. Семинар с элементами игры: «Здоровье в маминых ладонях» - правила и методика проведения точечного массажа


	врач, старшая медсестра

медсестра-массажист ДОУ



	июнь
	1. Журнал «Здоровье». Тема: «Лечение травами. Правила заготовки и хранения лекарственных растений».  

2. Консультация: «Первая помощь при несчастных случаях и внезапных заболеваниях (травмы, ушибы, укусы насекомых, солнечный удар и т.п.)

3. Анкетирование родителей: «Итоги оздоровления вашего ребёнка в ДОУ».


	старшая медсестра

врач-педиатр ДОУ, старшая медсестра.

врач-педиатр ДОУ


25. Модель спортивного праздника «Мама, папа, я – спортивная семья»

Задачи: 1.Пропагандировать здоровый образ жизни, способствовать приобщению семьи к физкультуре и спорту.
2. Закреплять раннее разученные навыки: бег на скорость, прыжки через скакалку, попаданий в цель.
3. Осмысливать и решать задачи, возникающие в непредвиденной ситуации.
4. Развивать физические качества дошкольников: силу,  выносливость, быстроту,  смелость, ловкость, уверенность.
5.Воспитывать взаимовыручку, чувство товарищества.
Оборудование: Большие мячи, скакалки, тоннели, кольцеброс, макеты цветов,  шары, канат, гимнастические палки, мешки для прыжков, шары на длинных нитках для игры,  игра «рыболов», ведра для рубок,  ласты, очки для плавание, шест для переноса ребенка, платочки, фломастеры и листы бумаги для конкурса, мольберты.  
Звучит фонограмма песни «Хлопайте в ладоши» Ю.Верижникова.
Заведующая ДОУ: В нашем детском саду уже стало хорошей доброй традицией проводить совместные мероприятия с семьями воспитанников – различные досуги, праздники и развлечения. Сегодня мы  приглашаем вас на спортивный праздник «Мама, папа, я – дружная семья!», в котором примут участие наши воспитанники и их родители.
Ведущий. Добро пожаловать, гости дорогие!
                     Веселья вам да радости желаем.
                     Давно мы вас ждем – поджидаем,
                     Праздник без вас не начинаем.
            Заниматься физкультурой полезно, веселой физкультурой вдвойне. Ведь каждая минута занятий спортом продлевает жизнь человека на один час, а веселым – на два. Массовость спорта – залог трудовых побед семьи, хорошего настроения и отличного здоровья. Сегодня мы вместе, чтобы получить заряд бодрости, блеснуть эрудицией и поболеть за те дружные семьи, которые рискнули принять участие в конкурсах.
                    Чтоб страна была сильна, надо,
                    Чтоб дружна была семья!
                    Вы со мной согласны?  Да!!!

Фонограмма песни «Моя Россия»

Ведущая. А теперь я вам представляю непосредственных участников семейных команд.
Под музыку В. Шаинского «Вместе весело шагать» в зал входят семейные команды.
Команда  «Успех »  
Команда   «Дружба» 
Приветствуем их!
Оценивать наши успехи будет жюри в составе (представить жюри) Ведущая. Команда  «Дружба», ваш девиз? 
Команда «Дружба». Наш девиз:

Мы спортивная семья  -  папа, мамочка и я!
Никогда  не унываем и всегда мы побеждаем!
Команда «Успех», ваш девиз?

Команда «Успех». Наш девиз:

Папа, мама, я – наша дружная семья!
Вместе дружно мы живем.
И танцуем и поем! Друг за друга мы горой – на пути у нас не стой! 
Ведущая.  Издавна на Руси была традиция  создавать семейный герб, который рассказывал о доблести и отваге каждого члена семьи. Вот и наши семьи-участники, возрождая эту традицию, придумали герб своей семьи.
Каждая из команд представляет и  рассказывает о гербе семьи.
Ведущая. Видов спорта много есть, 
                  Даже все не перечесть.
                   Будем мы сейчас играть, 
                   Виды спорта называть.
Конкурс «Назови виды спорта». Команды по очереди называют любой вид спорта, команда, которая назовет больше видов спорта, выигрывает и получает бал.
Ведущая. И опять придем мы в сад, чтоб здоровье укреплять.
                Будем спортом заниматься, прыгать, бегать и метать. 
Конкурс «Кто быстрее доберется в детский сад?» Папа – прыжки на мяче, мама – прыжки на скакалке, ребенок – проползти в тоннель, затем каждый бросает кольца на кольцеброс). Команда победившая получает балл. (Фонограмма)
Ведущая. А сейчас посмотрим с вами,
                    Кто быстрее справится с шарами
Конкурс «У кого меньше шаров?»
Двум командам дается равное количество шаров. На сигнал обе команды перебрасывают шары, а по свистку подсчитываю у кого меньше их. Выигрывает команда, у которой  число шаров окажется меньшим та получает бал. (Фонограмма)
Ведущая. Не мешайте нам сейчас, 
                    Уборка срочная у нас. 
                    Мама, папа ну и я – мы втроём, здесь порядок наведем.
Конкурс «Золушка» Двум командам выдаются гимнастические палки и тоннели. По команде нужно закатить большее количество шаров в тоннель. Та команда, у которой окажется больше шаров и получает балл за победу. (Фонограмма)
 Звучит музыка «Мы едем, едем, едем»
Ведущая. Всех нас музыка зовет путешествовать. Вперед!!!
Конкурс «Прыжки в мешках» Команде выдается мешок для прыжков. Каждый член команды по очереди выполняет задание. Чья команда быстрее окажется у финиша, та и получит балл (фонограмма «Весёлая детскотека» Г.Гладкова
Ведущая. А сейчас полетаем на воздушных шарах.
Конкурс «Неуловимый шарик» Каждому участнику привязывают к ноге воздушный шарик. Нужно раздавить чужой шарик, но при этом сохранить свой целый. Подсчитываются целые шарики, и объявляется победители этого конкурса (фонограмма «Веселая детскотека»)
 Ведущая. А вот и озеро пора нам подкрепится, наловим рыбки для ухи.
Конкурс. «Кто больше поймает рыбки?». Каждому участнику команды выдается удочки. По сигналу рыбаки стараются поймать большее количество рыбок. Победившая команда получает бал (фонограмма).
Ведущая. Пора возвращаться. И наши «лягушки – путешественницы» торопятся домой.
Конкурс «Лягушка путешественница».  Команде дается шест (гимнастическая палка). Ребенок цепляется на шесте, родители, берутся за концы шеста, и таким образом, преодолев дистанцию возвращаясь на место. Команда, которая прибежала быстрее получает бал (фонограмма)
Ведущая. Наши ребята к  празднику оформили выставку рисунков. Так наши дети видят свою семью. А взрослые очень хорошо умеют рисовать и давайте предложим им нарисовать, как они видят свою семью, только с завязанными глазами (фонограмма)
Конкурс «Нарисуй свою семью». Нужно с завязанными глазами нарисовать всех членов своей семьи (фонограмма) 
Ведущая. А сейчас жюри подведет итоги, объявит победителей соревнования (пока жюри подводит итоги, с детьми организуется ритмический танец).
 Слово предоставляется председателю жюри и  членам жюри.
Вручаются призы и грамоты победителям.
Ведущая. Спасибо всем! Если вам сегодня было интересно и  весело  -  мы очень рады. Пусть этот праздник станет традицией и в ваших семьях.      
Все исполняют песню «Классная компания». Праздник заканчивается чаепитием.
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