
  



Годовой план работы 

по плаванию на 2024 – 2025 учебный год 

 

Направлением   работы    на    2024    -    2025    учебный    год    является:  

- организационно-педагогическая работа; 

- работа с детьми; 

- работа с родителями; 

- методическая работа и взаимодействие с родителями. 

 

ЦЕЛЬ.  

1. Формировать интерес к занятию плаванием детей. 

2. Совершенствовать работу по развитию плавательных навыков. 

3. Продолжать взаимодействовать с семьей по формированию  физического 

развития детей. 

 

ЗАДАЧИ. 

1. Формировать интерес к занятиям плавания путем внедрения 

здоровьясберегающих технологий. 

2. Совершенствовать работу двигательных (координация движений) навыков. 

Развитие качеств (сила, ловкость. выносливость) 

3. Способствовать формированию ЗОЖ в семье, патриотическое воспитание. 

 

 

 

№ 

п/п 

Название мероприятия Сроки 

I. Организационно-методическая работа 

 

1. 

 

Диагностика (средняя, старшая, подготовительные ) группы 

Октябрь 

Январь 

Май 

2. ООД занятия в каждой группе 1 раз в неделю С сентября 

по май 

3. Оформление информационных стендов Август 

Май 

4. Отчѐт по итогам года Май 

II. Коррекционно- педагогическая работа 

1.  Группы дошкольного возраста Сентябрь - 

май 

   



III. Работа с детьми 

1. «Спортивные будни!!!» – спортивное развлечение для детей (все 

группы) 

 

 

Сентябрь 

2. Диагностика плавательных способностей. 

 

 

Октябрь 

3. Развлечение на воде  «В мыльном царстве» (средние группы) 

 

Ноябрь 

4. «Веселые черепашки» - развлечение на воде (младшие  группы) Ноябрь 

5. «Мы - первые» - спортивное развлечение для детей и родителей. 

 

Декабрь 

6. «Мировые пловцы» - тематическое занятие в старших группах. 

 

Январь 

7. Соревнования по плаванию среди старших групп. 

 

Март  

8. Развлечение на воде «Морская волна» (средние группы) 

 

Апрель  

9. «Правила поведения на воде» - тематические занятие для 

подготовительных и старших групп. 

Май 

IV. Работа с педагогами 

1. Консультация  для молодых специалистов на тему: «Роль 

воспитателя на занятии по плаванию» 

 

Сентябрь 

 

2. 

Консультация «Вода и музыка – средство релаксации » 

 

Октябрь 

3. Консультация «Взаимодействие детского сада в оздоровлении 

детей в процессе обучения плаванию» 

 

Ноябрь 

 

4. 

Подготовка  материала к развлечениям совместно с 

воспитателями 

 

Декабрь 

 

5. 

Оформление стенда «Спорт везде и всегда». 

 

Январь 

6. Консультация «Закаливающие процедуры, игры». 

 

Февраль 

 

7. 

Консультация  «Головную боль терпеть нельзя». 

 

Март 



 

8. 

Консультация на тему « Польза гигиенического душа». 

 

Апрель 

9. Отчет о результатах работы по плаванию. Май 

V. Работа с родителями 

1. Участие в родительских собраниях Сентябрь 

2. Оформление стенда для родителей «Здоровый образ жизни» 

 

 

Октябрь 

3. Анкетирование на тему: «Закаливание» 

 

 

Декабрь 

4. Правила питания : режим и качество продуктов 

 

Март 

5. Открытые занятия для родителей. 

 

Апрель - 

май 

VI. Консультации для родительских уголков 

1. Консультация на тему «Вода и молодость» 

 

Ноябрь 

2. Консультация  «Осторожно, аллергия» 

 

Декабрь 

3. Консультация для родителей «Первая помощь при укусе клещей». 

 

Апрель 

4. Консультация на экологическую тему «Отдыхаешь на природе – 

убери мусор за собой» 

 

Май 

VII. Повышение уровня квалификации 

1. Самообразование «Здоровьесберегающие технологии»  

В течение 

года 
2. Продолжать работу по патриотическому воспитанию детей, 

усилить работу по направлению с родителями. 

3. Выступления на семинарах и конференциях города и региона, 

всероссийских 

педагогических конкурсах на сайтах 

VIII. Материально-техническое обеспечение 

1. Пополнение оборудования в бассейне (тонущие и нетонущие 

предметы) 

 

 

В течение  

года 
2. Изготовление нестандартного оборудования, для повышения 

интереса 

воспитанников к занятиям по плаванию. 

3. Пополнение игротеки (водные игры, игры для закаливания) 



4. Изготовление нетрадиционного оборудования – готовим 

плавательный плот, учимся плавать в одежде.  

IX. Взаимодействие детского сада с другими учреждениями 

1. Физкультурная эстафета «Веселые старты» Май 

В  

2. Участие в соревнованиях по плаванию среди ДОУ города апАпрель 

 


