«CornacoBaHo» «YTBep:
Crapwasa meacectpa MBAOY «LleHTp pa3sutus
pebeHka -feTckuii caf Ne 34 «3on0Tas pbibka»

y I.®.MudTaxosa

PY «LleHTp pa3BnTus pebeHka m
A30n0Tas pblokax»
N.N.Kapamosa

. 1750085833 X,

Pexnm gHA BO BTOpon mnaguwen rpynne Ns 9
MikeHYe KeukeHanap TepkeMeHAd Ne 9 keH pexuMbl
Daily Routine in the Second Junior Group Ne 9

6.00-6.10 Mpriem geTel, camocTosATe IbHasA AeATeNbHOCTb, UMPbI
6.10-7.25 YTpeHHsAs Nporyska, Npuem eTeil Ha ynumue
7.25 - 7.50 CamocTosTenbHasa 4esTeNlbHOCTb, UTpbl
7.50-7.56 MoAroToBKa K yTPeHHeli rMMHacTUKe, M’MMHacTuKa
7.56-8.40 ["MrueHuyeckre npouesypsl, NOArOTOBKA K 3aBTPaKy, 3aBTpaK
8.40-8.50 "MrneHunyeckume npoueaypsl, noarotoska Kk OO/,
9.00-9.15 oop
9.15-9.30 CamocTosiTe/lbHasA AesTenbHOCTb. BTOpOit 3aBTpak
noHeaenbHMK  9.30-9.45 oon
9.45-11.10 IMoAroToBKa K NporyJsike, Nporyska.
11.10-11.30  BosBpaLLeHvie ¢ Nporynku. MrueHnyeckme NpoLesypbl, NOAroTOBKA K 06esy.
9.00-9.15 oop
9.15-9.35 CamocTosiTeNnbHan AesTeNnbHOCTb. BTopoli 3aBTpak.
9.35-9.50 0oof
BTOPHUK 9.50-10.00 CamocTosTenbHas AesaTeNbHOCTb
10.00-11.10  TlogroToBKa K NPOrysnke, Nporysnaka
11.10-11.30  BosBpalyeHue ¢ Nporysnku. MmrueHnyeckune npoesypbl, NOAroToBKa K 06eay.
8.50-9.05 oop
9.15-9.30 oof
cnena 9.30-10.00 CamocTosTe/NbHasA AesTeNlbHOCTb. BTOPOiM 3aBTpak.
10.00-11.10  TMoaroToBKa K NpOryske, Nporynka
11.10-11.30  Bo3BpalleHune ¢ Nporynku. MnrneHnyeckmne npoLeaypbl, NOAroToBKa K 0bey.
9.00-9.15 oop
9.15-9.35 CamocTosTeNbHasA AesTenbHOCTb. BTOPOIA 3aBTpaK.
9.35-9.50 oop
yeTBepr 9.50-10.00 CamocTosTenbHas LesTeNlbHOCTb.
10.00-11.10  ToaroToBKa K Nporynke, nNporynka.
11.10-11.30  BosBpalLeHue ¢ NPOryku. MrreHnYeckme NpoLeaypbl, NOAroTOBKa K 06esy
8.50-9.05 00/, (1 noarpynna)
9.15-9.30 OO0/ (2 nogrpynna)
NATHMLUA 9.30-10.20 CamocTosiTeNbHas AesTenbHOCTb. BTOPOiA 3aBTpak.
10.20-11.10  lMoaroToBKa K nporyske. MNporynka
11.10-11.30  BosBpalleHune ¢ Nporynku. MnrneHnyeckme npoueaypbl, NOAroToBka K 06eay
11.30-12.00 Obep
12.00-14.52 "MrneHn4yeckme npoueaypbl, NOAroToBKa KO CHY, COH
14.52-15.20 MpobyxzaeHne, BO3AYLUHbIE MPOLEAYPbI, UIPbl, NOATOTOBKA K NOMAHUKY. MONAHNK
o 1n VHameuayansHas pabota, Urpbl Masioin MOABMKHOCTM, CAMOCTOSATENIbHAsA [eATelbHOCTb
- JeTeii nog HabnoaeHnem Bocntatens. CamocTosTelbHas AeATENbHOCTb C Nejarorom
16.10- 16.45
1lurveHnyeckre npoueaypbl, NOATOTOBKA K YXXUHY, YXXUH
16.45 - 17.00 o
| nrmeHnyeckune npouesypbl, NOArOTOBKA K BeYepHeld Npory ke
17.00- 18.00 Mporynka, yxop feTein Jomoii



