«CorsiacoBaHo»
CrapLas mefcectpa MBAOY «LleHTp passuTtus
pebeHka -aeTcKmin cag Ne 34 «3010Tas pbloKa»

«YTBepXa,
3asepny
[ieTCKu

"NOY «LleHTp pa3BuTus pebeHka
0/10Tas pbloKax»

I.®.Mudraxosa N.N.KapamoBa

Pexxum aHa B ctapwen rpynne Ns 8
3ypnap TepkemeHas Ne 8 keH pexxunmbl
Daily Routine in the Senior group Ns 8

6.00- 6.10 Mpuem feTeld, camoCcToATeIbHAsA LeATeNbHOCTb, UIPbl
6.30- 7.40 YTpeHHss Nporysnka, Npuem aeteid Ha ynuue
7.40 - 8.00 CamocTonaTenbHasa feaTeNlbHOCTb, Urpbl
8.06-8.14 MoAroToBKa K yTPeHHeli rMMHaCTUKe, TMMHacTUKa
8.14-8.40 "MrueHnyeckune npoueaypsbl, NOArOTOBKA K 3aBTPakKy, 3aBTpak
8.40 - 8.45 "MrneHnyeckre npouenypsl, noarotoska Kk PO/
8.50-9.15 ooa
9.25-9.50 oona
9.50- 10.20 CawmocTosiTenbHas AesTeNbHOCTb. BTOPOI1 3aBTpaK.
noHegensHnk  10.20-11.40  TMoAroToBKa K Mporyske, NpPorynka
11.40-12.02  Bo3BpalieHue ¢ Nporynkun. MMrueHnYeckrie npoueaypbl, NOAroToBKa K 06eay
15.30-15.55 004
8.50-9.15 OO/ (1 nogrpynna)
9.25-9.50 00/, (2 nogrpynna)
BIOHIK 9.50-10.20 CamocTosTeNbHas fesTelbHOCTb. BTOPOIA 3aBTpak.
10.20-11.40  TlogroTtoBka K Mporysnke, nporyska.
11.40-12.02  BosBpalleHune ¢ Nporynku. MrueHnyeckne npoueaypbl, NOAroToBKa K 06eay
15.30-15.55 004
8.50-10.05 IMoAroToBKa K Nporysike, Nporysnka.
10.05-10.25  BosBpalleHue ¢ nporynku. CamocTosTeNbHas AesTeNbHOCTb. BTOpOit 3aBTpak
cpena 10.25-10.50 00f
11.00-11.25  OOA4 (1 nogrpynna)
11.35-12.00 OOQJ (2 nogrpynna)
12.00-12.27  ['vrneHnyeckune npoLeaypbl, NOAroToBKa K obeay
9.00-9.25 ooa
9.25-9.45 CamocTosTeNbHasA AesTeNlbHOCTb. BTOPOiM 3aBTpak
9.45-10.10 ooa
HeTBepr 10.10-11.40  TMoparoToBKa K Nporysnke, Nporysnka
11.40-12.02  Bo3sBpalyeHune ¢ nNporynku. MrmeHnyeckme npoueaypbl, NOAroToBka K obefy
15.30-15.55 00[
8.50-9.15 oona
9.15-10.10 CamocTosiTe/NbHasA AesTenbHOCTb. BTOpOi 3aBTpak
10.10-10.50  TMoparoToBKa K NPOrysnke, Nporysnka
NATHULA 10.50-11.15 OO/ (DK Ha ynumue)
11.05-11.40  TMporynka
11.40-12.02  Bo3BpaLlyeHue ¢ Nporynku. MriueHnyeckune npoLesypbl, NOAroTOBKa K 06esy
15.30-15.55 00f
12.02 - 12.27 Ob6ep
12.27-15.04 ["MrueHnyeckre npoueaypbl, NOArOTOBKA KO CHY, COH
15.04-15.20 MpobyXzaeHne, BO3AYLUHbIE MPOLEAYPbI, Urpbl, MOATOTOBKA K NOMAHUKY. MONLHWK
15.20- 16.22 VHaveupyansHas pabota, Urpbl Maioi MOABMXKHOCTM, CaMOCTOATENbHAA AesATeNbHOCTb
JeTeii nog HabnoaeHvem Bocnutatens. CamocTosTe/lbHas AesSATENIbHOCTb C Nejarorom
16.22-16.50 "MrneHnyeckne npouesypbl, NOArOTOBKA K YXKUHY, Y>KWUH
16.50-17.00 "'MrveHnyeckve npoLlesypbl, NOArOTOBKA K BEUEpHEW Nporyske
17.00-18.00 Mporynka, yxoa AeTei oMo



