«CoriacoBaHo»
Crapwasa megcectpa MBAOY «LeHTp pa3sutus
pebeHka - feTckuii cag Ne 34 «3onoTas pblbkax»

17.00-18.00
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NHH
Pexkum OHA B nepBoil mnapgwent rpynne Ne 5

bepeHue KeukeHanap TepkemMeHad Ne5 KeH pexknmbl
Daily Routine in the Second Junior Group Ns 5

6.00 -6.20 Mprem geTein, camocToATelbHas AeATENbHOCTb, UMpPbI
6.20-7.30 YTpeHH:As Nporynka, NpuemM feTeil Ha ynuue
7.30-7.50 CamocronaTtenbHasa feaTeNbHOCTb, Urpbl
7.50-7.56 MoAroToBKa K yTpeHHel rMMHacTUKe, r’MMHacTuKa
7.56-8.40 "'MrueHnyeckme npoueaypsl, NOArOTOBKa K 3aBTPaKy, 3aBTpak
8.40-8.50 "MrreHunyeckume npoueaypsl, nogrotoeka Kk OO
8.50-9.00 004 (1 nogrpynna)
9.10-9.20 OO/, (2 nogrpynna)
9.20-10.00 CamocTosiTe/NIbHasA AaesTelbHOCTb. BTOpOi 3aBTpak
noHegensHVK  10.00-11.10  lNoaroTtoBka K Nporyske, nporysnka
11.10-11.30  Bo3BpalyeHue ¢ NPorynkun, rMMrueHnYeckne npoLesypsbl, NoAroToBka K 0beay
15.20-15.30 OO0OJ (1 noarpynna)
15.40-15.50 OO/ (2 noarpynmna)
8.50-9.00 0oo4
9.00-10.00 CamocTosiTe/NIbHasA AeATeNbHOCTb. BTOpOi 3aBTpak
BTOPHIK 10.00-11.10  TlogroToBKa K Nporyske, nporyska.
11.10-11.30  Bo3BpaLleHue ¢ Nporysku. MMrueHnyeckre npoueaypbl, NOAroToBKa K 06eay
15.20-15.30 OOA(1 nmoarpynna)
15.40-15.50  OOJ, (2 noarpynmna)
9.00-9.10 OO0A(1 nmogrpynna)
9.20-9.30 00[, (2 nogrpynna)
9.30-10.10 CamocTosTenbHas AesTeNbHOCTb. BTOpOI 3aBTpak.
cpefa 10.10-11.10  TNopAroToBKa K NPOrysnke, nporyska.
11.10-11.30  Bo3BpaLleHue ¢ NPOrysnKu, MMrmeHnyeckme npoLeaypbl, NOAroToBka K 06eay
15.20-15.30 OOA(1 noarpynna)
15.40-1550 OOA4 (2 nogrpynna)
8.50-9.00 oo
9.00-10.00 CamocTosTe/IbHasA AesTeNlbHOCTb. BTOPOiA 3aBTpak
yeTBepr 10.00-11.10  TNoAroToBKa K MPOry ke, nporyJska.
11.10-11.30  BosBpaLyeHue ¢ Nporysnku. IM'rueHnyeckne npoueaypbl, NOAroToBKa K 06eay
15.20-15.30 OOA (1 nogrpynna)
15.40-1550 OOA (2 nogrpynna)
8.50-9.00 00/, (no nogrpynnam)
9.10-9.20 00/, (no noarpynnam)
9.20-10.00 CamocTosiTe/NIbHasA AeATeNbHOCTb. BTOpOiA 3aBTpak
NATHULLA 10.00-11.10  TloaroTtoBKa K Nporysnke, Nporynka.
11.10-11.30  Bo3BpaLlleHune ¢ NPOry/nku, TMrmeHnyYeckne npoLiesypbl, NOAroTOBKa K 06eay
15.20-15.30  OOA (no noarpynnam)
15.40-1550 OO (mo noarpynnam)
11.30-12.00 Ob6ep
12.00-14.50 "'MrueHnyeckne npouesypsbl, NOArOTOBKA KO CHY, COH
14.50-15.20 MpobyxzaeHune, BO3AyLUHbIE MPOLEAYPbI, UrPbl, MOATOTOBKA K NOMAHMKY.[10NAHNK
15.20-16.08 WHamenayansbHas paboTa, Urpbl Manoi NOABMXHOCTI, CaMOCTOSATeIbHas AeATeNbHOCTb
' ' AeTein nog HabnogeHrem BocnmTaTens. CamocTosTeNbHasA AeATeNbHOCTb C Neaarorom
16.08 - 16.40 ["'MrueHnyeckune npoueaypsl, NOAroToOBKa K YXXUHY, Y>KUH
16.40-17.00 "MrneHnyeckme npoueaypbl, NOArOTOBKA K BEYEPHEN MPOoryske

Mporynka, yxop AeTei oMol



