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Daily Routine in the Second Junior Group N® 5

17.00-18.00

6.00 -6.20 Mpvem feTein, camocTosATe IbHas AesTeNIbHOCTb, UMpbl
6.20-7.30 YTpeHHss Nporynka, Np1MeM eTein Ha ynuue
7.30-7.50 CamocTosTeNnsbHas feaTenbHOCTb, UMbl
7.50-7.56 MoAroToBKa K YTPEHHEN MMMHACTUKE, MMMHacTMKa
7.56 - 8.40 "'MrveHunyeckue npoueaypsl, NOArOTOBKA K 3aBTPaKy, 3aBTpakK
8.40-8.50 "MrueHnyeckue npoueaypsl, nogrotoska Kk OO
9.00-9.10 OO/A4(1 nmogrpynna)
9.20-9.30 00/ (2 nogrpynna)
9.30-10.00 CamocTosiTe/IbHasA fesTenbHOCTb. BTOpoit 3aBTpak
noHegensHMK  10.00-11.10  TMoAroTtoBKa K Mporynke, Nporynka
11.10-11.30  Bo3sBpalleHue ¢ NPorynkun, rTMrveHnyeckne npoueaypsbl, NoAroToBka K 0begy
15.20-15.30 OO/, (1 noarpynmna)
15.40-15.50 OO/ (2 noarpynna)
8.50-9.00 oo
9.00-10.00 CamocTosTe/NIbHasA AeaTenlbHOCTb. BTOpOi 3aBTpak
BTOPHMK 10.00-11.10  TToaroToBKa K NpOryske, Nporynka.
11.10-11.30  BosspalyeHue ¢ Nporynku. MMrueHnyveckmne npoueaypsl, NOAroToBka K 0beay
15.20-15.30  OOQJ (1 nogrpynna)
15.40-1550 OO/ (2 nogrpynna)
9.00-9.10 004 (1 nogrpynna)
9.20-9.30 004 (2 noarpynna)
9.30-10.10 CamocTosiTeNbHasA AesTeNbHOCTb. BTOpOiA 3aBTpaK.
cpepa 10.10-11.10  TloaroToBKa K Nporynke, nporyska.
11.10-11.30  Bo3BpaLleHune C MPOryskW, TMrmeHnyecKne NpoLesypbl, NOAroTOBKa K 06eay
15.20-15.30 OOA(1 nmoarpynna)
15.40-1550 OO/ (2 nogrpynna)
8.50-9.00 004
9.00-10.00 CamocTosiTe/lbHas AesTenbHOCTb. BTOPOi 3aBTpak
YeTBepr 10.00-11.10  TloaroTtoBKa K MPOrysike, NPoOrynKa.
11.10-11.30  Bo3BpalieHue ¢ Nporynkun. MMrmeHnYeckre npoueaypbl, NOAroToBKa K 06eay
15.20-15.30 OOA (1 nogrpynna)
15.40-1550 OOA (2 nogrpynna)
9.00-9.10 00/, (no nogrpynnam)
9.20-9.30 OO0/, (no noarpynnam)
9.30-10.00 CamocTosTe/bHasA fedTeNlbHOCTb. BTOpOiA 3aBTpak
nATHULA 10.00-11.10  lMoaroToBKa K NPOrysike, NPoOryska.
11.10-11.30  Bo3sBpalleHune ¢ NPOrynKu, MMrmeHNYeckne NpoLeaypsbl, NOAroToBKa K 06eay
15.20-15.30 OO/ (no nogrpynnam)
15.40-1550 OO (mo nogrpynnam)
11.30-12.00 Obep
12.00-14.50 "'MrueHnyeckme npowenypbl, NOArOTOBKA KO CHY, COH
14.50-15.20 MpobyxaeHne, BO3AYLUHbIE NPOLEAYPbI, UTPbl, NOArOTOBKA K MOAAHMKY.0NgHNK
15 20-16.08 WHaueuayanbHas pabota, Urpbl Manoi NoLABUXHOCTU, CaMOCTOSATE/IbHAsA LeATeNlbHOCTb
' ' AeTeln nog HabnogeHnem BocnuTaTens. CamocTosTeNbHasA AeaTeNbHOCTb C Neaarorom
16.08-16.40 "'MrueHnyeckme npoueaypsl, NOArOTOBKa K YXKUHY, YXKUH
16.40-17.00 "'MrneHnyeckne npoueaypbl, NOLrOTOBKA K BEYEPHEN Nporynke

Mporynka, yxop feTei oMol



